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Цель проекта:
обогатить знания детей о молоке, как о ценном и полезном продукте для роста детского организма.
Задачи проекта:
· Формировать у детей осознанное отношение к здоровому питанию. 
· Расширять кругозор детей о молоке и молочных продуктах.
· Формировать у детей познавательный интерес, исследовательские навыки. 
· Развивать творческие способности. 
· Воспитывать  основы здорового образа жизни. 




Актуальность:

Обязательным и незаменимым продуктом детского питания  является молоко. Оно по своему химическому составу и биологическим свойствам имеет исключительное место среди продуктов животного происхождения, используемое в питании детей всех возрастных групп. К сожалению, не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока. Дети не понимают значимости молока и молочных продуктов в развитии организма человека. Поэтому мы, взрослые, должны помочь детям раскрыть ценные качества молока, его значимость для развития детского организма. 


Гипотеза: 
Если дети узнают больше о ценности молока и молочных продуктов,  то они поймут, что молоко – ценный продукт питания для детского организма и у них появится желание употреблять его в пищу.
Ожидаемый результат: 
Повышение уровня знаний о пользе молока и молочных продуктов,   желание детей  употреблять молоко в пищу.

Тип проекта:
Исследовательско-творческий, краткосрочный
Срок реализации:
Одна неделя
Участники проекта:
Дети подготовительных групп  «Звездочки», «Гномики», педагоги 
Этапы проекта:
1. Первоначальный этап (сбор информации о молоке и молочных продуктах, разработка комплекса мероприятий, создание развивающей среды)

2. Основной  этап (Реализация проекта)

3. Заключительный   этап (Выводы о проделанной работе, определение перспектив)
 
Реализация проекта:
	Наименование деятельности 
	Задачи деятельности
	Форма представления

	Кто такие млекопитающие
	Дать представление о млекопитающих и о человеке, как одном из представителей этого вида. 
	Беседа

	Животные, дающие молоко
	Расширять представления детей о молочных животных и полезности их молока для здоровья человека
	Беседа

	Путешествие молока
	Систематизировать знания детей о том, как молоко и молочные продукты появляются на столе
	Беседа

	Что делают из молока
	Расширить и систематизировать знания детей о многообразии молочных продуктов
	Беседа






	Польза молока
	Формировать у детей осознанное отношение к здоровому питанию. 

	НОД(Познание)

	Животные, дающие молоко
	Развитие творческих способностей
	НОД(рисование)
















	Животные, дающие молоко
	Вызвать желание рассказать о своих знаниях другим людям
	Выпуск книги

	Путешествие молока
	Систематизировать знания детей о профессиях людей, участвующих в производстве молока
	Выпуск информационного плаката

	Польза молока
	Систематизировать знания детей о пользе, которые оказывают на здоровье подрастающих детей молочные продукты
	Выпуск информационного плаката
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	Свойства молока
	Формировать у детей познавательный интерес, исследовательские навыки
	Экспериментирование

	Выставка молочной продукции
	
	Сбор упаковок из-под молочной продукции, организация выставки в группе
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	1.Притча о молочке, овсяной кашке и сером котишке Мурке
2.Сказка о принцессе Каше и принце Молоко
	Формировать представление детей о молоке, как вкусном, любимом многими продуктом
	Чтение сказок

	1.Цветное молоко
2. О молочных продуктах
	Развитие выразительности чтения, памяти
	Чтение и разучивание  стихотворений

	Пословицы и поговорки о молоке
	Воспитывать желание самостоятельно(при небольшой помощи родителей) добывать информацию
	Сбор пословиц и поговорок

	Загадки о молоке
	
	Сбор загадок





	Цветное молоко
	Развитие творческих способностей
	Инсценировка стихотворения Владимира Орлова

	33 коровы
	
	Разучивание песни
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	Концерт для подготовительной группы «Гномики»
	Формировать отношение детей осознанное отношение к здоровому питанию
	Итоговое мероприятие
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Результаты проекта:
Дети многое узнали о пользе молока и молочных продуктов, употребляют с желанием продукты, содержащие молоко, в пищу.
	Что мы знали о молоке   
	Что мы узнали

	- Молоко дает корова
- Корова  ест травку
- Из молока варят кашу


	- Коровы живут на фермах, за ними ухаживают люди 
- В магазин молоко привозят с молокозавода, где его перерабатывают и изготавливают молочную продукцию
-Кто такие млекопитающие, и молоко каких животных использует в пищу человек.
- В молоке содержатся витамины и полезные вещества
- Из молока можно приготовить разные блюда: блины, омлет, пироги, хлеб, кашу, добавляют в картофельное пюре и т.д.
-О многообразии молочных продуктов
- Молоко полезно для роста детского организма
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