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Открытие тропы здоровья

Ведущий: Дорогие друзья, сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы поговорить о здоровье, о физкультуре. Сегодня у нас на празднике все здоровы? А все ли вы любите заниматься физкультурой? Замечательно!

Сегодня к нам в гости пришёл… доктор Айболит! Он приготовил для нас сюрприз! Но, чтобы он появился, ребята должны рассказать нам, что нужно делать, чтобы не болеть!

Ребёнок1: 

Мы в любое время года,

Даже в стужу и мороз,

Не закутываем шею 

И не прячем в шарфик нос!

Ребенок2:

Кто со спортом крепко дружен,

С физкультурою знаком,

Летом бегает по лужам

И по травке босиком!

Ребенок3:

Чтобы не болеть ангиной,

И простуды не бояться, 

Мы советуем вам спортом, 

Физкультурой  заниматься!

Ведущий: Молодцы ребята! А вот и наш гость! (Входит Доктор Айболит под музыку)

Айболит: Здравствуйте ребята! Это детский сад? А меня зовут Доктор Айболит! Читали про меня книжку?  Я пришел к вам не просто так! Слышал, что вы любите спорт и физкультуру! Так вот, чтоб вы были ещё здоровее, я приготовил для вас подарок! Это «Тропа здоровья»! На ней вы будете заниматься, ходить босиком по песку, травке, камням, земле, дереву! Будете закаляться! Но на эту тропу может ступить не каждый, а лишь подготовленный!
Ведущий: Доктор, а у нас ребята подготовленные! Ловкие и смелые, и зарядку каждый день делают! Правда, ребята?

Ребята: ДА!

Ведущий: Покажем,  ребята, как мы умеем?! 

(Делают зарядку под музыку – средняя группа).

Айболит: Какие вы молодцы! А какие вы ловкие, сильные, смелые , покажете?

Ребята: ДА!

Ведущий: Хорошо!  Проведем эстафету – «гонка мячей»!

(2 команды по 5 человек –  старшая группа.  Передавать мяч над головой.)
Айболит: Молодцы!

Ведущий: Это ещё не все! Ребята из младшей группы покажут какие они ловкие!

(пока звучит музыка, дети бегают, затем встают на белые кружки).

Айболит: Ой, ой! Какие все умницы! Вот теперь вижу, вы ребята подготовленные! Вам можно ходить по тропе здоровья! Пойдемте за мной, я покажу её и проведу вас первый раз! 

(Все идут за Айболитом, он останавливается возле ограды, показывает тропу, рассказывает о ней! Идут дальше за ним к арке).

Айболит: А теперь ребята из старшей группы, как самые взрослые и подготовленные, откроют эту тропу и пройдут по ней первыми! Ребята за мной!
(Идут по тропе за Айболитом, он говорит стишки про каждый материал).

Песок

Ну ка, встали на песочек –

Потянулись, на носочек!

Трава

Травка шелковистая –

Солнышко лучистое! (руки ладошками вверх встороны).

Камень

Руки в стороны, по швам!

И пройдемся по камням!

Гравий, мелкий камень

Камень мелкий – не ленись!

Руки в боки и пройдись!

Дерево, мостик

Вот наш мостик деревянный!

По следам пройдем мы ловко!

Вот хорошая сноровка!

Земля

Мы на землю встанем дружно,

Нам здоровье очень нужно!

Повернемся влево, вправо,

Вот хорошая забава!

Айболит: 

Не надо бояться, что будут смеяться.

Закалку свою не бросай никогда!

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи. 

Ничто не дается легко никогда!

Я очень доволен вами, а теперь пойду в другой детский сад. До свидания! Пользуйтесь тропой на здоровье! (Уходит).
Ведущий: Ну вот, ребята, наша тропа здоровья открыта! Давайте пройдем по ней, но только аккуратно! Берегите её, она такая полезная и красивая!

(под контролем ведущего и воспитателей групп проходят по тропе здоровья).

