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Найдите время и место и спокойно побеседуйте со своим ребенком о школе:
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· Расскажите о школе (не приукрашивая и не стращая).
· Найдите свои школьные фотографии. Это поможет сделать беседу более яркой и эмоциональной
· Поговорите о возможных взаимоотношениях со сверстниками и учителем.
· Вспомните радостные минуты своего школьного детства (свои огорчения).
· Поговорите о дразнилках и прозвищах, которые так легко присваиваются в детском коллективе.
· Постарайтесь вспомнить свои школьные сюрпризы, подарки, праздники, первые положительные оценки (где и за что).
· Покупая школьные принадлежности, вспомните собственный пенал, портфель, форму.
· Постарайтесь дать понять ребенку следующее:
«Если тебе вдруг будет трудно, я тебе обязательно помогу и обязательно тебя пойму, и мы вместе справимся со всеми трудностями».
· Если вы даете ребенку возможность высказаться по тому или иному вопросу, - стараетесь дослушать его до конца, это способствует  развитию речи, логического мышления, содействует внутренней свободе, раскрепощению.
· Поддержите, приласкайте, погладьте (человеку необходимо 16 поглаживаний в день)
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