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Цель: 
Приобщение воспитанников к спорту и физкультуре.
Программное содержание:
1. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
2. Расширить у детей объем знаний о зимних олимпийских играх, видах спорта, входящих в олимпийскую программу, талисманах олимпийских игр.
3. Закрепить полученные на физкультурных занятиях умения и навыки.
4. Развивать у детей чувство коллективизма, командный дух, желание поддержать друг друга.

Инвентарь:
Две гимнастический скамейки, обручи – 6 шт., конусы – 8 шт., мягкие кубики – 6 шт., олимпийский факел.
Ход досуга
Под песню «Гимн олимпиады в Сочи» дети с флажками входят в спортивный зал и встают вдоль стены.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас на открытии Зимних Олимпийских игр.
Олимпийские игры – самое важное соревнование для спортсменов, в них участвуют спортсмены со всего мира. Игры проводятся 1 раз в 4 года, зимой и летом. И каждый раз для их проведения выбирается новый город.
В этом году игры проходят у нас в России. Вы знаете, в каком  городе будут проходить игры?
Дети: В  городе Сочи.
Ведущий: Мы с вами тоже проведем свои Олимпийские игры. Символом Олимпиады является олимпийский факел. Его проносят по всей стране. Он был и у нас в Чебоксарах. И сегодня он пришел к нам. Встретим его аплодисментами.
Заходит мишка, в руках у него факел.
Ведущий: А принес нам огонь один из талисманов Олимпиады Мишка.
Мишка: Здравствуйте, ребята! 
Дети: Здравствуйте!
Мишка: Я очень рад всех вас видеть. Я принес вам Олимпийский факел, пронесем его по залу, передавая его друг другу.
Дети под музыку передают друг другу факел.
Мишка: Олимпийские игры в д/с «Сказка» объявляю открытыми!!!
Ведущий: Поприветствуем участников олимпиады!
(Представление команд)
Ведущий: А сейчас наши команды пройдут эстафету. 
Эстафета  (объяснение правил)
Мишка: Ребята, а какие зимние виды спорта вы знаете?
Викторина «Виды спорта»
Ведущий: Сегодня начинается Олимпиада в городе Сочи. Поддержим наших спортсменов, сделаем все вместе музыкальную зарядку. (под песню «Давай, Россия!»)
Ведущий: Пришло время награждения наших участников.
(Награждение команд грамотами, совместное фото с Мишкой)
Мишка: Ребята, мне у вас очень понравилось, но меня ждут в Сочи мои друзья Зайчик и Гепард. Прощайте!
(Прощаются)



