Подвижные игры с речевым сопровождением.
«В огороде у  ребяток»
Дети образуют круг и встают лицом в его центр.
	[bookmark: 17882451f24439c772cddbae28aa2f317f5bd80f][bookmark: 0]В огороде у  ребяток
Много – много разных грядок.
Там растут горох и лук,
Помидоры и капуста
Есть их очень-очень вкусно.
Мы с корзинкою пройдём,
Овощей мы наберём.
Пробежим  вдоль гряд с друзьями,
Громко- громко крикнем маме:
«Двери, мама открывай!
Мы несём наш урожай»
	Шагают на месте, высоко поднимая колени
Выполняют «пружинку», хлопая в ладоши.
Идут по кругу друг за другом.
Бегут друг за другом.
Имитируют стук в дверь. Разводят руки в
 стороны, слегка наклоняются вперёд.



«Мы корзиночку возьмем»
	[bookmark: e1a59bafa82123f40682105da5f7fa111ea820ac][bookmark: 1]Мы корзиночку возьмём,
В лес по ягоды пойдём.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем ягоды искать.
Пробежимся по дорожке,
Перепрыгнем через лужи.
Под листочки мы заглянем-
Ягод соберём на ужин:
Ежевики и малины, голубики и калины,
Гроздья спелые брусники
И немного земляники.
	Шагают по кругу друг  за другом.
Останавливаются, выполняют 
 «пружинку», хлопают в ладоши.
Бегут по кругу.
Прыгают на двух ногах.
Приседают.
Имитируют руками сбор ягод.
Шагают на месте.
Выполняют «пружинку», хлопают в ладоши.


«Перемыл я всю посуду».
Дети образуют круг, становятся лицом в центр.
	[bookmark: 06d8916b90e71f2ea9473267c279443becc89bb1][bookmark: 2]Перемыл я всю посуду:
Чашки, ложки, блюдца.
Теперь они на солнце
Сверкают и смеются.
Вымыть я хотел кастрюлю,
Выскользнуло мыло,
Подскочило в воздухе,
По полу заюлило.
Я за мылом побежал,
Мыло быстро я догнал
Вымыть я хотел кастрюлю,
Но не смог – устал.
	Выполняют скользящие движения ладонью
 о ладонь вперёд-назад.
Кружатся медленно на месте, руки вверх
, кистями рук выполняют потряхивания.
Хлопают в ладоши.
Прыгают на месте на двух ногах, руки на 
поясе.
Бегут по кругу друг за другом
Шагают на месте.
Приседают на корточки, обхватив колени.





«Я люблю свои  игрушки»
	[bookmark: e5d4fa931ab035a7712730bad90b42f0640d0551][bookmark: 3]Я  люблю свои игрушки:
Куклы, мячики, хлопушки,
Буратино и Мальвину
Все поместятся в машину
Я  машину заведу
Я на улицу пойду
Ой, уехала машина,
По дороге едут шины.
За машиной побегу,
Я игрушки догоню.
Свои игрушки догоню,
Потому что их люблю.
	Выполняют  «пружинку», руки на пояс.
Хлопают в ладоши.
Приседают на корточки.
Встают, заводят руками «моторчики» - 
выполняют вращение рук вперёд-назад перед грудью.
Шагают на месте.
Кисти рук прикладывают к щекам, качают
 головой.
Идут по кругу друг за другом, руками выполняют вращение вверх- внизх вдоль боковой поверхности
туловища.
Бегут по кругу.
Останавливаются, поворачиваются лицом в
 центр круга.
Разводят руки в стороны, обнимают обеими 
руками себя
За плечи


Ай – люли.
Маша вышла на прогулку.

	[bookmark: 2624c25745967733d21266f1412554495d18bb15][bookmark: 4]Дети образуют  круг, поворачиваются друг за другом. Педагог находится в центре
 круга, в руках у него  большая варежка зелёного цвета (длина 20 см, ширина 10 см),
 в которой лежит 15-20 оранжевых теннисных
Шариков из пластмассы (диаметр 2,5 -3 см).
	[bookmark: 5][bookmark: 0c71b00cd636c7a410110329bc5f840d2b6e55bc]Маша вышла на прогулку.
Посмотрите, малыши,
Башмачки у нашей Маши
Очень, очень хороши!
Есть у нашей Маши шапка,
Кофта, шарфик и пальто.
Аккуратней нашей Маши
Не оденется никто!
Вдруг упала варежка
У нашей у Маруси,
И из зелёной варежки
Покатились бусинки.
Эй, ребята, помогите,
Бусы Маше соберите!
	Идут по кругу друг за другом.
Останавливаются, поворачиваются лицом
 в центр круга, выполняют «пружинку»,
 руки на поясе.
Выставляют попеременно на носок
 сначала
 правую, затем левую ногу, руки на
 поясе.
Наклон вперёд, руки вниз.
Педагог высыпает из варежки шарики. 
Дети хлопают в ладоши.
Дети собирают шарики, складывают их
 обратно в варежку.





[bookmark: 1aebe24dda1b56316fca09844ec7bf63e4290b0d][bookmark: 6]
	




[bookmark: ef8a81a9111c906da937a1fb4f290a5314a8e719][bookmark: 7]


«Ветерок»
	[bookmark: 7721882c8bd9ced9cbe115f94b4c2e82387f308e][bookmark: 9]Ветерок нас не пугай,
Лучше с нами поиграй.
Тучки с неба прогони
С земли лужи убери.
Начался листопад,
Листья по ветру летят
Раз листочек, два листочек,
Покатились вдоль обочин.
Дунул раз, дунул два,
Разлетелись кто куда.
	Грозят пальчиком правой руки,
 Левая рука на поясе.
Хлопают в ладоши.
Поднимают руки вверх, машут
 руками из стороны в сторону.
Наклоняются вперёд, машут руками
 вперёд-назад.
Кружатся на месте.
Лёгкий бег по кругу друг за другом.
Разбегаются по площадке
 врассыпную. Присаживаются на 
корточки, руками обхватывают
 колени.


«Здравствуй, зимушка-зима»
	[bookmark: 287ae87e3268cdc11daf8e8dbcea6287560eee9d][bookmark: 10]Ждали зиму мы давно
Всё смотрели мы в окно
Наконец она пришла,
Здравствуй, зимушка – зима!
Всюду снег на ветках пышных
Ветерка почти не слышно.
Словно лёгкие пушинки,
В танце кружатся снежинки.
Речка быстрая молчит,
Птичья песня не звучит.
Эй, ребята, выходите
И на саночки садитесь
Мы на саночки садились
И под горочку скатились.
Дружно мы на лыжи встали,
Друг за другом зашагали
Вместе все бегом-бегом
Мы скатали снежный ком.
В детский сад потом пошли
Суп поели, спать легли.
	Выполняют  «пружинку» на месте, руки на поясе.
Хлопают в ладоши.
Плавно поднимают в сторону правую руку, затем 
левую; медленно опускают руки вниз.
Кружатся на месте, руки в стороны – вниз.
Приседают, обхватывают руками плечи.
Шагают на месте.
Легко,  на носочках, бегут по кругу друг за другом.
Идут широким шагом, взмахивая руками вперёд –
 вверх, отводя назад – вниз. Движения рук
 попеременные.
Останавливаются, выполняют наклон вперёд,
 машут руками вперёд – вниз, ладони кверху.
Шагают на месте.
Присаживаются на корточки, руки складывают 
ладонь к ладони под щёчку.


«Уборка»
Дети становятся  в круг  поворачиваются лицом в центр круга. В центре круга находится педагог.
	[bookmark: 8d3df0c55031d507967efbf5bdd952d38e369c61][bookmark: 11]Раз, два, три, четыре,
Убираем мы в квартире.
Петя взял пылесос,
Ваня тряпки нам принёс.
Маша принесла ведро.
Ох, огромное оно.
Чисто вытрем мы все стулья,
И кроватки и столы.
Мы диван пропылесосим,
Уберём мы все углы.
А потом, а потом
Побежим мы за котом.
Мы кота поймаем
Причешем, приласкаем.
Мама вечером пришла,
На пороге замерла:
- Кто убрал квартиру нашу
Петя, Ваня или Маша?
- Это мы! Это – мы!
Тебе, мама, помогли.
	Хлопают в ладоши.
Шагают на месте.
Наклоны вправо – влево, руки в стороны – вниз, 
кисти рук сжаты в кулачки.
Выполняют  «пружинку» руками взмахивают 
попеременно вперёд – назад.
Приседают 2 раза, руки вперёд, ладони вниз.
Бегут по кругу друг за другом.
Останавливаются, поворачиваются лицом в центр
 круга. Поднимают руки вперёд, сжимают – 
разжимают кулачки.
Гладят себя обеими руками по голове.
Выполняют 2 наклона вперёд. При наклоне разводят
 руки от груди вперёд – в стороны.
Хлопают в ладоши.



«Как у курочки хохлатки»
	[bookmark: da987a061373924bae852c0ece81c0f96258a73c][bookmark: 12]Как у курочки хохлатки
Были жёлтые цыплятки.
Были жёлтые цыплятки –
Шаловливые ребятки.
- Ко-ко-ко, ко-ко-ко,
Не ходите далеко.
Не будите вы лису
Что живёт в густом лесу.
А то рыжая придёт
И цыпляток унесёт.
Ой, лиса бежит, беда,
Разбегайтесь кто куда.
	Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Прыгают на месте на двух ногах, руки
 внизу, ладони перпендикулярно.
Останавливаются. Грозят пальчиком
 правой руки, левая на пояс.
Шагают на месте.
Разбегаются по площадке врассыпную.


Дети образуют круг, поворачиваются лицом в центр. Выбирается лиса, становится в центр круга
«Барашек»
Дети образуют круг. В центре круга стоит  «барашек» - выбранный по считалке ребёнок.
	[bookmark: c61ccf380aa296b8b033568a9c71143f15a7fe28][bookmark: 15]Есть у нас барашек –
В шубке из кудряшек.
Сам барашек беленький,
С хвостиком сереньким.
Очень шаловливый,
Вовсе не пугливый.
Нас, барашек, не бодай!
Лучше снами поиграй!
Лучше с нами поиграй
Деток быстро догоняй
	Шагают на месте.
Выполняют  «пружинку»
Хлопают в ладоши.
Выполняют повороты вправо – влево, руки на поясе, ноги слегка расставлены.
Разбегаются врассыпную,  «барашек» догоняет
 детей.



 «Зимний хоровод»
Дети образуют круг, становятся лицом в центр круга.
	[bookmark: 9c2ca0a580deb45de4b3e52e5589df024feb6e22][bookmark: 17]Шире круг, шире круг,
Зимушка зовёт.
Всех девчонок и ребят
В зимний хоровод.
Дружно за руки возьмитесь,
Раз, два, три.
И по кругу пробегитесь,
Раз, два, три!
Как лошадки в чистом поле,
Раз, два, три.
Вы по кругу проскачите,
Раз, два, три!
А теперь шагайте вместе
Раз, два, три.
На одном и том же месте,
Раз, два, три!
Как снежинки покружитесь ,
Раз, два, три.
И на землю опуститесь
Раз, два, три!
	Шагают на месте, хлопают в ладоши.
Поворот вправо, правую руку в сторону, левую на 
 пояс. То же влево.
Берутся за руки, бегут по кругу.
Выполняют прямой галоп по кругу, обе руки к груди,
 сжать в кулачки.
Шагают на месте
Кружатся на месте, руки в стороны - вниз.
Присаживаются на корточки.



«Поезд едет, поезд мчит»
Дети становятся на небольшом расстоянии друг от друга. По команде педагога  (хлопок в ладоши)
Дети поворачиваются и начинают движение за водящим в колонне по одному.
	[bookmark: f0d61fcfabb3febf82f5ca4744d69555240c5925][bookmark: 18]Поезд едет, поезд мчит,
Он колёсами стучит.
Мчится поезд во весь дух.
Чух-чух, чух-чух!
Под горой река течёт,
А по речке – пароход.
Бьёт высокая волна
В его белые борта
Едет по шоссе машина,
У неё большие шины.
Тарахтит, стучит мотор:
-Довезу до самых гор
В небо рвётся самолёт,
Всех ребят зовёт в полёт.
Мы с тобой не полетим,
А с лужайки поглядим,
Как рисует самолёт
Белый след – назад, вперёд.
	Идут притопывающим шагом, выполняют вращение руками вдоль боков.
Останавливаются, поворачиваются лицом в центр
 круга. Выполняют  «пружинку». Руки согнуты в
 локтях, прижаты к бокам, кисти рук сжаты в 
кулачки.
Ставят руки в стороны.
Выполняют небольшой наклон вправо, тянутся за
 правой рукой, затем -  то же влево.
Выполняют обеими руками перед грудью движение «волна».
Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Хлопают в ладоши.
Поднимают руки вверх. Качают руками из стороны
в сторону.
Поднимаются на носки, руки через стороны вверх; возвращаются в исходное положение – встают на
 полную стопу, руки вниз.


«Цветочный хоровод»
	[bookmark: 6ee4bf514d59bce147ad2d18fca130018d4ed04b][bookmark: 19]У нас в зелёном уголке,
Случилось утром диво.
Распустились все фиалки
Пышно и красиво.
Посмотрите, что за чудо!
Вот так вот, вот так вот!
Все фиалки в пляс пустились –
Кружит цветочный хоровод.
В танце лепестки мелькают,
Словно бабочки порхают.
А зелёные листочки,
Как пушистые комочки,
Поскакали, покатились,
Закружились, закружились.
Мы в ладоши хлоп, хлоп, хлоп!
Мы ногами топ, топ, топ!
Вот весёлые дела –
Группа наша в пляс пошла!
Мы с цветами веселились,
В хороводе закружились.
Отдыхать нам всем пора,
Уже закончилась игра.
	Хлопают в ладоши.
Выполняют  «пружинку», поворачиваясь вправо-
[bookmark: _GoBack]влево, руки нога пояс.
«Удивляются» - поднимают плечи вверх.
Берутся за руки, идут по кругу.
Бегут на носочках друг за другом, взмахивая руками, как бабочки крыльями.
Шагают, высоко поднимая колени.
Хлопают в ладоши.
Топают ногами, руки на поясе.
Поочерёдно ставят на пятку сначала правую, затем
 левую. Ногу; руки на поясе.
Наклоняются вправо-влево, руки на поясе.
Поднимаются на носки, руки в стороны – вдох.
Приседают, опускают руки вниз, выдох.




«Солнышко поёт с утра»
	[bookmark: 62c3ca55937e6ebb7ce6179253f3de4e5ec011d4][bookmark: 20]Солнышко поёт с утра
-А-у-у, кончается зима!
Пусть ещё снежинки
Падают, летают.
Но как выйдет солнышко
Все они растают.
Превратятся в ручейки
Голубые льдинки
Защебечут скворушки –
Пёстренькие спинки.
Бабочки проснутся, солнцу улыбнутся.
Полетят в поля, луга
Где растаяли снега.
	Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Кружатся на месте.
Присаживаются на корточки.
Поднимаются, вытягивают руки вперёд. Выполняют
 руками плавные движения – покачивания: вперёд –
вниз, вперёд-вверх
Хлопают в ладоши.
Поднимают руки вверх.
Медленно бегут по кругу на носочках, выполняя
 взмахи руками.


«Мы пока ещё ребята»
	[bookmark: cf875c0f56f9438a2a927e653a45b91e5a43e9d2][bookmark: 21]Мы пока ещё ребята.
Подрастём – пойдём в солдаты.
Будем Родине служить,
Чтоб под мирным небом жить!
А пока что мы -  ребята,
Озорные дошколята.
Любим бегать и играть,
Прыгать, лазать и скакать.
	Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Хлопают в ладоши.
Прыгают на двух ногах на месте, руки вниз.
Выполняют упражнение  «часики» - наклоны
 вправо-влево, руки на поясе.



«Как у нашей мамы руки»
	[bookmark: c0aa9e8ca1b07e27cf5c1a1cf9c0db66e448b8f7][bookmark: 22]Как у нашей мамы руки
Никогда не знают скуки:
Моют, гладят и стирают
И квартиру убирают
Лёгкие как птицы
Руки-мастерицы,
Руки приголубят,
Руки приласкают,
Ласково обнимут,
С нами поиграют.
А теперь, мои друзья,
Вашей мамой буду я.
Буду с вами я играть,
Своих деток забавлять.
Мячик в руки я беру
Начинаю я игру
	Сжимают руки в кулачки, бьют попеременно
 кулачками друг о друга сверху вниз.
Выполняют наклоны вниз, руки от груди носкам ног.
Ставят руки в стороны, выполняют взмахи руками 
вверх – вниз.
Гладят обеими руками себя по голове.
Обнимают себя за плечи.
Шагают на месте.
Хлопают в ладоши.
Поочерёдно взрослый кидает мяч каждому ребёнку. Ребёнок,  кидая  мяч обратно, говорит ласковое 
слово для мамы (добрая, красивая, нежная, 
ласковая  
и т.д.)


«Птички»
	[bookmark: c399e666c4c52b0e3ffe07087d3209a962d72b39][bookmark: 23]Как на этой на неделе
Наконец- то прилетели
Наши верные друзья –
Очень шумная семья
Хлопотливых птиц-грачей.
Мы идём встречать гостей.
Как они хотим летать,
Дружно, весело играть,
Мы летаем, мы летаем,
Свои крылья поднимаем.
В птичьем вальсе мы кружимся,
И на землю мы садимся.
Червячков мы поклюём
И опять летать начнём.
	Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Хлопают в ладоши.
Идут по кругу друг за дргом.
Бегут по кругу друг за другом.
Кружатся на месте, руки на поясе.
Присаживаются на корточки, руки вниз.



«Курочка»
На площадке обозначаются две линии, расстояние – 3 метра. Дети встают за одну линию. Сбоку от линии находится водящий – это  «кот». Он сидит на корточках – «спит». Педагог произносит слова:
	[bookmark: d6af118057f214c676d02e61b69473f210eea6d5][bookmark: 26]Вышла курочка гулять
И цыпляточек считать:
- Раз – цыплёнок,
Два – цыплёнок,
Три – пушистый ребятёнок.
Шалуны – четыре, пять,
Всех успела сосчитать!
Кот бежит, грозит беда!
Эй, цыплята, все сюда!
	Шагают на месте.
Сжимают, разжимают кулачки.
Хлопают в ладоши.
Убегают за вторую линию. Кот старается догнать
 кого-либо из цыплят.



 «Цветочки»
Дети    образуют круг, встают лицом в центр на некотором расстоянии друг от друга. По команде педагога присаживаются на корточки.
	[bookmark: 1f8a643c49d570f2b1f0b37c2c2fb9b79e932452][bookmark: 29]На опушке между кочек,
За ночь выросли цветочки.
Робко листики подняли.
«Здравствуй, солнышко!» - сказали.
Лёгкий тёплый ветерок
По опушке пробежал.
Первый нежный мотылёк
Над цветами запорхал.
На полянку, на опушку
Выходи честной народ!
Вместе с первыми цветами
Заведём мы хоровод.
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.
	Медленно встают, руки вниз.
Поднимают руки через стороны вверх.
Бегут в умеренном темпе по кругу друг за
 другом, руки согнуты в локтях.
Продолжают бег, поднимают руки плавно вверх,
 медленно опускают вниз.
Идут по кругу, взявшись за руки (хороводом).
Останавливаются, поворачиваются лицом в центр
 круга, поднимают руки вверх, качают руками из 
стороны в сторону.


«На речке»
Дети образуют круг, встают на некотором расстоянии друг от друга, поворачиваются лицом в центр круга.
	[bookmark: abdf7bf9e3ae6530b95f524ad9fa091d80098312][bookmark: 30]Раз, два, три, четыре, пять,
К речке мы идём гулять.
Мы хотим увидеть рыбок,
И лягушек,  и улиток.
В речке будем мы купаться,
И нырять, и кувыркаться.
Быстро поплывём, как рыбки,
Все движенья – без ошибки.
Мы по берегу потом
Как улитки поползём.
Как лягушки ем, словно лёгкий, звонкий мячик.
А потом мы отряхнёмся,
Дружно за руки возьмёмся,
В детский садик мы вернёмся.
	Шагают на месте.
Хлопают в ладоши.
Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Обеими руками имитируют плавание  «брасом».
Идут по кругу в полуприседе, руки на коленях.
Прыгают на двух ногах по кругу друг за другом,
 руки на поясе.
Останавливаются, поворачиваются лицом в центр
 круга, поднимают руки в стороны, встряхивают
 кисти рук.
Берут друг друга за руки, идут по кругу хороводом.



«Весёлый пешеход»
Дети встают в круг на некотором расстоянии друг от друга, поворачиваются лицом в центр круга.
	[bookmark: d7910c2b68b0179e6d52cf82b12b2e7d5d3ae503][bookmark: 31]Идёт по городу
Весёлый пешеход.
Гуляет он по улицам
И весело поёт:
«Буду правила движенья
Выполнять без возраженья.
Буду слушать я без спора
Указанья светофора.
Буду я идти вперёд
Только там , где переход.
Осторожно – красный цвет!
Значит – мне дороги нет!
Жёлтый – осторожен будь!
На зелёный -  смело в путь!
Стал свободен переход,
Смело я иду вперёд.
Подмигивает глазом
Приятель светофор.
Стоят, гудят машины,
Куда ни кинешь взор!
Раз, два – левой!
Свободен переход!
Раз, два – левой!
Я – весёлый пешеход!»
	Шагают на месте, энергично взмахивая руками.
Хлопают в ладоши.
Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Выполняют наклоны вперёд, руки отводят назад –
вверх.
Ставят одну руку полочкой перед грудью; локоть 
второй руки – на тыльную поверхность ладони
 первой руки, перпендикулярно к ней качают
 второй рукой из стороны в сторону.
Приседают, руки вперёд, ладони вниз.
Поднимаются, руки на поясе.
Шагают на месте, руки к плечам.
Сжимают-разжимают кулачки.
Вращают руками воображаемый руль.
Шагают на месте, энергично взмахивая руками.
Хлопают в ладоши.
Поднимают руки вверх.



«Мы по городу гуляем»
Дети встают по кругу друг за другом на некотором расстоянии друг от друга.
	[bookmark: aa35dd910e336447626228b7847e960ac3d507c1][bookmark: 32]Мы по городу гуляем,
За природой наблюдаем.
Вверх, на солнце,  поглядели –
Лучи солнца нас согрели.
На полянку в парк пришли,
Там цветочки мы нашли.
Мы мать-мачеху срываем
И в букеты собираем.
На полянке пляшут птички – Желтогрудые синички.
Над цветами, вот так вот,
Пчёлы водят хоровод.
Бегут по тропке муравьи.
Их сосчитаем: раз, два, три….
А потом мы к речке быстрой,
Чистой-чистой, серебристой.
Вниз по берегу спустились,
Наклонились и умылись.
Ну а путь наш не далёк.
Он лежит через мосток.
Через мостик перешли,
К воротам парка подошли.
Стало очень жарко, мы ушли из парка.
Хорошо мы погуляли
И букет цветов нарвали.
	Идут по кругу друг за другом, энергично взмахивая руками.
Идут на носочках, руки подняты вверх.
Выполняют приседания, руки вниз.
Выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Идут по кругу, взявшись за руки.
Бегут по кругу  за другом.
Останавливаются, наклоняются вниз, покачивают
 руками вправо – влево.
Приседают,  «обтирают» лицо руками  (движение
руками выполнять около лица).
Идут на носках, руки в стороны.
Останавливаются, поворачиваются лицом в центр
 круга, выполняют  «пружинку», руки на поясе.
Обмахивают лицо руками.
Хлопают в ладоши.
Поднимают руки вверх – вдох, опускают вниз –
 выдох.



