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ВРЕМЯ�
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ�
СОДЕРЖАНИЕ�
�
6.30-8.00�
«Здравствуйте!»


Индивидуальная работа с детьми�
Приём детей.


Игровая деятельность детей�
�
8.00-8.10�
«Спасибо зарядке — здоровье в порядке!»�
Утренняя гимнастика�
�
8.15-8.50


 �
«Ладошки  друг  о  друга  трутся, правой  моем  левую  ладошку, левой – правую»


Приятного аппетита!�
Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков


Завтрак: обучение культуре еды�
�
8.50-9.00�
Минутки игры�
Игровая деятельность детей�
�
9.00-9.40�
Минутки познания�
Занятия по расписанию�
�
9.40-10.00�
Минуты игры�
Игры, самостоятельная деятельность детей�
�
10.00-10.10�
Кушай витаминки.�
Второй завтрак (фрукты или сок)�
�
10.10-12.05�
Подготовка к прогулке


Прогулка�
Обучение навыкам самообслуживания


Двигательная активность�
�
12.05-12.20�
Возвращение с прогулки�
Воспитание культурно-гигиенических навыков,самостоятельная деятельность�
�
12.20-12.50


 �
«Час  обеда  подошел,  сели  деточки за  стол»


Подготовка ко сну�
Подготовка к обеду


Обед: обучение правильно держать приборы, культуре еды�
�
12.50-15.00�
«Засыпают  малыши»�
Создание тихой, благоприятной обстановки для сна.�
�
15.00-15.25�
Минутки бодрости�
Гимнастика после сна, постепенный подъем�
�
15.25-15.50�
«Вот  и  полдник  подошел,  сели детки  все  за  стол»�
Полдник: обучение правильно держать приборы, культуре еды�
�
15.50-16.30�
Игры�
Самостоятельная и организованная детская деятельность�
�
16.30-17.00�
Подготовка к прогулке, прогулка�
Игровая деятельность детей�
�
17.00-17.30�
Ужин�
Обучение навыкам самообслуживания�
�
17.30-18.30�
Игры


«До свидания!»�
Работа с родителями


Уход детей домой�
�
 





ВРЕМЯ�
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ И ВОСПИТАТЕЛЯ�
�
6.30-8.20�
Приём детей.


Самостоятельная игровая деятельность детей.


Утренняя гимнастика�
�
8.20-8.50�
Завтрак. Воспитание культуры еды�
�
8.50-9.00�
Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку.�
�
9.00-9.15�
Занятие на участке�
�
9.15-12.00�
Игры, наблюдения, воздушные солнечные процедуры.�
�
12.00-12.20�
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры.�
�
12.20-12.50�
Обед. Воспитание культуры еды.�
�
12.50-15.00�
Подготовка ко сну.


Создание тихой, благоприятной обстановки для сна, сон с использованием музыкотерапии и чтения �
�
15.00-15.20�
Закаливающие процедуры�
�
15.20-15.45�
Полдник. Воспитание культуры еды�
�
15.45-16.15�
Игровая деятельность детей.


Индивидуальная работа с детьми.�
�
16.15-17.00�
Подготовка к прогулке


Прогулка. Игры.


�
�
17.00-17.30�
Ужин


�
�
17.30-18.30�
Прогулка. Игры.


Работа с родителями


Уход детей домой�
�
 








