<><без ><указания ><на ><прямую ><причину, ><придумав ><скрытую ><мотивировку ><- ><«имеете ><больше ><свободного ><времени», ><«экономите ><силы ><ба​><бушки, ><чтобы ><пригласить ><ее ><в ><неотлож-ном ><случае», ><«пусть ><встреча ><с ><бабушкой ><будет ><для ><ребенка ><не ><буднями, ><а ><празд><ни-ком». ><Если ><же ><ваши ><семейные ><противоречия ><зашли ><дале​><ко, ><а ><бабушка ><не ><удовлетво-ряется ><деликатными ><намеками, ><стоит ><обсудить ><вопросы ><воспитания ><напрямую. ><Подумайте, ><кому ><в ><вашей ><семье ><лучше ><взять ><на ><себя ><роль ><«дикого ><зве​><ря» ><— ><нередко ><разговор ><с ><тещей ><или ><свекровью ><проходит ><более ><спокойно ><и ><уравновешенно, ><чем ><с ><собственной ><мамой. ><Чего ><лучше ><не ><делать, ><так ><это ><не ><приглашать ><на ><роль ><судьи ><третье ><лицо, ><особенно ><другую ><бабушку, ><остающуюся ><при ><внуке, ><потому ><что ><это ><может ><стать ><источником ><долгих ><вза​><имных ><обид ><между ><старшими ><родителями.>
<Но ><допустим, ><что ><в ><целом ><вас ><устраивает ><такое ><положение, ><при ><котором ><бабушки ><возятся ><с ><внуком ><попеременно, ><а >огор<><чения ><приносят ><лишь ><их ><взаимные ><антипатии. ><Одна ><из ><них, ><скажем, ><любит ><шумные ><игры, ><а ><другая ><старается ><приучить ><ребенка ><к ><домашнему ><хозяйству ><и ><вообще ><не ><умеет ><играть, ><одна ><строга ><и ><требовательна, ><другая ><не ><признает ><никаких ><пра​><вил ><и ><просит ><называть ><себя ><по ><имени. ><Одна ><курит, ><другая ><ин​><тересуется ><экологией. ><Одна ><замужем, ><другая, ><увы, ><уже ><нет. ><Кроме ><того, ><они ><не ><очень-то ><любят ><друг ><друга ><и ><не ><упускают ><случая ><рассказывать ><об ><этом ><внуку, ><призывая ><его ><в ><сотовари​><щи. ><Как ><облегчить ><положение ><ребенка, ><поставленного ><в ><ситу​><ацию ><постоянного ><конфликта ><воспитательных ><стилей ><и ><цен​><ностей, ><и ><суметь ><сохранить ><хороший ><климат ><в ><семье?>
<• ><По ><возможности ><разделить ><«психологическое ><про​><странство», ><зоны ><влияния ><ба-бушек. ><Каждая ><из ><них ><хо​><чет ><быть ><главной. ><Пусть ><так, ><тогда ><определите ><ту ><об​><ласть, ><в ><которой ><именно ><она ><и ><будет ><главной. ><Хорошо><><, ><если ><ни ><одна ><из ><них ><не ><живет ><с ><вами ><постоян​><но, ><а ><обе ><приезжают ><из ><своих ><домов: ><ощущение ><соб​><ственной ><территории ><нередко ><придает ><человеку ><из​><лишнюю ><агрессивность ><в ><конфликтных ><ситуациях.>
· <Создайте ><позитивные ><образы ><каждой ><из ><конкурирую​><щих ><бабушек. ><Если ><одна ><из ><них ><прилично ><готовит ><— ><чаще ><говорите ><об ><этом, ><и ><пусть ><она ><считается ><непрев><зойденной ><(в ><семье) ><кулинаркой. ><Если ><другая ><любит ><светскую ><жизнь ><— ><обращайтесь ><к ><ней ><за ><советом, ><как, ><например, ><провести ><выходной ><вечер. ><Нужно, ><чтобы ><каждая ><из ><бабушек ><знала, ><что ><есть ><вопросы, ><по ><кото​><рым ><только ><она ><одна ><в ><семье ><является ><экспертом. ><Ста​><райтесь ><говорить ><об ><этом ><при ><каждой ><из ><них.>
· <Применяйте ><принцип ><разделения ><ответственности ><между ><бабушками. ><Им ><полезно ><чувствовать ><себя ><в ><од​><ной ><упряжке. ><Если ><вы ><недовольны ><одной ><из ><них, ><не ><дайте ><другой ><торжествовать, ><а ><выразитесь ><примерно ><так: ><«Ох ><уж ><эти ><бабушки! ><Ни ><одна ><из ><них ><никогда ><не ><подумает... ><(что ><ребенок ><устал, ><что ><он ><не ><любит ><гром​><кой ><музыки, ><что ><пора ><пригласить ><друзей ><малыша >на <день ><рождения ><и ><т.д.)». ><Будьте ><реалистичны ><— ><следите ><за ><тем, ><чтобы ><ни ><одна ><из ><них ><не ><могла ><возразить ><вам.>
· <Можно ><задуматься ><и ><об ><общих ><семейных ><мероприя​><тиях ><— ><например, ><совмест-ном ><проживании ><бабушек ><на ><даче. ><Отсутствие ><среднего ><поколения ><вынудит ><их ><больше ><считаться ><друг ><с ><другом ><и ><кое ><в ><чем ><ограничи​><вать ><себя. ><Сложные ><ситуации, ><пережитые ><вместе ><— ><отсутствие ><электроэнергии, ><необходимость ><лечить ><ре​><бенка ><и ><друг ><друга, ><— ><часто ><способствуют ><сближению ><людей. ><Но ><при ><этом ><нужно ><быть ><уверенными ><хотя ><бы ><в ><том, ><что ><они ><не ><поссорятся ><на ><всю ><жизнь ><еще ><по ><до​><роге ><туда.>
· <Если ><бабушки ><имеют ><обыкновение ><при ><ребенке ><обсуж​><дать ><одна ><другую ><и ><не ><могут ><ограничить ><себя ><в ><этом, ><об​><ратите ><внимание ><на ><высказывания ><ребенка. ><Как ><только ><вы ><услышите: ><«А ><бабушка ><Тамара ><говорит ><про ><бабушку ><Нину...» ><— ><решительно ><обрывайте ><эти ><беседы. ><Можно ><сказать, ><что ><ребенок ><ошибается, ><а ><можно ><— ><что ><бабуш​><ка ><Тамара ><не ><права ><и ><не ><все ><знает ><про ><бабушку ><Нину, ><а ><то ><думала ><бы ><совсем ><иначе. ><Ни ><в ><коем ><случае ><не ><под​><держивайте ><таких ><разговоров.>
· <Если ><между ><бабушками ><существуют ><воспитательные ><разногласия, ><то, ><настаивая ><на ><своей ><точке ><зрения, ><не ><берите ><в ><союзники ><другую ><бабушку ><и ><не ><ссылайтесь ><на ><нее. ><Раз ><они ><не ><очень ><дружат, ><такая ><аргументация ><толь​><ко ><повредит ><вашей ><позиции. ><Говорите ><от ><собственного ><имени ><и ><собственными ><словами.>
<И ><в ><заключение ><— ><пожелание. ><Контролируя ><воспитатель​><ный ><процесс, ><не ><берите ><на ><себя ><все ><— ><вполне ><возможно, ><что ><естественная ><семейная ><дипломатия, ><построенная ><на ><общей ><любви ><к ><ребенку, ><будет ><успешной ><и ><результатом ><общих ><се​><мейных ><хлопот ><бабушек ><станет ><взаимная >симпатия.

5. <Сыну ><сейчас ><6 ><лет. ><Бабушка ><и ><дедушка ><много ><времени ><уделяли ><его ><воспитанию ><с ><самого ><рождения. ><Они ><приучили ><ребенка ><называть ><их ><«мама ><Таня» ><и ><«папа ><Юра», ><а ><родную ><маму ><он ><называет ><«мама ><Танюша» ><(маму ><и ><бабушку ><ребенка ><зовут ><Танями, ><а ><самого ><его ><и ><дедушку ><— ><Юрами). ><Я ><и ><жена ><против ><того, ><чтобы ><наш ><Юрочка ><так ><называл ><бабушку ><с ><дедушкой. ><По​><чему ><ребенок ><должен ><быть ><обделен ><бабушкой ><и ><дедуш​><кой? ><Я ><допускаю, ><что ><это ><может ><быть ><нормально ><для ><малыша, ><но ><как ><это ><будет ><выглядеть, ><когда ><сын ><станет ><взрослым? ><Что ><вы ><можете ><сказать ><по ><это​><му ><вопросу?>
<Мы ><находим ><вашу ><семейную ><ситуацию ><скорее ><забавной, ><чем ><раздражающей. ><Проблем ><для ><развития ><ребенка ><здесь ><в ><общем-><то ><нет. ><Довольно ><часто ><в ><семьях ><принято ><к ><родителям ><обращать​><ся ><по ><имени, ><особенно ><если ><бабушка ><и ><дедушка ><молоды ><и ><много ><сил ><уделяют ><воспитанию ><ребенка. ><Дети ><Марины ><Цветаевой, ><кста​><ти, ><тоже ><обращались ><к ><ней ><по ><имени, ><хотя ><и ><на ><вы. ><Поэтому, ><нам ><кажется, ><в ><вашем ><случае ><речь ><идет ><скорее ><об ><амбициях ><взрослых. ><Если ><бабушка ><и ><дедушка ><недостаточно ><в ><свое ><время ><на​><сладились ><родительством ><или ><отвергают ><свое ><старение, ><то ><в ><этом ><им ><можно ><посочувствовать ><и ><скорее ><пойти ><навстре​><чу. ><Кроме ><того, ><можно ><ведь ><даже ><и ><слегка ><«поэксплуатиро​><вать» ><их ><родительские ><чувства ><к ><внуку, ><подогревая ><их ><тщес​><лавие, ><от ><этого ><тоже ><никому ><не ><будет ><вреда. ><Если ><же ><вы ><пе​><реживаете ><свою ><ситуацию ><как ><посягательство ><на ><ваши ><пра​><ва, ><тогда ><с ><этим ><нужно ><бороться. ><Но ><ведь, ><насколько ><мы ><по​><няли, ><в ><принципиальных ><вопросах ><все ><равно ><вы ><настаивае​><те ><на ><своем. ><Поэтому ><серьезной ><проблемы ><мы ><в ><ваших ><от​><ношениях ><со ><старшими ><родственниками ><не ><видим. ><Лучше ><не ><фиксировать ><раздражение, ><а ><подумать, ><что ><хорошего ><вы ><можете ><извлечь ><из ><сложившейся ><ситуации. ><Воспринимай​><те ><происходящее ><как ><вполне ><безопасную ><причуду ><старших ><и ><не >обижайтесь.
7. <СЕМЬЯ ><БЕЗ ><МУЖЧИНЫ>
<Что ><такое ><«материнская» ><семья?>
<Как ><это ><влияет ><на ><особенности ><ребенка?>
<Как ><справиться ><одинокой ><матери ><со ><всеми ><трудностями?>
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1. <><Не ><могу ><понять, ><почему ><в ><нагие ><мирное ><время ><так ><много ><одиноких ><матерей. ><Не ><умеют ><с ><мужьями ><ужи​><ваться, ><что ><ли? ><Раньше ><такого ><не ><было.>
<Одинокая ><мать... ><Сра-зу ><же ><возникает ><перед ><гла-зами ><существо ><загнанное, ><беззащитное, ><с ><вечным ><чувством ><вины ><и ><готовно​><стью ><огрызнуться. ><Плохо ><одетый, ><неухоженный ><ре-бенок, ><про ><которого ><рабо-тающая ><на ><низкооплачива-емой ><работе ><мать ><не ><знает, ><где ><он ><находится, ><быстро ><вливается ><в ><плохую ><компа​><нию. ><Совсем ><недавно ><в ><общественном ><сознании ><господство​><вал ><именно ><такой ><стереотип ><семьи, ><в ><которой ><отсутствует ><отец. ><Этот ><стереотип ><определял ><ожидания ><воспитателей ><дет><ского ><сада ><и ><школьных ><преподавателей, ><которые ><нередко ><заранее ><предполагали, ><что ><ребенок ><из ><неполной ><семьи ><хуже ><себя ><ведет ><и ><плохо ><учится. ><«Несчастная ><женщина» ><и ><«бед​><ный ><ребенок» ><— ><вот ><те ><штампы, ><о ><которых ><мы ><и ><хотели ><бы ><сейчас ><поговорить.>
<Присмотримся ><повнимательнее ><к ><женщинам, ><которым ><по ><разным ><причинам ><приходится ><растить ><ребенка ><без ><мужчи​><ны. ><Действительно, ><такая ><структура ><семьи ><способствует ><воз​><никновению ><своеобразного ><комплекса ><проблем. ><Но ><мы ><не ><можем ><сказать, ><что ><в ><полной ><семье, ><семье ><с ><наличествующим ><папой, ><проблем ><нет. ><Тоже ><есть, ><но ><они ><другие, ><и ><не ><об ><этом ><сейчас ><разговор.>
<Раньше ><женщина ><становилась ><главой ><семьи ><в ><основном ><вынужденно, ><если ><муж ><умирал. ><Вдова ><— ><скорбный, ><но ><ува​><жаемый ><статус. ><П><отеря ><кормильца ><из-за ><судьбы, ><это ><не​><счастье, ><которое ><пробуждает ><в ><окружающих ><сочувствие ><и ><желание ><помочь. ><В>< ><царской ><России ><было ><принято ><забо​><титься ><о ><малоимущих ><вдовах ><на ><государственном ><уровне, ><открывая ><специальные ><«вдовьи ><дома». ><Вдовам ><дворянского ><происхождения ><(естественно, ><никогда ><и ><нигде ><не ><работав​><шим) ><назначались ><пенсии. ><Тем ><самым ><подчеркивалась ><труд​><ность ><выживания ><без ><мужа, ><при ><этом ><состояние ><мужа ><или ><просто ><имущество, ><нажитое ><за ><годы ><совместной ><жизни, ><ос​><тавалось ><в ><семье.>
<Другая ><причина ><потери ><кормильца, ><наиболее ><распрост​><раненная ><в ><наши ><дни, ><— >< ><развод, ><расставание ><супругов ><по ><взаимному ><согласию. ><В ><этом ><случае ><семья ><несет ><по-тери ><другого ><рода ><— ><это ><и ><раздел ><имущества, ><и ><перемена ><образа ><жизни, ><и ><моральное ><поражение, ><связанное ><с ><потерей ><ста​><туса ><замужней ><женщины. ><К ><разведенным ><жен-щинам ><в ><об​><ществе ><относятся ><хуже, ><чем ><ко ><вдовам, ><ярлыки ><«брошен​><ная», ><«оставлен-ная», ><«лишила ><детей ><отца» ><как ><бы ><указыва​><ют ><на ><вину ><женщины ><за ><решение, ><на ><ее ><второсортность ><в ><связи ><с ><неудачным ><браком. ><Государственная ><политика ><Со​><ветского ><Союза, ><где ><мы ><все ><выросли, ><была ><направлена ><на ><укрепление ><ячейки ><общества ><любой ><ценой, ><и ><поэтому ><под​><держка ><неполных ><семей ><никогда ><не ><была ><достаточной.>
<И ><наконец, ><третья ><категория ><женщин, ><которые ><растят ><ребенка ><самостоятельно, ><— ><это ><так ><называемые ><матери-оди​><ночки, ><женщины, ><которые ><никогда ><не ><были ><заму-жем. ><Та​><кие ><ситуации ><нередко ><имеют ><романтическую ><подоплеку ><— ><ребенок ><рожда-ется ><от ><любимого ><мужчины, ><с ><которым ><не ><суждено ><жить ><вместе ><из-за ><сложных ><жизненных ><обстоя​><тельств, ><например, ><если ><он ><женат ><и ><не ><хочет ><оставить ><се​><мью, ><если ><живет ><в ><другом ><городе ><или ><другой ><стране, ><нако​><нец, ><если ><просто ><привязанность ><не ><взаимна. ><Бывает ><и ><ина​><че ><— ><ребенок ><рождается ><как ><спасение ><от ><несчастной ><люб​><ви, ><как ><замена ><одной ><привязанности ><другою. ><А ><случается ><— ><и ><все ><чаще, ><— ><что ><отец ><практически ><не ><причастен ><к ><появле​><нию ><ребенка, ><рожденного ><посредством ><искусственного ><оп​><лодотворения. ><В ><этом ><случае ><он ><целиком ><и ><полностью ><«ма​><мин».>
<Социальная ><оценка ><в ><этом ><случае ><бывает ><наиболее ><жесто​><кой ><и ><несправедливой: ><«Завела ><ребенка ><— ><сама ><и ><расти», ><и ><не ><происходит ><даже ><распределения ><ответственности ><с ><отцом ><ребенка, ><который ><сам ><не ><всегда ><знает ><о ><своем ><отцовстве. ><Небольшая ><материальная ><помощь ><поступает ><от >государства, <если ><семья ><попадает ><в ><категорию ><малообеспеченных. ><Вся ><возможная ><поддержка ><здесь ><приходит ><только ><от ><близких, ><принимающих ><решение ><женщины. ><К ><сожалению, ><однако, ><нередки ><случаи, ><когда ><даже ><родители ><оставляют ><ее ><в ><одино​><честве ><до ><тех ><пор, ><пока ><у ><них ><не ><появится ><интерес ><к ><внуку ><и ><не ><расцветут ><поздние ><родительские ><чувства.>
<Итак, ><проблем ><много. ><Поэтому ><женщина, ><которую ><они ><не ><останавливают ><в ><ее ><желании ><иметь ><ребенка, ><заслужи​><вает ><уважения ><и ><поддержки. ><А ><позиция ><психологов ><состо​><ит ><в ><том, ><что ><семья ><материнская ><более ><благоприятна ><для ><развития ><ребенка, ><чем ><традиционная ><по ><составу, ><но ><кон​><фликтная.>
2. <Я ><читала, ><что, ><по ><мнению ><психоаналитиков, ><дети ><из ><неполной ><семьи ><несут ><на ><себе ><печать ><неполноцен​><ности ><всю ><жизнь. ><Неужели ><это ><действительно ><так?>
<Существует ><много ><ярких ><примеров ><того, ><как ><болезненно ><дети ><переживали ><разводный ><кризис. ><Многих ><супругов ><ос​><танавливает ><перед ><разводом ><страх ><нанести ><вред ><любимому ><ребенку. ><Действительно, ><лучше ><полная ><и ><благополучная ><се​><мья, ><чем ><неполная ><и ><дисгармоничная. ><Но ><зададимся ><вопро​><сом: ><а ><что, ><собственно, ><определяет ><благополучие ><или ><гармо​><ничность ><семьи? ><Уровень ><достатка? ><Однозначно ><— ><нет. ><На​><личие ><в ><семье ><братьев ><и ><сестер, ><бабушек ><и ><дедушек? ><Пожа​><луй, ><уже ><ближе, ><хотя ><и ><это ><еще ><не ><все. ><Присутствие ><папы? ><Тоже ><не ><всегда.>
<Дело ><в ><том, ><что ><главное ><отличие ><гармоничной ><семьи, ><как ><отмечала ><><><психотера-певт ><В.>< ><Сатир, ><— ><это ><микроклимат, ><непередаваемая ><эмоциональ​><но-психологическая ><среда ><общения, ><в ><которой ><каждый ><член ><семьи ><чувствует ><себя ><комфортно. ><Он ><знает, ><что ><его ><ценят ><и ><уважают, ><что ><с ><его ><склонностями ><и ><вкусами ><считаются ><и ><что ><в ><сложной ><ситуации ><он ><всегда ><может ><обрести ><поддержку ><се​><мьи. ><Создание ><атмосферы ><— ><это ><тонкая ><задача, ><которая ><мо​><жет ><быть ><невыполнима ><в ><присутствии ><особо ><конф-ликтных ><членов ><семьи. ><И ><наоборот, ><она ><может ><успешно ><решиться ><од​><ной ><матерью.>
<Нельзя ><сказать, ><что дети ><из ><неполных ><семей ><в ><целом ><име​><ют ><худшее ><психическое ><здоровье. ><Как ><давно ><отмечено ><пси​><хологами, ><эти ><дети ><нисколько ><не ><хуже ><адаптируются ><к ><шко​><ле ><и ><детскому ><саду, ><у ><них ><не ><наблюдается ><особых ><конфлик​><тов ><со ><сверстниками ><и ><взрослыми. ><Структура ><семьи ><никак ><не ><сказывается ><на ><успеваемости ><детей ><— ><и ><в ><традиционных, ><и ><в ><материнских ><семьях ><примерно ><равное ><количество ><двоеч​><ников, ><троечников ><и ><отличников. ><Не ><отмечалось ><и ><различий ><по ><показателям ><тревожности ><и ><депрессивности, ><так ><что ><ми><роощущение ><детей, ><растущих ><без ><отцов, ><нельзя ><считать ><бо​><лее ><пессимистическим.>
<Если ><обратиться ><к ><другому ><важнейшему ><показателю ><психо​><логического ><благополучия ><детей ><— ><их ><самооценке, ><то ><и ><здесь ><нет ><ничего ><трагического. ><Так, ><по ><результатам ><исследования, ><дети ><из ><неполных ><семей ><в ><среднем ><даже ><считают ><себя ><более ><добры​><ми, ><честными, ><умными; ><они ><уверены, ><что ><их ><больше ><любят ><в ><классе, ><в ><отличие ><от ><детей ><из ><полных ><семей, ><которые, ><правда, ><считают ><себя ><более ><послушны-ми, ><аккуратными ><и ><трудолюби​><выми. ><По-видимому, ><ситуация ><существования ><без ><отца ><делает ><взросление ><детей ><более ><стремительным, ><в ><связи ><с ><чем ><и ><появ​><ляются ><качества ><самостоятельной ><и ><ответственной ><личности. ><Дети ><из ><неполных ><семей ><нередко ><имеют ><отчетливые ><по​><зитивные ><представления ><о ><том, ><какой ><должна ><быть ><семья, ><и ><какую ><собственную ><семью ><они ><хотели ><бы ><иметь ><— ><обычно ><это ><традиционное ><изображение ><мамы, ><папы, ><одного ><или ><двух ><детей, ><кошки ><или ><собаки.>
<С><><реди ><обращающихся ><за ><помощью ><к ><психологу ><нарушения ><психического ><здоро-вья ><наблюдаются ><примерно ><в ><1,2 ><раза ><чаще ><у ><девочек ><и ><в ><1,4 ><раза ><чаще ><у ><мальчиков, ><живущих ><без ><отца. ><Сами ><разведенные ><мамы ><нередко ><имеют ><конфликт​><ное ><отношение ><к ><семье, ><а ><у ><замужних ><женщин ><это ><отмечается ><реже. ><Случается><, ><что ><разведенные ><женщины ><имеют ><сложности ><в ><отношениях ><с ><собственными ><родителями, ><и ><нерешен-ные ><прародительские ><проблемы ><переносятся ><на ><детей. ><Особенно ><часто ><это ><касается ><отношений ><мамы ><и ><сына, ><напря​><женность ><которых ><имеет ><корни ><в ><нерешенных ><проб-лемах ><ма​><тери ><и ><ее ><собственного ><отца ><(деда ><ребенка). ><И ><если ><сравнивать ><уровень ><нев-ротизации ><матерей, ><то>< ><показатель ><существен​><но ><выше ><у ><разведенных ><матерей ><маль-чиков ><по ><сравнению ><с ><матерями ><из ><полных ><семей, ><в ><то ><время ><как ><у ><матерей ><девочек ><отсутствие ><отца><>< ><не ><влияет ><на ><тревожность. ><Таким ><обра​><зом, ><для ><дочерей ><и ><их ><мам ><факт ><отсутствия ><отца ><в ><доме ><является ><менее ><психотравмирующим, ><чем ><для ><сыновей.>
3. <Моей ><дочке ><скоро ><исполняется ><годик. ><Я ><— ><мать-оди​><ночка. ><Забеременела ><путем ><искусственного ><оплодот​><ворения ><от ><анонимного ><донора. ><Подходящих ><знако​><мых ><с ><хорошей ><наследственностью ><не ><было, ><а ><я ><хо​><тела ><ребенка ><с ><хорошими ><генами. ><Результат ><оправ​><дал ><себя. ><Однако ><не ><знаю, ><как ><быть ><дальше. ><Начнут​><ся ><вопросы ><про ><отца. ><Что ><говорить ><и ><в ><каком ><возра​><сте? ><Как ><дозировать ><информацию, ><чтобы ><не ><нанес​><ти ><удар ><психике ><ребенка?>
<Объяснить ><все ><нужно ><по ><возможности ><правдоподобно. ><К ><сча​><стью, ><материнская ><семья ><сейчас ><не ><редкость, ><поэтому ><ваш ><дом ><не ><отличается ><радикально ><от ><многих ><других ><домов. ><Можно ><объяснить ><примерно ><так. ><Каждый ><человек ><имеет ><много ><чего ><интересного ><в ><жизни ><— ><семью, ><работу, ><детей, ><мужчин ><или ><женщин. ><Все ><это ><ему ><интересно, ><все ><это ><он ><любит, ><хочет, ><что​><бы ><это ><у ><него ><было. ><Если ><есть ><ребенок ><— ><то ><хочется, ><чтобы ><он ><был ><счастливым, ><чтобы ><у ><него ><все ><было ><всегда ><хорошо, ><чтобы ><он ><не ><болел, ><читал ><интересные ><книжки, ><путешество​><вал, ><в ><общем, ><радовался ><жизни. ><И ><радовал ><собой ><других. ><Если ><есть ><работа ><— ><то ><нужно ><стремиться ><к ><тому, ><чтобы ><быть ><сре​><ди ><лучших, ><приносить ><пользу ><людям ><и ><зарабатывать ><деньги. ><И ><дети, ><и ><семья ><требуют ><много ><времени, ><сил, ><любви, ><чтобы ><все ><получалось ><хорошо.>
<Некоторым ><нравится ><также ><жениться ><и ><выходить ><замуж. ><Но ><не ><всем ><это ><прино-сит ><счастье, ><потому ><что ><есть ><люди, ><не ><созданные ><для ><семейной ><жизни ><— ><им ><некогда ><готовить ><обед, ><убирать ><квартиру, ><им>< ><скучно ><с ><мужем ><или ><женой. ><А ><без ><них ><— ><инте-реснее. ><И ><если ><такой ><человек, ><самостоятель​><ный ><и ><немного ><капризный, ><выходит ><за-муж ><или ><женится, ><то ><это ><приводит ><к ><ссорам, ><обидам ><и ><радости ><никому ><не ><прино​><сит. ><Представь ><себе ><(можете ><сказать ><вы ><дочке), ><муж ><и ><жена ><обижаются ><друг ><на ><друга, ><на-чинают ><болеть, ><у ><них ><всегда ><пло​><хое ><настроение,>< ><нет ><общих ><друзей, ><>< ><что ><нравится ><од​><ному, ><другому>< ><не ><интересно. ><И ><если ><у ><них ><рождаются> <><дети, ><то ><им ><тоже ><живется ><не ><очень ><хорошо ><— ><папа ><и ><мама ><сердитые ><и ><несправедливо ><наказывают ><ребенка.>
<Поэтому, ><хорошо ><подумав, ><вы ><поняли, ><что ><замужество ><не ><для ><вас ><— ><ведь ><вам ><вовсе ><не ><хотелось, ><чтобы ><вы ><и ><дочка ><были ><так ><же ><несчастны, ><как ><некоторые ><ваши ><друзья. ><А ><ребенка ><вам ><всегда ><хотелось, ><вы ><заранее ><чувствовали, ><что ><будете ><его ><любить. ><Поэтому ><замуж ><вы ><не ><вышли, ><а ><ребенок ><у ><вас ><по​><явился.>
<Дальше ><можно ><рассказывать ><все, ><что ><хотите, ><по ><детским ><книжкам ><о ><сексологии ><— ><как ><и ><откуда ><появляются ><дети, ><в ><чем ><состоит ><участие ><мужчины ><и ><женщины. ><Кроме ><одного ><— ><об ><искусственном ><оплодотворении ><рассказывать ><не ><стоит ><до ><того ><момента, ><пока ><дочка ><не ><задаст ><вам ><конкретного ><вопро​><са. ><Если ><не ><спросит ><— ><можно ><и ><вообще ><не ><говорить.>
<Об ><отце ><сказать ><то, ><что ><знаете, ><добавив, ><что ><живет ><в ><дру​><гой ><семье ><и, ><возможно, ><не ><знает ><о ><рождении ><ребенка ><(что​><бы ><ей ><не ><захотелось ><разыскать ><отца). ><Может ><быть, ><стоит ><ска​><зать, ><что ><он ><переехал ><в ><другой ><город ><и ><следы ><потерялись. ><Может ><быть, ><стоит ><подготовить ><простую ><«легенду», ><без ><под​><робностей, ><чтобы ><обманывать ><ребенка ><по ><возможности ><меньше. ><Но ><говорить, ><что ><ваша ><дочь ><— ><дитя ><«из ><пробирки», ><пока ><не ><надо. ><Со ><временем ><таких ><случаев ><будет ><больше, ><а ><сейчас ><невозможно ><представить, ><как ><это ><скажется ><на ><пред​><ставлении ><девочки ><о ><себе.>
<Трудно ><сказать, ><когда ><дочка ><будет ><просто ><интересоваться, ><а ><в ><каком ><возрасте ><она ><начнет ><испытывать ><потребность ><в ><об​><щении ><с ><близким ><мужчиной. ><Поэтому ><лучше ><подготовиться ><заранее.>
<Но, ><нам ><кажется, ><сильно ><тревожиться ><тоже ><не ><стоит ><- ><мо​><жет ><быть, ><через ><некото-рое ><время ><в ><вашей ><жизни ><появится ><мужчина, ><и ><тогда ><проблема ><решится ><сама ><собой.>
<На  ><вопрос ><о  ><том,  ><почему  ><отец  ><не  ><живет ><с  ><вами,  ><можно  ><ска​><зать,  ><что  ><это  ><не>
обязательно — ведь вы не голодаете, со все​ми делами справляетесь, а постоянно живут с отцом очень немногие. Можно провести параллели с животным миром —ведь там тоже детеныша чаще воспитывает одна мама. На​верное, вам самой было бы важно определить, какое место в вашей жизни принадлежит мужчинам. Пока вы это не проясните, существует шанс, что девочка начнет перени​мать те ваши особенности и тот опыт, от которого вы, воз​можно, хотите избавиться и потому вытесняете из созна​ния. Так, например, часто бывает, что у мам успешных, твор​ческих, самодостаточных вырастают дочки, чрезмерно за​висимые от мужского внимания, часто переживающие не​разделенную любовь, с трудом преодолевающие неудачные влюбленности, тяжело переключающиеся на другие увле​чения, избегающие даже служебного общения с мужчина​ми и т.п.

Поэтому, нам кажется, вам самой было бы полезно в ра​боте с психологом открыть все светлое и темное, что связано в вашей душе с мужчинами. Все-таки каждый человек имеет два корня — отца и мать, это было всегда, закреплено в бес​сознательном каждого человека, и непонятно, чем образ отца может быть замещен и насколько это безболезненно.
4. Что и как сделать, чтобы ребенок, которого я заве​ла без надежды жить вместе с его отцом, не чувство​вал себя обделенным?
Прямой связи между структурой семьи, самоощущением женщины и развитием ребенка не существует. Однако есть непрямая зависимость, и заключается она вот в чем. Отсутствие отца в доме само по себе еще ничего не опре​деляет, но важно, как оно комментируется и переживается. Именно интерпретация события делает его психотравмирующим, придает ему окраску неудачи, несчастья или, наобо​рот, удач-ного разрешения проблемы. И здесь важнейшими факторами оказываются образова-тельный ценз матери и добрая воля, выражающаяся в организации общения ребен​ка с отцом. Все искажения и особенности личности детей из неполных семей, на кото-рые обращали внимание раньше - пониженная самооценка, застенчивость, одиноче-ство, - практически отсутствуют, если ребенок регулярно и часто, сколько ему тре-буется, видится с отцом и если мать обладает высоким интеллектуальным уровнем.

Так что все определяет мать. И - слава просвещению - чтобы иметь такую семью, какую каждый из нас заслуживает, нужно остановиться в беге, задуматься и определить свой жизненный распорядок, исходя не из собственных амбиций и сиюминутных желаний, а предполагая, что мы будем жить долго и через несколь​ко лет стремление быть счастливыми у нас не ослабнет.
Изменяя себя — изменяем других. Это универсальное правило психологическо-го воздействия актуально и приме​нимо к материнским семьям. Жизнь бок о бок с мужчиной, даже отцом своих детей, - это лишь один из смыслов чело​веческого бы-тия. Часто говорят о мужчинах, что среди них попадаются некоторые, «не создан-ные для семьи». В действи​тельности и женщины не все созданы для семьи. Можно са​моактуализироваться в самых различных сферах, важно, чтобы этот процесс вооб-ще происходил. Интересная, полноцен​ная жизнь притягивает других людей (а также собственных детей и родителей), вовлекает их в круг общения, которое строится не на основе быта, а на сво​бодном интересе, общих целях, взаимной симпатии.

Поэтому какой бы семейный статус ни имела женщина с ре​бенком, одного она себе позволить не может — быть несчастной жертвой обстоятельств. Впрочем, жертвой не следует быть ни​когда. Никто не любит людей за их несчастья, особенно мужчи​ны и дети. И если за счет других людей можно выжить, то стать счастливой — никогда. Источник счастья — только внутри нас. А для того чтобы быть всегда «непотопляемой», советуем вос​пользоваться рекомендациями американского психолога Ф. Зимбардо (специалиста по борьбе с застенчивостью и робостью).

· Признайтесь себе в своих сильных и слабых сторонах и соответственно определите свои цели. Не позволяйте себе поддаваться чувству вины или стыда — они не помогут вам добиться успеха.

· Помните, что каждое событие можно оценить по-разному. Реальность — это не то, что видит каждый по отдельности. Реальность есть результат соглашения между людьми. Так что будьте терпимее и великодушнее к тем, кто пытается обидеть вас — они не все в этой жизни понимают.
· Никогда не говорите о себе плохо, особенно избегайте приписывать себе отрицательные черты — «старая», «глупая», «невезучая», «неспособная».

· Помните, что иное поражение — на самом деле удача, благодаря ему вы. можете заключить, что преследовали ложные цели, и счастливо избежать более крупных неприятностей.

· Перестаньте себя чрезмерно охранять — вы гораздо крепче и выносливее, чем кажетесь. Лучше испытать кратковременный удар, чем пребывать в бездействии.
И наконец, самое главное Правило: не погрязнуть в прош​лом, а жить в настоящем и стремиться к будущему!

5. Может ли дед заменить отца, если мать растит ре​бенка без мужа?
Да, конечно, очень во многом это возможно. Прежде чем от​ветить, в чем именно, давайте задумаемся, а для чего, соб​ственно, в семье нужен отец.

Отцовство, как это определяют словари, — отношение к ребенку, основанное на факте его происхождения от данно​го мужчины и выражающееся в заботе о его жизни, здоро​вье, воспитании и образовании. Какие же социальные и ду​ховные потребности ребенка «обслуживает» присутствие в семье отца или деда?

1.  Потребность в защите и любви. Беззащитность перед внешним миром — один из источников неврозов современ​ных детей. Наличие отца повышает статус ребенка в глазах сверстников (да нередко и взрослых) — все знают, как дети любят хвастать профессией, силой, да и просто наличием отца в доме. Ребенок стремится, чтобы все видели, что он не один. В жестоком мире детских коллективов наличие матери «котируется» гораздо ниже, чем отца. И чем больше любви получает ребенок, тем больше доверия к миру он ис​пытывает, тем более мирным и дружелюбным будет его от​ношение к людям.
2.  Потребность в авторитете. Как отмечал К. Лоренц, в человеческом общест-ве, как и среди животных, никто не отменял инстинкта стаи. А это значит, что должен быть и вожак — главный, непререкае​мый авторитет. Вопреки распростра-ненному мнению, дети не стремятся к абсолютной свободе, которой еще не в си​лах распорядиться, дети нуждаются в том, чтобы эту свобо​ду ограничил разумный, заботливый, близкий человек, бе​рущий на себя за них ответственность. «Мой папа (или де​душка) сказал» — это часто самый сильный аргумент в спо​рах детей.
3. Потребность в образцах «мужественного» и «жен​ственного» поведения. Если в семье растет девочка, она учит​ся быть женственной, глядя на маму. Но для кого старается мама? Ее красота отражается в отношении отца, в его вни​мании. Мать может позволить себе слабость быть женствен​ной. И девочка, глядя на мать, тоже во многом ориентирует​ся на отца. Это первый важный мужчина в ее жизни.

Если в семье сын, то лишь глядя на отца или деда, он пони​мает, как прекрасно быть мужественным и великодушным, как важно быть ответственным и представлять последствия своих поступков. Как важно брать на себя все самое труд​ное — в этом и заключается основа мужественности. И од​новременно наблюдать, что женщина может быть слабой, терпеливой, послушной, может принимать решения отца и не соревноваться с ним в распределении власти.

Глядя на мать, сын видит ее еще и глазами отца, а в отце узнает будущего себя, такого, какой нравится маме. Важ​ным моментом развития мальчика является обра-зование так называемого эдипова комплекса, состоящего в любви к ма​тери и любви-ненависти к отцу, комплекса, из которого, со​гласно взглядам психоаналитиков, вы-растает впоследствии высшая духовная инстанция личности — «Сверх-Я». И если в семье нет главного мужчины, то представление ребенка о себе и мире уже не может быть таким богатым и полным, как должно. Представим, что в калейдоскопе исчез-ло 1 из трех зеркал - он еще может забавлять, но узоры в нем будут проще и беднее.

Теперь уже, в общем, понятно, в каких направлениях деду стоит прикладывать усилия для гармонизации развития лич​ности ребенка. Существуют ли психологические опасности такого рода замены?

К сожалению, да, и это связано скорее со стратегией развития вашей семьи и вашей личной жизни.

Первая из них — это снижение статуса матери в семье. Тот факт, что вы не вышли замуж, не лишает вас права считаться матерью ребенка. Между тем, если дед берет на себя функции отца, нередко отношение к матери ребенка оказы​вается недостаточно уважительным, с ней мало считаются в основных решениях. Подумайте, устраивает ли вас такое положение вещей, когда и вы, и ваш ребенок оказываетесь, в сущности, в одном статусе и поколении. Если вы не плани​руете в последующем замужестве растить ребенка с новым мужем, то, может быть, это удобно, хотя ваши эмоциональ​ные связи с ребенком при этом окажутся ослабленными. Правильнее все же отстоять собственную независимость.

Другая опасность — непризнание вообще других мужчин в вашей жизни. Если у деда «прорвалось» позднее отцовское чувство, отношение к ребенку иногда оказывается чрезмер​но ревнивым, он будет бессознательно препятствовать появ​лению конкурентов в доме.

Предупредить эти сложности можно, если ни на одном этапе воспитания ребен-ка не отказываться от выполнения материнских обязанностей. Психологическая потеря ребен​ка — плата за родительский инфантилизм. В остальном же чем больше близких людей будет у вашего ребенка, тем бо​лее счастливой станет его жизнь.

6. Воспитываю сына одна. И хотя знакомые мужско​го пола появляются, стараюсь не допускать мысли о замужестве, скрываю свои «романы». Мне кажет​ся, я этим ущемлю интересы сына. Но и одной ста​новится все труднее — сейчас ему 4 года, а кто на​учит его мужскому поведению, когда он вырастет?
Выскажем свое мнение: мужчина — нужен, просто необ​ходим, и дело вовсе не в материальном обеспечении, хотя это, безусловно, важно. Независимо от того, мальчик или девочка растет у вас, ребенку важно иметь необходимую информацию о противоположном поле. Конечно, можно читать книжки, смотреть кинофильмы, ходить с мамой в гости к взрослым дядям и тетям, но все это не дает полного представления о том, какой же он — мужчина, чем кроме лежащих на поверхности признаков, он отличается от жен​щины, какова его роль в мире? А ведь для того, чтобы ус​пешно играть отведенную природой роль, нужно знать это. Для мальчика ценность этих знаний очевидна: он будущий мужчина и должен не только соответственно вести себя, но и чувствовать, ощущать себя мужчиной. А для этого ему важно иметь внутренний эталон мужского поведения, ко​торый при всем желании женщина показать не в состоя​нии. Для девочки общение с отцом не менее важно, ведь понять свою женственность, ее сильные и слабые сторо​ны она вернее всего может в общении с ним, и первые дет​ские впечатления надолго остаются в сознании будущей женщины. Они во многом определяют, насколько легко, естественно и безболезненно будет складываться ее буду​щая семейная жизнь.

Почему же недостаточен пример со стороны? Ведь мож​но показать, обсудить с ребенком примеры жизни са​мых лучших мужчин, тех, что мы считаем достойными под​ражания. Можно обсудить и негативные примеры, чтобы дать понять, чему под-ражать не стоит. Можно быть доста​точной строгой и стараться не допускать излиш-них санти​ментов, чтобы не воспитать «маменькиного сынка», отдать ребенка в спо-ртивную секцию, чтобы он имел возможность закалять характер под чутким мужс-ким руководством, встречаться с друзьями, где ваш ребенок может видеть поведе-ние взрослых мужчин в неформальной дружеской об​становке, почаще бывать в гос-тях у дедушки. Все это мож​но и нужно делать. Подобные действия, будут на благо ребенку. Однако они не смогут заменить ежедневного общения с отцом. Дело в том, что большинство информации о мире, усваиваемой нами в детстве, носит бессозна-тельный характер. Это не просто наблюдение и оценка каких-то поведенческих осо-бенностей. Информация поступает к человеку по всем доступным ему каналам – че-рез наблюдение, осязание, обоняние, слышание, чувство​вание... Большую часть этой информации мы, как правило, не осознаем, но она является важным звеном в цепоч-ке для осознания себя в мире. Осознанно или неосознанно, но мы опираемся на нее, строя свои взаимоотношения с миром. Если ребенок растет без отца, большая часть информации о том, как устроены мужчины, какую атмосферу создает мужествен-ность, остается недоступной. В этом нет вины матери. Она в силу своей природы не может дать это​го знания ребенку. И попытки матери приобрести маску​линный тип поведения вряд ли помогут, скорее ребенок ока​жется лишенным и материнского внимания в том объеме, который ему необходим. Поэтому, милые женщины, если судьба распорядилась так, что вы начали воспитывать малыша в одиночестве, не пытайтесь изменить свою при​роду — оставайтесь женственными. Не замыкайтесь в ма​леньком мирке своей семьи, не прерывайте связи с миром, стараясь «всю себя» отдать любимому сыну или дочке. Вы очень поможете малышу, если сумеете организовать жизнь так, чтобы у него появился наставник или друг мужского пола. Конечно, вы сами должны ему доверять и от​бросить всякую ревность, увидев, что ваш ребенок к нему тянется и ценит его советы, помощь и внимание. Помните, что для него это важно, и попытки в слепой материнской любви эмоционально «привязать» ребенка только к себе в дальнейшем приведут к осложнениям как в жизни ребенка, так и в ваших с ним взаимоотношениях. Если судьба пода​рит вам возможность создать семью с любимым челове​ком — не отказывайтесь от нее «ради ребенка». Трудности установления гармоничных взаимоотношений с новым че​ловеком преодолимы при обоюдном желании, а опыт пол​ноценной семьи бесценен.

А если новые отношения с мужчиной не складываются? Советуем заглянуть в себя и постараться ответить на воп​рос: почему так происходит? Возможно, причи-ной тому ка​кие-то собственные внутренние комплексы, негативные впечатления детства или прошлый опыт. Мо​жет возникнуть вопрос: а стоит ли этим заниматься, да и время ли, когда маленький ребенок требует постоянного внимания и ухода?

Да, стоит. Ведь вы хотите полноценной жизни для себя и для ребенка. К тому же искать ответ на свои внутренние воп​росы вовсе не означает забросить все другие дела. Как по​казывает практика, часто это как раз облегчает их ведение, а не наобо-рот. Ведь человек склонен проецировать на вне​шний мир и взаимоотношения с дру-гими людьми свое внут​реннее мироустройство. Внутренний хаос способствует про-явлению сумбура и неразберихи в вашей внешней жиз​ни, в то время как наведение порядка в душе ведет к гармо​низации внешней жизни. Все эти тонкости, невидимые гла​зом, но воспринимаемые душой, неизбежно будут влиять и на вашего ребенка. Даже если судьбоносной встречи не про​изойдет, однажды ребенок задаст вам воп-рос, почему семья такая, вам нужно знать, что ответить, а для этого преж​де всего от-ветить самой себе. Поверьте, это очень поможет вашему сыну или дочке для опреде-ления своего места в жизни. На любви это не скажется, дети умеют любить сво​их родителей безусловно. Доверие и искренность способ​ствуют любви и уважению, и дети очень ценят их. Конечно, вы не можете исповедаться перед ребенком, да это и не нужно. Найдя ответ внутри себя, вы сумеете на до​ступном для ребенка уровне поделиться своим опытом. И еще: если не вслух, то про себя попросите у ребенка про​щения и простите себя за то, что ваша семья такая, какая она есть. Если вы сделаете это искренне, то увидите, почув​ствуете, как снимется невольно возникшее между вами на​пряжение и уйдет навсегда. Вам станет легче и ребенку тоже. Он с большим вниманием и доверием будет прислу​шиваться к вашим словам.

7.Как в отсутствие отца учитывать в воспитании особенности пола ребенка?
Вот несколько простых правил, относящихся к детям до​школьного возраста.

· Если для вас это не слишком важно, избегайте давать ребенку имя, имеющее пару в женском и мужском ва​рианте (типа Валентин — Валентина).

· Старайтесь не обозначать в разговоре ребенка бесполо, как «дитя» или «ребе-нок». Называйте его с мла​денчества «мальчик» или «девочка», «сын» или «дочь».

· Подбирайте ему игрушки и одежду, выделяющие его пол.
· Не поощряйте поступков, характерных для другого пола.

· Если посторонние путают пол ребенка, поправьте их.

· Мальчиков особенно важно кормить грудью не больше года.
· Мальчики чаще имеют ночные страхи, чем девочки.

· Самого начала мальчики требуют больше свободы, чем девочки.

· Мальчики устанавливают большую психологическую дистанцию, чем девочки
· Мальчики доставляют больше житейских трудностей, чем девочки.

И еще одно важное замечание. Воспиты​вайте ребенка в уважении к другому по-лу. Помните, что ник​то не самодостаточен, мужчины и женщины нуждаются друг в друге. Они разные не только физиологически, но и психологически. У каждого из них свое предназначение в жизни. Мужчины создают новое, двигают жизнь вперед, поэтому они от природы более активны и больше склонны нарушать установленные правила. Задача женщины — дать возмож​ность устояться сделанному мужчиной и передать новый опыт следующему поколению, поэтому от природы девочки более покладисты, с ними часто бывает «проще» в дисциплинарном отношении. Сейчас много литера​туры, раскрывающей внутреннее значение мужского и жен​ского начал. Познакомьтесь с ней, и вам станут понятнее мотивы поведения ребенка. Имея возмож​ность понимать друг друга, мы не можем и не должны пы​таться подменять природу противоположного пола. Будьте женственны и по​звольте сыну следовать мужским образцам поведе​ния, даже если это создает некоторые неудобства.

Возможно, то, что вы прочитали, вызовет у вас чувство досады и раздражения. Что же делать, где взять то, чего нет? Вряд ли кто-то вам предоставит стопроцентно надежный ва​риант ответа на этот вопрос. А потом, хорошо рассуждать о важности влияния отца, когда рядом есть действительно по​ложительный мужчина. А если его поведение, отношение к жизни, к женщине, семье оставляет желать много лучше​го? Если он груб и холоден и не считает заботу о ребенке своим долгом? Если он пьет и предпочитает вести разгуль​ный образ жизни? Так ли уж нужен такой отец?

В ответ на подобные горькие вопросы мы будем вынуж​дены сказать: «Нет, та-кой отец равнозначен его отсут​ствию». Не случайно психологи говорят о существо-вании явной безотцовщины и скрытой, когда формально присут​ствующие отцы пол-ностью отстранены от своих детей эмо​ционально. А отцы-алкоголики могут быть сравнимы с пси​хическими «черными дырами», пожирающими силы и само детство ребенка. Все это реальные картины нашей жизни. В таком случае, женщина вынуж-дена воспитывать ребенка одна. Это будет правильное решение, и все же, на наш взгляд, есть одна тонкость. Если вы действительно оза​бочены тем, как правильно воспитать в этой ситуации ре​бенка и привить мальчику необходимые черты мужест-вен​ности, — прежде всего сами избавьтесь от последствий своего негативного опыта общения с мужчинами. Это важно, потому что ваш негатив относительно мужского пола бес​сознательно, через ваше повседневное поведение, высказы​вания, оценки происходящего, отношения будет отклады​ваться в сознании ребенка в тот момент, когда вы и не дума​ете о каком-либо воспитательном воздействии на него. Если у вас растет сын, он подсознательно может сделать вывод, что мужчины грубы, примитивны, не способны к выраже​нию любви и благодарности, пониманию и т.п. Одним сло​вом, они «плохие». А каждый ребенок обладает огромной жаждой любить своих родителей, свою мать и приносить ей радость. Каждый ребенок хочет быть «хорошим» в ее гла​зах. Отсюда может возникнуть стремление подражать жен​ственному типу поведения и бессознательное отвержение мужского.

Работая со своим внутренним миром, мать может правиль​но оценить и вовремя избежать такой сложности, как скла​дывание неестественно зависимых отношений. Дж. Шаллер, предлагает представить образ семьи как треугольник, сде​ланный из ве-ревки. Родители — два угла, а третий угол — ребенок. Если потянуть за угол, изоб-ражающий отца, то углы, изображающие мать и дитя, окажутся притянутыми друг к другу. Если отец отсутствует фактически или эмо​ционально, то мать и ребенок мо-гут оказаться столь креп​ко привязаны друг к другу, что здоровая дистанция между ними нарушается. Стремясь избежать эмоционального си​ротства, каждый из них берет на себя несвойственную ему роль. К сожалению, немало случаев, когда мать невольно Навязывает сыну роль своего эмоционального супруга. Будучи не в силах разобраться что к чему, он из любви к Маме принимает эту роль. Помните фильм «Будьте моим мужем»? Малыш явно опекает свою молоденькую маму и изо всех сил старается вести себя по-мужски, чтобы защитить ее от болезненных пережива-ний. С одной стороны, хорошо, когда мальчик с детства понимает, что более слабых нужно защищать и поддерживать. Но ответствен​ность, которую он берет на себя, должна быть соразмерна его возрасту и реальным возможностям. В противном слу​чае к началу взрослой жизни он может просто «устать» быть мужчиной.

Как видите, проблем, которые рождает отсутствие отца, немало. Здесь перечислена только часть из них. Многое мож​но скорректировать, но давайте будем честны перед самими собой: полностью заменить мужчину женщине не дано. От​сюда вывод: делайте все, что можете делать, работайте со сво​им внутренним миром, ибо вы передаете ребенку большую часть того, что там заложено, ищите в жизни реальных муж​чин, которые могли бы послужить примером вашему сыну, и не ставьте крест на себе. Помните: рядом с истинной жен​ственностью обязательно должна появиться настоящая мужественность. Возможно, это будет самое лучшее, что вы можете сделать для становления своего ребенка.
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8. Братья и сестры
Как правильно воспитывать детей в семье, чтобы они не испытывали ревности друг к другу или зависти?
Важен ли порядок рождения для особенностей развития ребенка?
Как регулировать конфликты между детьми?
1. Правда ли, что первые дети обычно самые умные, а последние здоровые?
Порядок рождения су-ществен для многих культур. Не слу​чайно кто-то боролся за право первородства, а кто-то - за положение младшего в семье, ведь в разное время и в раз​ных странах наследство делили тоже по-разному: где-то пре​имущества были у старшего (майорат), где-то существовал минорат, то есть все отцовское богатство переходило к млад​шему, где-то совсем ничего не передавали дочерям. Таким образом, порядок появления на свет определял социальный статус, имущественное положение и многое другое, важное для дальнейшей жизни ребенка.

А если отвлечься от имущества? Как осуществляется дис​криминация детей в се-мье (не стоит бояться этого слова, оно означает «различение», то есть не путаем ли мы, стало быть, между собой собственных детей) и насколько она обоснованна?

В семейной психологии для обозначения того факта, что дети, рожденные в одной семье, неодинаковы, существует специаль​ный термин: статус сиблингов (то есть старшинство). А сиблинги — это дети одних родителей, братья и сестры.

Существуют ли различия, обусловленные всего лишь «ме​стом по порядку» в се-мье? Определенные догадки по этому поводу высказывались всегда, а в течение последних десяти​летий были предприняты и некоторые исследования, прав​да, не в России, а в основном за рубежом. Например, было обнаружено, что старшие (пер-вые) дети в семье часто имеют более высокие показатели интеллекта по сравнению с млад​шими, а, взрослея, лучше учатся в школе и делают более ус​пешную карьеру. Это во многом обусловлено тем фактом, что первые дети рождены родителями в бо-лее молодом возрасте и потому, как правило, обладают более крепким здоровьем. Первенец в США, как правило, имеет отдельную комнату, свои вещи и приоритет-ное право на внимание родителей, что и обеспечивает «ускорение» в его развитии. (Альтер​нативные исследования показали, что интеллект больше за​висит от эконо-мического статуса семьи, чем от внутрисемей​ных конструкций. Как правило, он вы-ше у детей, чьи родите​ли принадлежат к состоятельному классу, чем у детей менее обеспеченных социальных групп. А более родной для нас противоположный пример — это химик Д.И. Менделеев, который был в своей семье сем​надцатым ребенком.

Впрочем, эти различия почти не выражены в странах аг​рарных, где все дети живут в одинаковых условиях в одной хижине и разница между ними не очень велика, а круг обя​занностей един для всех.

Что же касается связи черт личности и порядка рождения, то она весьма неоднозначна. Более или менее достоверно одно: особенности, связанные с полом ребенка, усугубляют​ся у младших, если дети имеют один и тот же пол. То есть младший брат еще более мальчишка, чем его старший, а млад​шая девочка более женственна по сравнению со своей стар​шей сестрой. Кроме того, старшие по сравнению с младши​ми обычно бывают более ответственными, обладают лучшей саморегуляцией и сильной волей.

Почему это так? Мы можем только порассуждать на эту тему. Каждый ребенок, развиваясь, подражает каким-то мо​делям поведения. Первый обречен подражать взрослым — ведь рядом с ним только взрослые. У второго появляется вы​бор, так как старшие дети в семье нередко становятся прича​стными к процессу воспитания, принимают на себя роль учи​теля. И воспитывают они младшего, естественно, уже по сво​ему образу и подобию, а влияние взрослых становится опос​редованным.

Иерархия в семье меняется с рождением второго ребенка (и дальше тоже, но качественные изменения семья претер​певает, переходя от бездетного состояния к семье с единственным ребенком, а затем с детьми. Потом она так и будет оставаться «семьей с детьми»). У недавно еще младшего по статусу появляется некто подчиненный. А для самого млад​шего «надстройка» из тех, кто над ним, с самого начала выше на один этаж. Вот эта структура и определяет особенности, которые приобретают в совместной жизни старшие и млад​шие дети.

Но структура сама по себе безразлична, важно, чем она заполнена, то есть какой стиль воспитания в семье преобла​дает. Если это авторитарное воздействие, то, очевидно, дав​ление старших будет передаваться младшему ребенку в усу​губленной форме, и в результате он будет либо более агрес​сивен, либо более тревожен, короче говоря, «трудновоспи​туем». Если в семье господствует попустительский стиль, то скорее всего младший научится раньше, чем старший, пре​небрегать правилами, нарушать слово, и вообще договари​ваться с ним будет сложно.

В действительности же братья и сестры, выросшие в семье, нередко могут так же отличаться, как и дети из разных семей. Тому существует несколько причин.

Во-первых, потому, что каждый ребенок стремится упро​чить свою индивидуальность, занять нишу, которая предназ​начена именно для него (и тем самым определить свою не​повторимость). Так, если младшему будут ставить в пример старшего ребенка, серьезного, меланхоличного и ответствен​ного, то младший хотя бы из чувства противоречия станет шумным, непоседливым и непослушным. Другой пример: если в семье родилось подряд три мальчика, велик шанс, что четвертый мальчик добровольно примет на себя роль девоч​ки, почувствует тягу к тихой домашней работе и будет про​являть уступчивость и мягкость (а как же еще, в самом деле, выдержать ему психологическую конкуренцию со своими старшими братьями?).

Во-вторых, каждый ребенок даже в одной и той же семье обладает все же собст-венным опытом. Какая-то часть этого опыта, кстати, связана и с порядком рожде-ния: первенец, например, получает обычно больше внимания и тепла. Но если вто-рой ребенок родился в условиях экономического расцвета семьи, а мать получила возможность оставить ра​боту и полностью посвятить себя воспитанию, то второй ре​бенок окажется по сравнению с первым в более благоприят​ной обстановке.

Итак, порядок рождения кое на что в психологическом облике ребенка влияет — вот основной вывод, к которому можно прийти после знакомства с литературой по этому воп​росу. А вот как именно влияет, определяется множеством пе​ременных-посредников в сложной семейной системе (эко​номическим статусом, стилем воспи-тания, тревожностью родителей, супружескими отношениями и пр.), так что исполь-зовать преимущества своего места в семье можно толь​ко обостряя интуицию и при-слушиваясь к внутреннему го​лосу. А вообще-то хорошо, что дети старшие отлича-ются от младших — наверное, нам стало бы скучно, если бы мы прочитали такую сказку: «Было у крестьянина 3 сына, и все... одинаково умные и добродетельные...»

2. В чем психологические преимущества первых, после​дних и средних детей в семье? Ведь не может же быть плохо всем!
Первый ребенок некоторое время остается единственным. Жизнь дает ему уни-кальный опыт, когда он один - радость для всех и, кажется, все вокруг - для него. И вдруг, когда его привилегированная позиция стала уже привычной, это место в душе родителей занимает новорожден​ный. Привычный мир рушится. Малыш вынужден искать новые позиции, новые точки опоры, чтобы вновь почув​ствовать себя устойчиво в изменившемся мире. Специа​листы говорят, что особенно болезненно подобные изме​нения переживают дети, не достигшие пяти лет. Дело в том, что после пяти лет старший ребенок, как правило, уже име​ет свое место вне семьи и хорошо сформированную иден​тичность. Он уже понимает, что отличен от других, знает некоторые свои особенности и сильные стороны. Он уже способен как-то ориентироваться во внешнем мире и по​лучать поддержку и внимание не только от родителей, по​этому он меньше ущемляется пришельцем. Двух-трехлетний ребенок еще только начинает осознавать свое «я», и семья для него является источником познания самого себя. Поэтому потеря первоначальной позиции внутри нее яв​ляется серьезным переживанием для малыша. Особенно остро это переживание, когда появившийся ребенок того же пола. Возникает ситуация прямого соревнования.

Как правило, малыш стремится изо всех сил показать родителям, что он хороший, замечательный во всех отно​шениях и глупо переключаться на кого-то еще. Очень важ​но понять и заметить старания ребенка, дать ему необхо​димую эмо-циональную поддержку. Часто родители стре​мятся как-то вовлечь старшего в про-цесс ухода за млад​шим братом или сестрой. Важность его помощи родителям, ма-ленькому всячески подчеркивают, и это укрепля​ет самооценку ребенка, позволяет ему чувствовать себя нужным членом семьи. Однако если все этим и ограничивает-ся и все, что он знает про себя - это что он замеча​тельный помощник для мамы, бла-гоприятная почва для развития ревности создана. Для нормального самочув​ствия и утверждения себя в мире каждому человеку нуж​но знать, какова его ценность для мира безотносительно к чему или кому-либо. В противном случае у малыша бессоз-нательно может возникнуть чувство, что он уже наску​чил родителям и нужен лишь как дополнение к вновь при​обретенному любимцу. Это мучительное переживание может подавляться ребенком, но, оно час​то оказывает негативное влияние на его жизнь. Одна мама в процессе работы с психологом призналась, что, став взрослой, всегда старалась избежать ситуации, когда их семья собиралась вместе. Погрузив-шись в свое детство, она вспомнила сцену, когда она с мамой и братьями и сестрами шла в гости. Мама, гордо подняв голову, шла впереди, а она, будучи старшей, долж-на была идти позади всех, чтобы следить за своими братьями и се​страми. При этом она испытывала чувства обиды и сты​да. До сих пор, она плохо относится к много-детным семьям и испытывает невольное чувство антипатии к женщинам, имеющим много детей. Как взрослый человек, умом она понимает нелепость подоб​ной реак-ции, но чувства говорят иное и существенно ос​ложняют многие моменты ее жизни. Конечно, приведен​ный пример можно назвать крайним, и многие люди пе​рерастают детскую ревность и связанные с ней эмоции. Тем не менее для развития гармонич-ных отношений в семье ребенок обязательно по-прежнему должен чувство​вать, что ценен для вас просто так, независимо от своей позиции старшего помощника.
Безусловно, сама по себе позиция рождения первым со​здает определенные ус-ловия для развития большей ответ​ственности, умения принимать решения и высту-пать в роли воспитателя, помощника. Часто старший ребенок в большей степени старается перенять родительские качества, таким образом, он бессознательно укреп-ляет свою близость с ро​дителями. Все это неплохо, только тут важно не перебор​щить. Понятна гордость матери или отца, говорящего о 4-5-летнем малыше: «Он у нас совсем взрослый, я могу полностью на него положиться». Но неплохо было бы подумать, хочет ли сам ребенок всегда быть взрослым в этом возрасте, не чрезмер-ная ли это для него нагрузка - всегда отвечать за себя и «за того парня»? Возможно, ему тоже нужно еще побыть маленьким, посидеть у мамы на ручках, пошуметь, по-шалить и даже покапризничать. Если взрослые в своих благих побуждениях чрез-мерно взращивают в ре​бенке «взрослость», это может стать тяжким бременем для него. Тогда малыш постепенно превращается в тревожного субъекта, который боит-ся ошибиться, не оправдать возло​женного на него доверия, расстроить родителей.

Старший ребенок первым усваивает семейные правила и традиции и старается по мере сил передать их младшему. Не всегда со стороны это выглядит адекватно. Когда ваши дети спорят, конфликтуют между собой, приглядитесь, не старается ли старший чересчур активно втолковать малы​шу какие-то правила поведения, привер-женцем которых являетесь и вы. Возможно он, по-своему, где-то утрируя, копирует ваш стиль построения отношений, а гром​кий крик — имитация вашей манеры про-износить слова с особенным нажимом, когда речь идет о воспитательных моментах.

Младший ребенок не был травмирован появлением ново​рожденного. Для всей семьи он оказывается малышом даже тогда, когда по возрасту уже вполне может отвечать за свои поступки. Все члены семьи чувствуют некоторую ответственность за него, и ему прощается больше, чем старшему. Поэтому младший ребенок часто более раскован в своих желаниях и поступках. Он смелее пробует что-то новое, го-раздо меньше старшего ребенка стремится соблюдать семей​ные правила, традиции. Он по-своему соперничает со стар​шим, ведь тот, безусловно, раньше его овладевает знаниями и справляется со многими действиями, которые малышу еще не доступны.

Дух соперничества часто проявляется в играх в виде гром​ких споров, попыток одного навязать правила и порядок, а другого — бунтарски отвергнуть все предложенное старшим ребенком и сделать по-своему. Со стороны это часто выгля​дит как ссора, хотя это не совсем так.

Среднему ребенку тоже порой приходится непросто. С одной стороны, он находится в более спокойной атмос​фере, не испытывая тех крайних позиций «идущего впере​ди» и «вечного малыша», которые невольно достаются стар​шим и младшим детям. С другой стороны, ему сложнее са​моопределиться и он часто колеблется в своем выборе ори​ентиров: быть похожим на старшего или вернуться к пози​ции опекаемого младшего? Порой ребенку приходится со​ревноваться и с тем, и с другим за свое право быть замечен​ным. Некоторые исследователи психологии семьи считают, что у среднего ребенка два выхода: либо стать «дипломатом» в отношениях со своими домочадцами, либо взять на себя роль бунтаря, разрушителя, который таким образом привле​кает к себе недостающее ему внимание.

Могут ли родители помочь детям научиться боль​шему взаимопониманию? Ко-нечно. Внима​тельно проанализируйте свое собственное поведение в от​ношении де-тей. Может быть, вы невольно подкрепляете особые позиции детей, которые скла-дываются в результа​те порядка их рождения. При этом обостряются не только поло-жительные стороны, которые есть в каждой из них, но и негативные, выражающиеся в обостренном соперничестве за «место под солнцем» в вашем сердце и в структу​ре семьи. Постарайтесь посмотреть как бы со стороны на свои взаимоотношения с другими членами семьи - суп​ругом, собственными родителями, братьями, сестрами. Не видно ли параллелей в том, как строите отношения вы и ваши дети? Помните, малыши многого еще не понимают, но в наблюдательности им не откажешь. Порой копирова​ние отдельных черт поведения взрослых происходит бес​сознательно, прос-то потому, что, любя вас и находясь с вами в одном пространстве, дети невольно усваивают от​дельные черты вашего стиля общения и хотят быть похо​жими на вас.

3. Что делать, если дети начинают «делить» родителей?
Многим семьям, имеющим нескольких детей, известна по​добная ситуация. Дети, которые прекрасно общаются со сверстниками, наедине друг с другом постоянно ссорятся и выясняют отношения по типу «кто прав, кто виноват». Ар​битром негласно назначается один из родителей или оба, и все перипетии борьбы детей за «правильный образ жизни» неизменно становятся достоянием гласности. Каждый ребе​нок в отдельности вполне может вести себя спокойно и урав​новешенно, но вдвоем это настоящий клубок противоречий, требующих постоянного вмешательства мамы или папы для сохранения ситуации на грани мира. Подобные отношения между детьми очень огорчают родителей, а зачастую и про​сто лишают сил, ведь отдохнуть в такой ситуации бывает про​сто невозможно. Что является причиной такого поведения детей и можно ли как-то изменить его?

Скорее всего речь идет о детской ревности. Это обычное явление для семей, имеющих двух и более детей. Часто это неосознанное чувство, которое на поведенческом уровне может выражаться в открытом соперничестве, конфликт​ности между детьми. Каждый из них неосознанно борется за право быть более любимым, получать больше внимания со стороны так нужных ему родителей. Способы «борьбы» могут быть различными, в зависимости от семейной ситуа​ции и темперамента ребенка. Кто-то выбирает здоровую конкуренцию, стремясь больше уметь, больше знать, боль​ше участвовать в общесемейных делах, чтобы родители чув​ствовали его необходимость, незаменимость. Кто-то идет по пути привлечения к себе повышенного внимания со сторо​ны родителей своим проблемным поведением, а иногда и бо​лезнями. Итак, поговорим о естественных психологических трудностях, с которыми сталкиваются дети, имеющие бра​тьев или сестер.

Думаю, никто не станет спорить с тем, что желание быть любимым, единственным в своем роде, незаменимым в сво​ей уникальности естественно для любого человека. Точно так же естественно желание дарить свою любовь близким лю​дям и чувствовать ее ответный ток. Маленький человек при​ходит в этот мир с огромным желанием любить, и прежде всего своих родителей. В первые годы жизни родители оли​цетворяют собой для него все мироздание. Они у него — единствен-ные, и он бесконечно счастлив чувствовать их лю​бовь, заботу и привязанность. Родители нужны малышу, и его радует сознание того, что и он им нужен.

В любом случае, нам кажется, родителям не следует взва​ливать вину за создание трудностей на детей или одного из них. Прежде всего нужно попытаться выяснить, откуда бе​рется детская ревность, и, проанализировав собственные дей​ствия, понять, не подпитываете ли вы ее сами.
4. Дети все время ссорятся между собой, просто нет сил выносить их вместе. К бабушке, что ли, пересе​лить хоть одного?
Конфликт может возникнуть везде и по самым разным по​водам: один устал и хочет тихонько посидеть, послушать сказку, а другому подавай игру с криками и беготней по всей квартире; общая игра, но трудно поделить между со​бой машинку; один любит яблоки, а другой — апельсины; у одного хорошо получается собирать фигурки из конструктора, а у другого - раскрашивать картинки и т.д. Помимо этого, каждый человек, не похож на другого, а следовательно, они мо​гут иметь разные вкусы, взгляды и потребности; в один и тот же момент времени два человека могут находиться в со​вершенно разном настроении да просто по-разному себя чувство-вать. Вот уже и повод для разногласий. Если каж​дый человек обращает внимание прежде всего на себя и свои желания, ссора почти неизбежна. Для ребенка дошколь-ного возраста ставить себя в центр мира вполне есте​ственно, ведь он еще только начинает познавать истину, что другой человек может смотреть на те же вещи, что и он, дру​гими глазами, иметь иные мысли и переживания в сходных ситуациях. Это обусловлено возрастными особенностями развития психики. Поэтому у детей, которые много време​ни находятся рядом и их деятельность никак не направля​ется взрослыми, особенно часто возникают споры и ссоры по пустяковым, казалось бы, поводам. Что же теперь, посто​янно быть с детьми рядом и руководить всеми их действия​ми? Вовсе нет. Им, безусловно, нужно учиться взаимодей​ствовать друг с другом и привыкать к самостоятельности, а для этого нужен соответствующий опыт. Просто когда вы Услышите очередной крик и спор по поводу того, кто прав, кто не прав, не спешите прекращать конфликт силой своей родительской власти, принимая сторону одного из детей или наказывая обоих, чтобы в следующий раз сами решали свои споры. Скорее всего это ничего не даст, кроме обиды: на вас — за то, что не захотели понять, и друг на друга — за то, что «из-за тебя и мне попало».

Попробуйте решить спорный вопрос вместе с ними, иг​рая скорее роль посред-ника, чем судьи. Спросите у каж​дого, чего он хочет. Не пытайтесь предварить их соб​ственные ответы, говоря что-то вроде: «Конечно, и тебе нужно играть именно этой машинкой». Во-первых, ответ не всегда очевиден, например, один хочет играть этой ма​шинкой, а второй возмущен фактом, что брат пер​вый выбирает игрушку, придумывает игру. Во-вторых, пусть каждый сам озвучит свой ответ, даже если он такой же, как предыдущий. Для ребенка важно почувство​вать, что его мнение, жела-ние услышано и имеет тот же самый вес, что и желание другого брата или сестры, неза​висимо от возраста. Затем вы можете выяснить, почему каждый из них хочет иг-рать именно этой машинкой. Мо​жет быть, один ответит, что она самая красивая, а другому нравится, что в ней можно возить его любимого мишку. Чувствуете, как постепенно проясняется картина и начи​нают вырисовываться варианты возможных решений? Цель вроде бы одна - завладеть машинкой, а потребности разные. Значит, и удовлетворить их можно разными спо​собами. Например, предложить тому, для кого важно быть первым, самому придумать новую игру и подобрать необ​ходимые для нее игрушки, пока брат играет с машинкой. Или поискать с ребенком другую машинку, куда может поместиться мишка, или сделать «транспорт» из обувной ко-робки. Не торопитесь выдать детям подходя​щее решение. Ничего страшного, если вам всем вместе при​дется немного помолчать и подумать. Возможно, почув​ствовав доброжелательные интонации вашего голоса и ис​креннее желание услышать и по-мочь каждому, ребята сами предложат какие-то способы для взаимного удовлетво-ре​ния желаний. В любом случае для них будет полезно по​нять, что споры можно улаживать без крика и размахива​ния кулаками, уважая интересы другого. Незави​симо от того, найдете ли вы 2 полностью удовлетвори​тельных решения или придет-ся согласиться на компромисс, вы поможете установлению мира и согласия в семье.

Запомните несколько полезных советов, предлагаемых кон​фликтологами (спе-циалистами по разрешению конфликтных ситуаций) для мирного решения споров:

· определите потребности всех участников спора;

· постарайтесь найти способы их удовлетворения;

· признайте ценности другого человека, как и свои соб​ственные;

· старайтесь отделить проблемы от личностей;

· не бойтесь неординарных и даже комических решений.

5. Моей дочери 2 года 9 месяцев. Живем в одной кварти​ре с родителями и сестрой, у которой дочери 1 год 7 месяцев. Девочки дружны, но стала замечать агрес​сию со стороны дочери к младшему ребенку. Может толкнуть, укусить и одновременно обнимает, улы​бается. Что это — агрессия или эмоции?
Видимо то, что вы наблюдаете, отражает иерархические от​ношения между де-вочками. В любом сообществе — будь то животные или люди — существует сопод-чинение особей по статусу. Самые высокостатусные («особи альфа») руководят и распоряжаются не всеми остальными, а лишь теми, кто на​ходится непосредственно под ними на лестнице. Если же они захотят оказать влияние на тех, кто уровнем ниже, это им не удастся. В этологии, науке о поведении животных, это носит название «порядок клевания». Скорее всего ваша дочка пы​тается просто поднять свой статус, используя доступные ей средства общения с маленькой кузиной, что совершенно нор​мально. В случае если вы или кто-то из взрослых захочет оби​деть младшую девочку, наверняка ваша дочка этого не допу​стит и станет ее защищать.

6. У меня есть дочь, которой скоро исполнится 7 лет, и мы ждем второго ребенка. Она недавно спросила бабушку о том, перестанут ли ее любить, когда по​явится малыш. Я, конечно, стремлюсь уделять ей достаточно внимания и любви, но сама не знаю, как у меня получится распределять свое время и внима​ние на двоих. Как совместить заботы о малыше и дочке?
Беспокоиться о том, что у вас не хватит сил и внимания на двоих детей, не нужно. Двое — это еще не много. И полез​нее думать не о том, чего и кто лишится в результате появ​ления второго ребенка, а что каждый приобретет. Ваша доч​ка, в частности, получит младшего, которого можно воспи​тывать, учить, заставлять себе помогать..., а вы — няньку для младшего, чего не было при рождении первого ребенка. И вообще, всегда полезно подчеркнуть тот факт, что только для нее вы и решили завести маленького, потому что семья, где рождаются такие замечательные дети, просто обязана иметь их много — это долг перед человечеством, эволюци​онным процессом и пр., — придумать можно что угодно.

Постарайтесь переместить тревогу девочки за свое благо​получие в русло беспо-койства за вас и маленького, то есть потихоньку прививать ей ответственность.
7. У нас в семье сын 6 лет и двойняшки 1 года, мальчик и девочка. Меня беспокоит ревность старшего сына к малышам. Я стараюсь и уделять каждому ребенку отдельное время, и играть со всеми вместе. Подска​жите, какой тактики мне стоит придерживаться, чтобы воспитать любящих друг друга детей?
Сын 7 лет ревнует к младшей сестренке (1год). Это усугубляется отношением папы к дочери: он присут​ствовал при ее рождении, и теперь между ними боль​шая близость. Старший постоянно спрашивает: «А меня папа так качал ? А со мной так играл?» Как мне помочь мужу изменить свое поведение?
Ревность называют сестрой любви. Однако в действитель​ности пара этих чувств очень мало напоминает сестринс​кие отношения. Более того, ревность потихоньку ослабляет любовь, замещает ее собой и вообще разрушает. Ревность - одна из красок в палитре любви, одна из форм ее проявле​ния, но не самая красивая, поэтому лучше, чтобы ее было поменьше или вообще не было.

Давайте вспомним, кого мы сами ревновали в раннем дет​стве. Родителей — друг к другу. Их же — к работе. Каждого из них — к друзьям, подругам. Затем — к братьям и сестрам. Маму — к сослуживцам, папу — к сослуживицам.

А когда мы их ревновали? Уж разумеется, не в тот момент, когда тихо засыпали на родительском плече. А тогда, когда их не было с нами — они задерживались на работе, разгова​ривали друг с другом, играли с братом или сестрой. То есть когда наше место и время в их жизни было занято кем-то (или чем-то) другим.

Любая ревность возникает в тот момент, когда человек ощущает, что его уще-мили - отняли часть любви (внимания, денег), которая предназначалась именно ему. В этом - польза ревности, потому что она сигнализирует о неоднозначности отноше-ний, предупреждает о возможном перерождении любви. Ревнивец постоянно срав-нивает свое и не свое, «заг​лядывает за забор соседа» и приходит к выводу, что там луч​ше. То есть ревнует тот, кто чувствует, что он в соперниче​стве не победит, или кто начинает чувствовать себя про​игравшим. Ведь победитель всегда великодушен.

Если ревность детей друг к другу перерастает в стойкую ненависть — это результат ошибок родителей, которые мож​но предотвратить. Прежде всего задумайтесь: а как вы сами относитесь к детям? Понятно, что вы любите каждого из них. Но как? Можно сделать несколько психологических упраж​нений. Сначала вспомните то состояние, в котором вы нахо​дились, нося каждого из детей под сердцем. Как вы относи​лись к их отцу? Какие бытовые задачи вам приходилось ре​шать в то время? Был ли ребенок случайным или запланиро​ванным?

А теперь возьмите чистый лист бумаги, разделите его по​полам и поставьте имена соперничающих за вашу любовь детей. На одной половине листа напишите все то, чем вы гордитесь в одном ребенке, за что вы ему благодарны и чем обязаны, чего вы ждете от него в будущем по отношению к себе. На другой половине напишите то же самое о вто​ром ребенке. Результат, мы уверены, даст обильную пищу для размышлений. Полезно, если это упражнение сделает и отец.

Если одна половина листа заполнена плотным текстом, а на другой написано мало, подумайте, как их уравновесить. Пред​ставьте, что вы в порыве материнского тщеславия хвалите своих детей кому-то, кто их не знает. Что вы скажете этому чело-веку? Постарайтесь почувствовать, как хорошо иметь совершенно разных детей.

Но вернемся к реальности. Когда ревнует ребенок, нужно понять, чего ему сейчас не хватает. Если вдруг вы с удивлением замечаете, что он играет погремушками младшего, украдкой пробует сосать соску, отказывается сам есть с ложки и просит, чтобы его покормили, — значит, ребенок сопротивляется соб​ственному взрослению и боится утратить материнскую любовь, считая, что она принадлежит только маленьким. В этом случае он оценивает силу родительского чувства «арифметически»: все, что уходит к младшему, отбирается в его представлении у него, и риск стать маленьким ревнивцем увеличивается.

Общаться наедине с каждым из детей - очень правильная тактика, ведь понасто-ящему глубокое общение возникает только между двумя людьми. Важно понять, по какому поводу между детьми возникает конкуренция. Хотят ли они, например, что-бы вы с каждым проводили одно и то же меро​приятие, но по очереди, или чтобы ва-ши камерные занятия различались: с одним ребенком, например, сходить в парк, а с другим - покататься на кораблике. Это нужно узнать у самих детей. Пусть у вас бу-дут собственные секреты, истории или жизненные планы, о которых ни с кем дру-гим, кроме одного из детей, вы не делитесь. Ревность вообще очень часто вызва​на именно нехваткой «эксклюзивности» общения. Глубокое заблуждение бороться с ревностью коллективом, все деля поровну. В любви не бывает равенства.

Время наедине нужно использовать для того, чтобы по возможности повысить статус каждого ребенка и подчерк​нуть те жизненные трудности, которые переживает кон​курент: «Хорошо нам с тобой сейчас, Лена, а бедный Ваня делает уроки (моет посуду, сидит один дома...)»

По возможности полезно вызвать к сопернику жалость, сочувствие, желание оказать ему поддержку. Пусть ма​ленький ревнивец примерит к себе ситуацию, ког-да он «пристраивается» сверху, пусть прочувствует преиму​щества своего положе-ния: «Здорово, когда ты старший брат (сестра), все тебя слушаются. Представляешь, ты уже родился(лась), и мы с тобой ездили на юг, а Вити еще и на свете не было...»

Следующий важный шаг — это психологическое моде​лирование отношений между детьми. Акцентируйте их вза​имную полезность: «Вообще-то нам было доста-точно и од​ного ребенка, но мы подумали, что тебе будет скучно, а так тебе все ста-нут завидовать - ведь у тебя младшая сестра...» Воспоминания о самом раннем детс-тве ребенка полезны всегда (разумеется, позитивные). Можно рассказывать, что вы были моложе, что он не доставил вам никаких неприят​ностей и сейчас он для вас не просто ребенок, но еще и друг. Полезно посоветоваться со старшим ребенком в воп-росах воспитания младшего: «Как ты думаешь, это не от кефира у него заболел жи-вот?», или: «Он так безобразно вел себя в песочнице, я чуть не отшлепала его».

Имейте в виду, что умиления, подобного вашему, у стар​шего ребенка по отношению к младшему может не быть, это достаточно позднее чувство обычно возникает впервые, ког​да становятся родителями. Поэтому будет вполне уместно, если вы скажете: «Маленькие, конечно, все довольно против​ные, но ведь потом она вырастет и будет тебе помогать: порт​фель принесет, носки поштопает...». Попутно обратите вни​мание старшего на то, как трудно быть маленьким: никаких прав и возможностей, все старше и сильнее его. Очень по​лезно для развития отношений, если возникнет ситуация, когда старший должен будет защитить младшего, хотя бы от родительского гнева.

В спорах между детьми обычно справедливость бывает на стороне старшего, имейте это в виду и не наказывайте его по логике «ты старше и должен быть умнее». Такой аргумент возможен, только если старший агрессивен до жестокости. Если же отношения между ними напряженные почти всегда, старайтесь не провоцировать ссоры, без необходимости по​ручая старшему присматривать за младшим. Лучше постепен​но приучать его к обществу взрослых: сажать за стол с от​цом, разрешать ложиться спать попозже и т.д.

Что же касается неравномерности отцовской любви, то здесь ситуация немного иная. По-видимому, отец — человек не очень эмоционально чувствительный, отвечающий скорее делом, чем словами или проявлением чувств. Поэтому, что​бы все чувствовали себя комфортно, маме придется быть «психологическим толмачем» между детьми и их отцом, ди​рижируя их отношениями, вовремя акцентируя в детях все то, на что отец отзывается положительно и тепло. Главное — выработать в нем привычку не только чувствовать (что, ко​нечно же, присутствует), но и выражать свою любовь и по​лучать в ответ тоже радость.

Основа ревности — чувство «Хочу того же!», то есть пси​хологический «общий знаменатель». Если воспринимать и воспитывать детей как совершенно разные личности (а ско​рее всего так оно и есть!), не сравнивать их между собой, по​водов для соперничества, зависти и переживания ущемленности не будет.
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9. Искусство воспитания
<Как ><воспитывать ><ребенка ><«по ><образу ><и ><подобию» ><и ><даже ><лучше, ><не ><нанося ><ему ><ущерба?>
<Зачем ><нужны ><наказания ><и ><поощрения ><и ><как ><их ><лучше ><использовать?>
<Как ><развивать ><ребенка ><в ><соответствии ><с ><возрастными ><нормами?>
1. <Как ><приучить ><двух-трехлетнего ><ребенка ><к ><наведению ><порядка?>
<Потребность ><видеть ><вокруг ><себя ><чистое, ><убранное ><помеще​><ние, ><знать, ><где ><находятся ><нужные ><вещи, ><— ><достаточно ><по​><зднее ><приобретение ><человека ><и ><в ><индивидуальном, ><и ><в ><исто​><рическом ><развитии. ><Желание ><наводить ><порядок ><естествен​><ным ><образом ><формируется ><обычно ><после ><подросткового ><воз​><раста, ><а ><часто ><— ><только ><когда ><человек ><заводит ><свою ><семью ><и ><начинает ><строить ><собственное ><жилище. ><Пока ><ребенок ><жи​><вет ><на ><территории ><взрослых ><и ><занимает ><подчиненное ><поло​><жение, ><он ><ни ><за ><что ><вокруг ><себя ><не ><отвечает. ><Поэтому ><ожи​><дать, ><что ><двух-трехлетний ><ребенок ><будет ><проявлять ><энтузи​><азм ><и ><ответственность ><в ><уборке ><помещения, ><не ><приходится.>
<Любят ><расставлять ><вещи ><по ><местам, ><наводить ><чистоту ><обычно ><дети ><педантичные, ><аккуратные ><не ><в ><силу ><воспитан​><ной ><привычки, ><а ><в ><силу ><особенностей ><характера ><(чаще ><это ><бывают ><девочки). ><Обратной ><стороной ><такого ><характера, ><од​><нако, ><обычно ><является ><отсутствие ><непосредственности ><по​><ведения, ><неумение ><азартно ><играть, ><безынициативность. ><Дети, ><которые ><с ><увлечением ><и ><интересно ><играют, ><не ><в ><состоянии, ><выйдя ><из ><игры, ><резко ><вернуться ><к ><повседневности, ><поэтому ><игрушки, ><как ><правило, ><остаются ><там, ><где ><их ><забыли. ><Еще ><сложнее ><«собрать» ><детей ><расторможенных, ><которых ><стано​><вится ><все ><больше; ><их ><особенность ><состоит ><в ><том, ><что ><без ><же​><сткого ><внешнего ><контроля ><они ><не ><в ><состоянии ><выполнять ><никакую, ><даже ><самую ><простую ><деятельность, ><которая ><иначе ><остается ><незавершенной. ><Таким ><образом, ><нежелание ><наво​><дить ><порядок ><— ><это ><возрастная ><норма, ><в ><то ><время ><как ><нали​><чие ><некоторых ><навыков ><в ><этой ><деятельности ><— ><скорее ><при​><ятная ><неожиданность.>
<Поэтому ><вопрос ><можно ><переформулировать ><так: ><могут ><ли ><родители ><немного ><об-легчить ><себе ><жизнь, ><и ><если ><да, ><то ><как? ><Знание ><психологических ><особенностей ><ранне-го >возраста <может ><способствовать ><тому, ><чтобы ><последствия ><дневного ><вре><мяпрепро-вождения ><ребенка ><были ><менее ><обременительными ><для ><взрослых, ><с ><которыми ><><живет.>
<Итак, ><естественного ><различения ><бытового ><порядка ><и ><бес​><порядка, ><чистого ><и ><неубранного ><помещения ><у ><ребенка ><нет. ><И ><если ><он ><в ><действительности ><готов ><участвовать ><в ><уборке, ><то ><это ><отвечает ><потребности ><в ><одобрении ><и ><стремлению ><быть ><взрослым. ><Именно ><на ><эти ><потребности ><и ><нужно ><опираться ><в ><бытовом ><воспитании ><детей ><раннего ><возраста. ><Приучение ><к ><наведению ><порядка ><лучше ><всего ><происходит ><в ><процессе ><со​><вместной ><со ><взрослым ><деятельности, ><игре ><или ><через ><подра​><жание.>
<Приучение ><к ><каким-либо ><навыкам ><предполагает ><их ><нали​><чие ><и ><у ><других ><членов ><семьи. ><Поскольку ><основной ><механизм ><социального ><поведения ><ребенка ><— ><это ><подражание, ><лучше ><воспитывать ><ребенка, ><просто ><ставя ><его ><рядом ><с ><собой ><и ><пока​><зывая, ><что ><и ><как ><надо ><делать, ><чем ><рассказывая ><многочислен​><ные ><поучительные ><исто-рии ><о ><хороших ><и ><плохих ><детях. ><Если ><дом ><содержится ><в ><порядке, ><рано ><или ><поздно ><ребенок ><есте​><ственно ><подтянется ><к ><этому ><уровню ><в ><личных ><привычках. ><Когда ><же ><бы-товое ><воспитание ><остается ><лицемерным ><(никто ><из ><взрослых ><не ><обременяет ><себя ><под-держанием ><порядка, ><ко​><торого ><требуют ><от ><ребенка), ><то ><эффективным ><оно ><не ><будет.>
· <Если ><есть ><возможность, ><лучше ><ограничить ><террито​><рию, ><на ><которой ><ребенку ><разрешено ><играть: ><исключить ><кухню, ><где ><бывает ><душно, ><грязно, ><встречаются ><кусочки ><пищи, ><исключить ><ванную ><комнату, ><куда ><игрушки ><до​ ><пускаются ><только ><на ><время ><купания, ><а ><также ><поста​><раться ><оградить ><кабинет ><или ><спальню ><взрослых. ><В ><этом ><случае ><вам ><все-таки ><не ><придется ><собирать ><игрушки ><по ><всей ><квартире.>
· <Уборка ><не ><должна ><прерывать ><игры ><ребенка ><или ><препят​><ствовать ><ее ><продолжению. ><Если ><он ><оставил ><на ><полу ><не​ ><достроенный ><замок ><из ><кубиков, ><неправильным ><будет ><его ><убрать ><— ><это ><означает ><прервать ><творческий >про<цесс, ><который ><может ><уже ><не ><возобновиться. ><Неумест​><но ><начинать ><работу ><по ><дому, ><если ><у ><малыша ><гости,  ><или ><отрывать  ><его ><от ><какого-то  ><интересного  ><занятия,  ><в ><этом  ><случае>
<участие ><в ><работе ><будет ><иметь ><негативный ><эмо​><циональный ><оттенок.>
· <Если ><вы ><беретесь ><за ><уборку ><в ><детской ><сами, ><ни ><в ><коем ><случае ><не ><делайте ><это-го ><без ><ребенка ><или ><в ><его ><отсутствие. ><Понятно, ><что ><его ><вклад ><будет ><пока ><невелик, ><но ><тем ><не ><менее ><у ><него ><не ><должно ><создаваться ><впечатления, ><что ><кто-то ><будет ><выполнять ><его ><обязанности. ><Пусть ><он ><просто ><держит ><мешок ><для ><игрушек ><или ><достает ><из-под ><дивана ><то, ><что ><взрослому ><достать ><труднее. ><Обязательно ><нужно ><подчеркивать ><совмес-тный ><характер>< ><работы,><>< ><благодарить ><ребенка, ><а ><при ><случае ><попросить ><помочь ><и ><с ><уборкой ><взрослых ><вещей: ><«Ведь ><у ><тебя ><так ><хорошо ><получается, ><я ><бы ><так ><не ><смогла!»>
· <Можно ><попытаться ><дать ><ему ><постоянные ><нетрудные ><по​><ручения ><— ><поливать ><цветы, ><кормить ><рыбок ><или ><черепа​><ху, ><стирать ><пыль ><с ><полок. ><Многие ><дети ><любят ><во-зиться ><с ><водой, ><тогда ><можно ><разрешить ><что-то ><постирать. ><Мытье ><посуды ><лучше ><пока ><обозначить ><«почетным ><взрослым ><поручением» ><— ><это ><пригодится ><вам ><через ><год-два, ><когда ><потребуется ><делать ><дальнейшие ><шаги ><для ><приучения ><ребенка ><к ><домашнему ><труду. ><Наличие ><по​><стоянных ><обязанностей ><поможет ><ребенку ><включиться ><в ><ритм ><жизни ><семьи, ><почувствовать, ><что ><некоторую ><ра​><боту ><надо ><выполнять ><постоянно.>
· <Много ><сложностей ><приносит ><и ><приучение ><детей ><к ><лич​><ной ><гигиене. ><Хорошо, ><если ><грязные ><носки ><и ><чистые ><трусы ><не ><будут ><лежать ><у ><ребенка ><в ><одном ><ящике. ><Опре​><делите ><время ><и ><частоту ><смены ><белья; ><обязательно ><пока​><жите, ><куда ><нужно ><складывать ><грязное ><или ><то, ><что ><уже ><носилось ><сегодня, ><но ><может ><до ><вечера ><еще ><пригодить​><ся. ><Нужно ><упорядочить ><и ><хранение ><того, ><что ><всегда ><те​><ряется, ><— ><перчаток,>< ><носков.>
<Убеждение ><некоторых ><взрослых, ><что ><«золотой ><век ><детства» ><должен ><проходить ><в ><праздности, ><является ><глубоким ><заблуждением. ><Необходимо, ><чтобы ><ребенок ><по ><мере ><сил ><де​><лал ><и ><был ><допущен ><ко ><всем ><бытовым ><делам ><— ><мыл ><машину, ><стирал, ><выжимал ><белье, ><даже ><носил ><воду, ><если ><это ><требуется. ><Совместная ><деятельность ><— ><это ><основа ><семьи, ><любви ><и ><взаи​><мопонимания. ><Но ><при ><этом ><не ><стоит ><рассчитывать ><на ><скорый ><эффект ><и ><требовать ><от ><двух-трехлетнего ><ребенка ><обществен​><но ><полезных ><результатов; ><девиз ><бытового ><воспитания ><— ><«ждите ><ответа».>
2. Как научить ребенка играть в сюжетно-ролевые игры?

<><Игра ><- ><основная ><деятельность ><дошкольного ><возраста. ><Ее ><недаром ><называют ><«ве-дущей» ><— ><именно ><благодаря ><игре ><ре​><бенок ><постигает ><окружающий ><мир ><предметов ><и ><людей, ><«вра​><стает» ><в ><сообщество ><взрослых ><людей. ><Ребенок ><должен ><овла​><деть ><этой ><де-ятельностью ><и ><насытиться ><ею, ><чтобы ><к ><школьно​><му ><возрасту>< ><уже ><не ><путал ><учебную ><мотивацию ><с ><игровой, ><различал, ><когда ><нужно ><выполнять ><требования, ><а ><когда ><толь​><ко ><имитировать ><их ><понимание. ><Игра ><- ><одно ><из ><сложных ><и ><спорных ><понятий ><философии ><и ><психологии. ><До ><сих ><пор ><ве​><дутся ><споры ><о ><том, ><для ><чего ><она ><нужна, ><какие ><задачи ><вы-пол​><няет ><присутствие ><этого ><«излишества» ><в ><человеческом ><бытии, ><- ><многое ><свидетель-ствует ><о ><том, ><что ><именно ><посредством ><лишнего, ><неочевидного ><с ><точки ><зрения ><праг-матического ><смысла ><осуществляется ><основное ><человеческое ><предназна​><чение, ><состо-ящее ><в ><возможности ><подняться ><к ><вершинам ><духа, ><оторваться ><от ><телесных ><потребнос-тей ><и ><земного ><существо​><вания. ><В>< ><игре ><создается ><нечто ><новое, ><чего ><не ><было ><раньше. ><Это ><относится ><и ><к ><играм ><детей. ><То, ><что ><«проиграно», ><превращается>< ><в ><реальность.>
<После ><овладения ><предметным ><действием ><ребенок ><учится ><играть. ><Игра ><дошколь-ника ><проходит ><несколько ><стадий. ><1>< ><- ><это ><игра ><ролевая, ><когда ><ребенок ><просто ><уподоб-ляет ><себя ><кому-то, ><называя ><мамой, ><папой, ><медведем, ><зайцем, ><бабой-ягой ><и ><т.д. ><2 –>< ><иг-ра ><сюжетная, ><при ><которой ><он ><разыгрывает ><истории, ><имеющие ><начало, ><развитие ><и ><ко-нец, ><истории, ><кото​><рые ><могут ><не ><оканчиваться ><в ><один ><день ><и ><продолжаться ><на ><следу-ющий. ><3><>< ><стадия ><— ><игра ><с ><правилами, ><когда ><ребенок ><не ><просто ><действует ><согласно ><логике ><сюжета, ><но ><в ><состоянии ><выработать ><и ><принять ><систему ><ограничений ><(норм ><и ><правил), ><которые ><обязательны ><для ><всех. ><Первые ><две ><стадии ><способствуют ><раскры-тию ><творческих ><возможностей> <ребенка, ><его ><артистизма, ><непосредственности, ><пос-ледняя ><слу​><жит ><продуктивному ><и ><легкому ><для ><ребенка ><общению, ><его ><со​><циализации.>
<Склонность ><к ><игровой ><деятельности ><присуща ><не ><всем ><лю​><дям ><и ><зависит ><от ><особенностей ><темперамента. ><Дети ><застенчи​><вые, ><излишне ><зажатые ><иногда ><предпочитают ><интеллектуальную ><деятельность, ><спортивные ><или ><компьютерные ><игры. ><Но ><это ><не​><адекватная ><замена. ><Как ><приучить ><их ><к ><играм ><традиционным?>
<Во-первых, ><начать ><играть ><с ><ребенком ><самим. ><Вспомнить ><и ><рассказать, ><как ><игра-ли ><вы ><сами, ><ваши ><родители, ><какие ><игры ><существуют. ><Во-вторых, ><придумать ><или ><пригласить ><посред​><ника ><- ><куклу, ><соседского ><ребенка, ><брата ><или ><сестру><><, ><которые ><охот-но ><принимают ><участие><><. ><Следите ><толь​><ко ><за ><тем, ><чтобы ><этот ><посредник ><не ><оказался ><излишне ><актив​><ным ><и ><не ><подавлял>< ><малыша. ><В-третьих, ><попутно ><по​><ощряйте ><в ><ребенке ><все ><возможные ><проявления ><инициативы ><и ><фантазии ><— ><пусть ><он ><придумывает ><новые ><слова, ><образы, ><ассоциации, ><новые ><игры ><и ><новые ><роли. ><Если ><он ><стесняется ><и ><не ><обла-дает ><должным ><артистизмом, ><предоставьте ><ему ><побыть ><режиссером ><или ><критиком.>
<Очень ><полезны ><театрализованные ><представления, ><сочета​><ющие ><элементы ><кукольного ><театра ><или ><шоу ><масок ><— ><для ><зас​><тенчивых ><детей ><особую ><важность ><имеет ><тот ><факт, ><что ><никто ><не ><видит ><их ><лица, ><не ><узнает ><их. ><Можно ><вначале ><предоставить ><ребенку ><одну ><из ><второстепенных ><ролей ><или ><побыть ><в ><массов​><ке, ><чтобы ><он ><чувствовал ><себя ><слитым ><с ><социальным ><фоном, ><не ><выделяющимся ><среди ><других ><людей. ><Полезны ><и ><карнавальные ><представления. ><Однако ><имейте ><в ><виду, ><что ><ни ><одно ><из ><этих ><ме​><роприятий ><нельзя ><устраивать ><вопреки ><желанию ><ребенка ><и ><очень ><важно ><следить, ><чтобы ><ему ><было ><комфортно ><— ><если ><он ><окажется ><подавленным ><более ><активными ><участниками, ><то ><праздник ><легко ><может ><превратиться ><в ><психотравму.>
<В ><целом ><же ><умение ><играть ><— ><это ><не ><просто ><возрастной ><навык: ><это ><элемент ><жизненной ><философии, ><делающей ><жизнь ><человека ><более ><легкой ><и ><радостной.>
3. <С ><какого ><возраста ><можно ><предлагать ><ребенку ><разви​><вающие ><игры?>
<«Развивающей» ><называют ><игру, ><с ><помощью ><которой ><можно ><целенаправленно ><развивать ><те ><или ><иные ><способности ><(вни​><мание, ><память, ><мышление, ><воображение), ><приобретать ><новые ><знания ><и ><умения, ><вырабатывать ><полезные ><навыки.>
<Всему ><свое ><время. ><Прежде ><чем ><не ><дозреют ><физические ><и ><психические ><предпосылки ><для ><усвоения ><того ><или ><иного ><опы​><та, ><он ><не ><будет ><освоен. ><Поэтому ><внимательно ><наблюдайте ><за ><развитием ><своего ><малыша. ><Он ><сам ><вам ><покажет, ><когда ><и ><что ><он ><готов ><осваивать. ><В ><этот ><момент ><использование ><соответ​><ствующих ><игр ><будет ><наиболее ><уместно ><и ><эффективно.>
<Рассмотрим, ><какие ><игры ><доступны ><двух-трехлетнему ><ре​><бенку. ><Для ><этого ><подумаем, ><на ><какие ><возрастные ><достижения ><может ><опираться ><ребенок, ><и ><какие ><задачи ><стоят ><перед ><ним ><в ><расширении ><познания ><мира.>
<В ><психологии ><возраст ><от ><1 ><до ><3 ><лет ><принято ><называть ><ран​><ним, ><или ><периодом ><«ходячего» ><детства.> <В ><этом ><возрасте ><малыш ><решает ><следующие ><задачи.>
<•
><Учится ><не ><просто ><называть ><предметы, ><а ><говорить ><пред​><ложениями, ><выражать ><свои ><мысли ><и ><желания.>
•< ><Учится ><действовать ><в ><окружающем ><мире, ><решая ><про​><стейшие ><жизненные ><задачи ><в ><уме, ><а ><не ><только ><методом ><проб ><и ><ошибок.>
· <Расширяет ><способы ><общения ><с ><окружающими, ><посте​><пенно ><усваивая ><необходимые ><правила ><поведения, ><глав​><ным ><образом ><в ><семье. ><В ><это ><же ><время ><начинается ><пер​><вое ><знакомство ><с ><обществом ><сверстников.>
· <Усваивает ><свою ><половую ><принадлежность ><и ><специфи​><ку ><поведения ><представителей ><различных ><полов.>
<Теперь ><нам ><проще ><будет ><разговаривать ><об ><играх. ><Прежде ><всего ><стоит  ><напом-нить, ><что ><игры ><— ><вещь ><серьезная. ><Они ><до​><ставляют ><малышу ><радость ><и ><удовольствие, ><а ><значит, ><дают >ему <заряд ><положительных ><эмоций, ><необходимых ><для ><полноцен​><ного ><развития. ><Кроме ><того, ><через ><игры ><дети ><познают ><окру​><жающий ><мир ><и ><существующие ><в ><нем ><взаимодействия. ><Прак​><тически ><нет ><бесполезных ><игр. ><Внимательный ><родитель ><в ><лю​><бой ><игре ><может ><увидеть ><смысл. ><Часто ><нужно ><просто ><подыг​><рать ><малышу, ><принимая ><ту ><роль, ><которую ><он ><вам ><предлагает. ><Дети ><часто ><много ><раз ><проигрывают ><одно ><и ><то ><же, ><осваивая ><какое-то ><новое ><для ><себя ><действие ><или ><понятие.>
<Если ><вы ><хотите ><предложить ><своему ><ребенку ><игры, ><спе​><циально ><развивающие ><познавательные ><способности, ><то ><по​><мните, ><что ><к ><трем ><годам ><действия ><ребенка ><только ><начина​><ют ><становиться ><целенаправленными. ><Малышу ><еще ><очень ><трудно ><следовать ><намеченной ><цели, ><он ><легко ><отвлекается, ><быстро ><переходит ><от ><одного ><занятия ><к ><другому, ><легко ><утом​><ляется.>
<Например, ><вы ><учите ><малыша ><обращать ><внимание ><на ><цвет ><предметов, ><подбирать ><одинаковые ><цвета. ><Вы ><можете ><накле​><ить ><на ><белые ><листы ><длинные ><полоски ><цветной ><бумаги ><и ><пред​><ложить ><найти ><для ><каждой ><«ниточки» ><соответствующий ><«ша​><рик» ><из ><той ><же ><цветной ><бумаги. ><Покажите, ><как ><это ><сделать, ><а ><потом ><дайте ><ему ><возможность ><действовать ><самостоятельно, ><вмешиваясь ><лишь ><в ><том ><случае, ><если ><он ><ошибается. ><Это><><>< ><простенькое ><задание ><для ><малыша ><— ><серьезная ><ин​><теллектуальная ><работа. ><Отне-ситесь ><спокойно ><к ><его ><ошибкам ><и ><обязательно ><хвалите ><за ><каждый ><правильный ><шаг.>
<Если ><эта ><задача ><выполнена, ><не ><спешите ><давать ><ребенку ><новую. ><Посмотрите, ><не ><устал ><ли ><он. ><Пусть ><отдохнет, ><позани​><мается ><чем-то ><другим, ><да ><и ><вам ><можно ><вернуться ><к ><своим ><де​><лам. ><Через ><некоторое ><время ><можете ><предложить ><ребенку ><еще ><какую-нибудь ><небольшую ><игру-задачку. ><Набор ><таких ><игр ><вы ><можете ><придумать ><сами ><или ><позаимствовать ><из ><многочислен​><ных ><детских ><журналов, ><книжек-игрушек, ><пособий ><для ><роди​><телей ><и ><воспитателей. ><Если ><вы ><хотите ><ввести ><в ><вашу ><практи​><ку ><общения ><подобные ><игры-занятия, ><советуем ><запомнить >следующее.

· <Не ><давайте ><малышу ><для ><постоянного ><пользования ><иг​><рушки, ><с ><которыми ><будете ><проводить ><занятия, ><чтобы ><они ><не ><«надоели» ><ему ><и ><у ><него ><возникал ><интерес ><к ><дей​><ствию ><с ><ними.>
· <Старайтесь ><предварительно ><убрать ><из ><поля ><зрения ><ре​><бенка ><все ><лишнее, ><так ><как ><он, ><в ><силу ><возрастных ><осо><бенностей, ><легко ><отвлекается ><и ><переключается ><на ><все ><более ><яркое, ><громкое.>
· <Делайте ><игры ><достаточно ><простыми ><и ><короткими. ><Для ><двухлетнего ><малыша ><даже ><5 ><мин. ><вполне ><достаточно! ><Следите ><только ><за ><тем, ><чтобы ><начатое ><дело ><было ><до-ве​><дено ><до ><конца. ><А ><после ><этого ><смените ><игру ><на ><новую ><— ><и ><вы ><увидите, ><что ><внима-ние ><ребенка ><снова ><оживет. ><В ><любом ><случае ><не ><заставляйте ><ребенка ><долго ><делать ><то, ><что ><вы ><считаете><>< ><полезным, ><дайте ><ему ><возмож​><ность ><самому ><найти ><себе ><занятие.>
· <Очень ><важно ><приступать ><к ><занятиям ><только ><в ><хорошем ><настроении. ><Если ><вы ><сильно ><устали, ><раздражены ><— ><лучше ><отложите ><занятия. ><Помните, ><что ><для ><ребенка ><су​><щественно ><не ><только ><ваше ><недовольство, ><выраженное ><вслух, ><но ><и ><недовольство, ><внешне ><не ><выраженное, ><од​><нако ><почувствованное ><малышом ><интуитивно. ><Такое ><недовольство ><вызывает ><у ><детей ><чувство ><тревожного ><ожидания, ><беспокойства ><и ><никак ><не ><способствует ><ус​><пешным ><занятиям.>
· <С><><амое ><главное: ><не ><стремитесь ><«ускорить» ><его ><развитие, ><заменяя ><игру ><чтением ><или ><счетом. ><Не ><превращайте ><яркий ><мир ><детства ><в ><по-деловому ><строгий ><мир ><маленького ><взрослого, ><когда ><ребенок ><постоянно ><вынужден ><«делать ><это, ><потому ><что ><так ><надо». ><Игры-за​><нятия ><должны ><быть ><привлекательными ><для ><малыша ><и ><не ><должны ><утомлять ><его. ><Для ><четырехлетки ><достаточно ><20 ><мин, ><а ><для ><дошкольника ><получаса.>
4. <Как ><научить ><ребенка ><давать ><сдачи ><и ><уметь ><постоять ><за ><себя ><?>
<Возникновение ><этого ><вопроса ><может ><сигнализировать ><о ><том, ><что ><ваш ><ребенок ><не ><умеет ><общаться, ><неловко ><или ><неуверен​><но ><чувствует ><себя ><в ><кругу ><сверстников.>
<Одно ><из ><важнейших ><условий ><для ><развития ><у ><ребенка ><на​><выков ><межличностных ><отношений ><— ><обширная ><и ><многооб​><разная ><практика. ><Если ><вы, ><желая ><избавить ><своего ><ребенка ><от ><опасностей ><и ><неприятностей ><окружающего ><мира, ><ограничи​><ваете ><его ><мир ><рамками ><семьи, ><решаете ><за ><него ><все ><проблемы, ><пытаетесь ><оградить ><от ><стрессов ><и ><травм, ><вы ><тем ><самым ><про​><граммируете ><в ><дальнейшем ><множество ><сложностей.>
<Для ><ребенка ><в ><первую ><очередь ><важно ><научиться ><общать​><ся, ><находить ><общий ><язык ><с ><разными ><людьми ><и ><не ><теряться ><в ><самых ><разнообразных ><ситуациях. ><Для ><этого ><его ><нужно ><не ><ограждать ><от ><общения ><с ><довольно ><раннего ><возраста. ><Уже ><в ><2-><><3 ><года ><ребе-нок ><начинает ><интересоваться ><другими ><детьми, ><делает ><первые ><попытки ><установления ><контактов. ><Дайте ><ему ><такую ><возможность ><— ><гуляйте ><там, ><где ><есть ><другие ><дети ><под​><ходящего ><возраста. ><Не ><кидайтесь ><помогать ><при ><первых ><же ><признаках ><того, ><что ><у ><него ><что-то ><не ><получается. ><Уже ><в ><три ><года ><можно ><попробовать ><отводить ><ребенка ><(но ><не ><больше, ><чем ><на ><2-><><3 ><часа ><в ><день) ><в ><детский ><садик ><или ><в ><другую ><группу ><детей, ><где ><за ><ним ><присмотрят, ><и ><в ><отсутствие ><мамы ><он ><будет ><вынужден ><самостоятельно ><решать ><некоторые ><проблемы. ><Следите ><только, ><чтобы ><ребенку ><там ><было ><интересно.>
<Если>< ><ребенок ><излишне ><застенчив, ><не ><может ><играть ><так, ><как ><все, ><постарайтесь ><ему ><помочь. ><Веселая ><возня ><с ><папой, ><со ><знакомыми ><детишками, ><нечто ><вроде ><«кучи-малы», ><не ><только ><позволит ><вашему ><малышу ><не ><бояться ><тактильных ><контактов, ><нау-чит>< ><падать ><и ><не ><ушибаться, ><но ><и ><физически ><закалит ><его. ><Главное ><- ><следить ><на ><первых ><порах, ><чтобы ><ребенок ><не ><оказывался ><в ><самом ><низу, ><чтобы ><его ><сильно ><не ><ушибли.>
<Веселые, ><суматошные ><игры, ><катание ><с ><горки ><в ><компании ><помогут ><ему ><не ><бояться ><других ><детей. ><Приглашайте ><его ><дру​><зей ><к ><себе ><домой ><и ><организовывайте ><им ><подвиж-ные, ><но ><все ><же ><контролируемые ><игры, ><помогите ><в ><безопасной ><обстанов​><ке, ><где ><ребе-нок ><чувствует ><себя ><хозяином, ><ощутить ><радость ><общения. ><Запишите ><ребенка ><в ><спор-тивную ><секцию. ><Напри​><мер, ><на ><айкидо ><- ><этот ><вид ><восточных ><единоборств ><с ><самого ><раннего ><возраста ><объединяет ><и ><детей ><и ><взрослых; ><он ><доста​><точно ><безопасен ><и ><не ><при-ведет ><к ><чрезмерной ><физической ><нагрузке, ><научит>< ><понимать ><свои ><возможности, ><умень​><шит ><агрессию ><у ><драчунов ><и ><научит ><трусишек ><смело ><смотреть ><на ><противника.>
<Ну ><и, ><конечно ><же, ><ребенок ><должен ><безусловно ><ощущать ><свою ><защищенность ><родителями. ><Это ><не ><означает, ><что ><он ><стре​><мится ><тут ><же ><бежать ><за ><помощью. ><Но ><он ><должен ><быть ><уверен, ><что ><если ><он ><не ><сможет ><справиться ><с ><особенно ><сильным ><про​><тивником, ><спасует, ><то ><над ><ним ><не ><будут ><смеяться, ><подтруни​><вать ><ни ><в ><семье, ><ни ><в ><компании. ><Все ><мы ><иногда ><не ><справляемся ><с ><жизненными ><трудностями. ><Ребенку ><в ><ситуации, ><когда ><он ><чувствует ><свою ><беспомощность ><перед ><угрозой ><более ><сильно​><го ><и ><агрессивного ><противника, ><нужна ><уверенная ><поддержка ><отца ><или ><другого ><мужчины. ><Да ><и ><драчливый ><приятель ><не ><будет ><особенно ><нападать, ><если ><знает, ><что ><у ><малыша ><есть ><защитник. ><А ><если ><защитник ><еще ><и ><психологически ><грамотен, ><он ><сумеет ><организовать ><в ><одной ><игре ><и ><обидчика ><и ><обиженного ><так, ><что ><всем ><стало ><весело ><и ><интересно. ><Таким ><образом, ><обидчик, ><гля​><дишь, ><станет ><другом ><и ><защитником.>
5. <Как ><может ><получиться, ><что ><очень ><любимый, ><балован​><ный ><всеми ><ребенок ><растет ><жадным ><и ><эгоистичным?>
<Это ><происходит ><действительно ><очень ><часто, ><когда ><родители ><относятся ><к ><детям ><как ><к ><вещам ><(то ><есть ><объектам, ><а ><не ><субъек​><там ><воздействия). ><Попробуем ><проиллюстрировать ><это ><при​><мером.>
<Вот ><во ><двор ><вышла ><гулять ><маленькая ><девочка. ><Ей ><годика ><два ><с ><небольшим. ><Она ><гуляет ><под ><присмотром ><дедушки. ><У ><нее ><большая ><яркая ><бабочка ><на ><колесиках, ><кото-рую ><она ><дер​><жит ><за ><длинную ><ручку. ><При ><каждом ><шаге ><девочки ><бабочка ><взмахивает ><роскошными ><радужными ><крыльями ><и ><забавно ><трепещет ><усиками. ><Игрушка ><очень ><красивая, ><и ><гуляющие ><с ><мамами ><малыши ><тотчас ><же ><обратили ><на ><нее ><внимание. ><Один ><мальчик ><отложил ><в ><сторону>< ><ведерко ><с ><формочками ><и ><подошел ><поближе ><к ><облада-тельнице ><фантастической ><игруш​><ки. ><Девочка ><с ><интересом ><наблюдала ><за ><его ><прибли-жением. ><На ><ее ><личике ><было ><явно ><написано ><любопытство ><- ><что ><бу​><дет ><дальше? ><Маль-чик ><остановился ><в ><двух ><шагах ><от ><нее, ><про​><тянул ><ручку ><по ><направлению ><к ><бабочке ><и ><издал ><неопреде​><ленный, ><но ><явно ><восхищенный ><звук, ><похожий ><на ><длинное ><«О-о-о!».>
<Не ><успела ><малышка ><хоть ><что-нибудь ><ответить ><кавалеру, ><как ><раздался ><громкий ><голос ><дедушки: ><«Леночка, ><отойди ><от ><маль​><чика!» ><Леночка ><опасливо ><покосилась ><на ><деда, ><но ><осталась ><на ><месте. ><Потом ><она ><отпустила ><палку, ><за ><которую ><держала ><ба><боч-ку, ><и ><сделала ><шаг ><навстречу ><подошедшему ><малышу. ><Тот ><с ><восхищением ><смотрел ><на ><лежащую ><игрушку ><и ><явно ><хотел ><поиграть ><с ><ней. ><«Леночка, ><не ><бросай ><бабочку, ><при-неси ><ее ><мне! ><Ты ><же ><знаешь, ><какая ><она ><дорогая», ><- ><не ><унимался ><дед. ><Ле​><ночка ><этого, ><по ><всей ><видимости, ><не ><знала ><и><, ><хотела ><познакомиться ><с ><подошедшим ><малышом, ><а ><тот, ><в ><свою ><оче​><редь, ><намеревался ><потрогать ><ее ><красивую ><игрушку. ><Все ><было ><мирно, ><и ><воз-можно, ><дети ><начали ><бы ><играть ><вместе, ><но ><беспо><><><><койный ><дедушка ><подошел, ><взял ><ба-бочку, ><приговаривая, ><что ><чужие ><ребята ><могут ><ее ><сломать, ><и ><удалился><>< ><к ><лавочке. ><Наб-людавшая ><за ><этой ><сценой ><мама ><мальчика ><сразу ><же ><позва​><ла ><его ><к ><себе, ><и ><он ><разочаро-ванно ><засеменил ><прочь. ><А ><Леноч​><ка ><так ><и ><осталась ><стоять ><одна. ><Через ><некоторое ><вре-мя ><она ><вернулась ><за ><своей ><бабочкой, ><немного ><покатала ><ее ><взад-впе​><ред, ><и ><дедушка ><повел ><ее ><домой. ><Ну ><а ><какой ><урок ><получила ><внучка, ><принесла ><ли ><прогулка ><ей ><радость ><и ><какой ><след ><в ><ее ><душе ><может ><оставить ><подобная ><забота, ><подумайте ><сами. ><К><><аждая ><из ><мам, ><гуляя ><с ><малышом, ><хотя ><бы ><однажды ><была ><свидетелем ><подобной ><сцены.>
<Как ><видно ><из ><приведенного ><примера, ><взрослые ><частень​><ко ><сами ><невольно ><разви-вают ><в ><ребенке ><жадность. ><Конеч​><но, ><сознательно ><вряд ><ли ><кто ><старается ><привить ><ма-лышу ><эту ><черту ><характера, ><но ><она ><исподволь ><получает ><«подпитку» ><и ><закрепляется ><в ><поведении ><при ><эгоцентрическом ><типе ><вос​><питания. ><В ><таких ><семьях ><ребенку ><навязыва-ется ><и ><представ​><ление ><о ><себе ><как ><сверхценности. ><Он ><становится ><семейным ><кумиром, ><«смыслом ><жизни». ><Нередко ><это ><бывает ><в ><семьях ><с ><долгожданным, ><единственным ><ре-бенком. ><Взрослые ><бук​><вально ><«теряют ><голову» ><от ><его ><появления. ><Жизнь ><всех ><чле​><нов ><семьи ><начинает ><вертеться ><вокруг ><малыша ><и ><его ><инте​><ресов, ><при ><этом ><интересы ><окру-жающих ><нередко ><игнори​><руются. ><Все ><прихоти ><ребенка ><стараются><>< ><ис​><полнить. ><Его ><не-пременно ><обеспечивают ><всем ><самым ><доро​><гим, ><самым ><лучшим><><, ><подчеркивая ><его ><иск-лючительность ><и ><особое ><к ><нему ><отношение. ><Взрослые ><находят ><своеобразное ><удо-вольствие ><в ><том, ><чтобы ><выделить ><своего ><малыша ><из ><среды ><сверстников. ><При ><этом ><бессозна​><тельно ><они ><хотят ><удовлетворить ><собственные ><родительские ><амбиции ><и ><пре-тензии ><на ><исключительность. ><Такому ><ребен​><ку ><труднее ><быть ><альтруистом, ><а ><те ><черты ><характера, ><кото​><рые ><«питают» ><его ><эгоизм, ><в ><частности, ><желание ><иметь ><то, ><что ><недос-тупно ><другим, ><получают ><зеленую ><улицу. ><Согла​><ситесь, ><что ><на ><подобной ><почве ><жад-ности ><развиваться ><го><раздо ><комфортнее, ><чем ><щедрости. ><Это ><не ><значит, ><что ><ро​><дители ><должны ><стремиться ><все ><делать ><«как ><все», ><не ><учи​><тывая ><индивидуальные ><интересы ><малыша, ><- ><это ><другая ><крайность. ><Просто ><обращая ><внимание ><на ><черты ><вашего ><ребен-ка, ><старайтесь ><открыть ><ему ><глаза ><и ><на ><особенности ><тех, ><кто ><находится ><вокруг ><него.>
<Помните, ><что ><на ><ребенка ><воздействует ><все: ><добры ><или ><нет ><родители; ><довольны ><ли ><они ><жизнью ><или ><в ><их ><отношении ><к ><окружающим ><чаще ><всего ><просматривается ><зависть; ><насколь​><ко ><свободно ><они ><сами ><проявляют ><щедрость, ><свойственно ><ли ><им ><стремление ><поделиться ><с ><другими ><своим ><хорошим ><на​><строением, ><своими ><знаниями, ><талантами ><или ><они ><старают​><ся ><замкнуться ><в ><своем ><маленьком ><мирке, ><чтобы ><кто-то ><или ><что-то ><не ><мог ><нарушить ><их ><покой. ><Подобные ><вещи ><считыва><ются ><ребенком ><бессознательно ><и ><невольно ><усваиваются, ><ведь ><родители ><для ><него ><самый ><ранний ><и ><самый ><желанный ><образец ><для ><подражания.>
6. <[image: image4.jpg]


><><Как ><научить ><ребенка ><играть ><самостоятельно, ><что​><бы, ><он ><был ><занят ><сам ><собой ><?>
<Естественное ><развитие ><ребенка ><побуждает ><его ><к ><активному ><познанию ><мира, ><к ><исследованию, ><экспериментированию. ><А ><беспокойство ><по ><поводу ><того ><что ><мама ><мо-жет ><куда-нибудь ><уйти, ><заставляет ><отказаться ><от ><самостоятельных ><занятий. ><Таким ><об-разом, ><прежде ><всего ><научитесь ><сохранять ><свое ><соб​><ственное ><внутреннее ><равновесие. ><Оно ><послужит ><невидимой, ><но ><крепкой ><опорой ><для ><развития ><самостоятельности ><у><>< ><ма-лыша. ><Стремясь ><приучить ><ребенка ><играть ><самостоятель​><но, ><делайте ><это ><постепенно. ><Прежде ><чем ><малыш ><спокойно ><сможет ><играть, ><оставаясь ><в ><своей ><комнате, ><в ><то ><время ><когда ><вы ><заняты ><на ><кухне, ><он ><должен ><научиться ><самостоятельно ><заниматься ><чем-то ><в ><вашем ><присутствии. ><Такая ><игра, ><с ><одной ><стороны, ><репетиция ><будущих ><самостоятель-ных ><действий, ><а ><с ><другой ><— ><видя ><вас, ><ребенок ><остается ><спокоен ><и ><не ><испыты​><вает ><страха ><одиночества. ><Поэтому ><не ><старайтесь ><сразу ><же ><бе​><жать ><к ><своим ><важным ><взрослым ><делам, ><как ><только ><заметите, ><что ><малыш ><чем-то ><увлекся. ><Постарайтесь ><на ><первом ><этапе ><организовать ><свое ><пространство ><так, ><чтобы ><вы ><могли ><зани​><маться ><делами ><в ><присутствии ><ребенка. ><Со ><временем ><его ><уве​><ренность ><в ><себе ><окрепнет, ><и ><он ><с ><радостью ><будет ><сам ><нахо​><дить ><для ><себя ><занятия.>
<Еще ><одна ><возможная ><причина ><отсутствия ><стремления ><к ><самостоятельной ><игре ><— ><чрезмерная ><опека ><ребенка. ><Ребе​><нок ><от ><природы ><активен. ><Как ><только ><он ><встал ><на ><ножки ><и ><пошел, ><он ><старается ><совершать ><разнообразные ><самостоя​><тельные ><действия ><- ><то ><он ><побежал ><туда, ><где ><его ><внимание ><привлек ><какой-то ><яркий ><предмет, ><необычный ><звук, ><то ><ста​><рается ><достать ><и ><непременно ><потрогать ><руками, ><сунуть ><в ><рот ><заинтересо-вавшую ><его ><вещь. ><Ему ><недостаточно ><просто ><смот​><реть ><на ><новые ><вещи, ><он ><должен ><обязательно ><исследовать ><их ><— ><пожевать, ><пососать, ><помять, ><попробовать ><порвать, ><по><трясти, ><бросить ><на ><пол ><и ><посмотреть, ><что ><из ><этого ><получит​><ся, ><и ><т. ><п. ><Подобная ><прыть ><ограничивается ><родителями, ><и ><не​><безосновательно. ><У ><ребенка ><еще ><слабо ><развито ><чувство ><опас​><ности ><и ><меры. ><Он ><может ><невольно ><повредить ><себе. ><Однако ><если ><запретов ><слишком ><много, ><а ><окружающие ><его ><взрослые ><слишком ><осторожны, ><у ><ребенка ><нет ><возможности ><получить ><достаточные ><знания ><о ><мире. ><Вместо ><формирования ><адекват​><ного ><восприятия ><мира ><и ><развития ><естественной ><осторож​><ности ><у ><малыша ><появляется ><страх. ><В ><таком ><случае ><вряд ><ли ><он ><будет ><стремиться ><к ><самосто-ятельным ><играм, ><ведь ><вокруг ><столько ><непонятного ><и ><страшного. ><Лучше ><не ><отрывать-ся ><от ><взрослых ><и ><играть ><только ><в ><те ><игры, ><которые ><они ><сами ><ему ><предложат.>
<В ><основе ><механизма ><формирования ><излишней ><зависимо​><сти ><от ><родителей ><тоже ><лежит ><страх. ><Только ><формулируется ><он ><по-другому. ><Взрослый ><боится ><хотя ><бы ><на ><время ><ослабить ><контроль ><за ><действиями ><ребенка, ><боится ><за ><его ><благополучие, ><и ><этот ><страх ><передается ><малышу >< ><как ><боязнь ><самостоятель​><ных ><действий. ><Кроме ><того, ><если ><из-за ><чрезмерной ><заботы ><взрослые ><стремятся ><удовлетворить ><все ><его ><мыслимые ><и ><не​><мыслимые ><желания ><и ><потребности, ><у ><ребенка ><просто ><подав​><ляется ><всякое ><стремление ><к ><проявлению ><инициативы ><и ><са​><мостоятельности. ><Эти ><качества ><ему ><просто ><«не ><нуж-ны», ><ему ><и ><так ><всего ><хватает. ><В ><известном ><анекдоте ><мальчик ><в ><10 ><лет ><произнес ><свои ><первые ><слова: ><«Суп ><пересолен». ><На ><удивлен​><ный ><вопрос ><родителей, ><почему ><же ><он ><раньше ><не ><говорил, ><тот ><ответил: ><«А ><до ><сих ><пор ><все ><было ><в ><порядке». ><Дорогие ><роди-те​><ли, ><помните, ><что ><отрицательный ><опыт, ><ошибки ><и ><неудачи ><так ><же ><нужны ><для ><разви-тия, ><как ><и ><успехи. ><Поэтому, ><заботясь ><о ><своем ><малыше, ><не ><создавайте ><ему ><искусствен-ной ><атмосфе​><ры ><чрезмерной ><опеки. ><Она ><не ><столько ><помогает, ><сколько ><ме​><шает ><развитию ><самостоятельности ><ребенка, ><а ><стало ><быть, ><вредит ><и ><его ><общему ><развитию.>
<Почему, ><разбирая ><вопрос ><обретения ><самостоятельности ><в ><игре, ><мы, ><по ><сути, ><го-ворим ><о ><стилях ><воспитания? ><Да ><потому> <что ><для ><малыша ><нет ><разрывов ><в ><восприятии ><мира ><и ><деятель​><ности. ><Он ><не ><воспринимает ><игру ><как ><нечто ><отдельное, ><это ><естествен-ное ><продолжение ><его ><повседневной ><жизни. ><Его ><впечатления ><от ><привычного, ><обыден-ного ><хода ><жизни, ><от ><ха​><рактера ><взаимоотношений, ><сложившихся ><между ><ним ><и ><ок><ру-жающими ><его ><взрослыми ><(прежде ><всего ><родителями), ><от ><их ><восприятия ><внешнего ><мира ><- ><перетекают ><в ><его ><игры. ><Если, ><на ><ваш ><взгляд, ><ребенок ><слишком ><зависим ><от ><вас ><и, ><даже ><на​><ходясь ><в ><одном ><пространстве ><с ><вами, ><отказывается ><проявлять ><малейшую ><самостоятельность ><в ><игре, ><прежде ><всего ><задумай​><тесь ><о ><своих ><возможных ><ошибках. ><Р><><азберитесь ><в ><себе, ><и ><тогда>< ><не ><нужно ><будет ><как-то ><специально ><воздей​><ствовать ><на ><ре-бенка, ><чтобы ><научить ><его ><играть ><самостоятель​><но. ><Игра ><для ><детей ><— ><естественный ><способ ><взаимодействия ><с ><миром. ><Задача ><родителей ><- ><внимательно ><и ><доброжелатель​><но ><наблюдать ><за ><малышом, ><позволяя ><ему ><переходить ><к ><ново​><му ><этапу ><развития ><(а ><раз-витие ><самостоятельной ><игровой ><де​><ятельности ><- ><это ><новый ><этап), ><когда ><он ><внутренне ><готов ><к ><этому. ><Спешить ><и ><опаздывать ><в ><данном ><случае ><одинаково ><ошибочно. ><Доверяйте ><природе ><и ><дарите ><своему ><ребенку ><не​><изменное ><душевное ><тепло ><и ><приятие.>
<С ><подобными ><проблемами ><сталкиваются ><многие ><родите​><ли ><и ><зачастую ><придумы-вают ><свои ><интересные ><способы ><для ><побуждения ><ребенка ><к ><самостоятельным ><заняти-ям. ><Напри​><мер, ><все ><родители ><знают, ><что ><новая ><игрушка ><способна ><на ><некоторое ><время ><полностью ><поглотить ><внимание ><малыша. ><Только ><время ><сосредоточения ><на ><новом ><у ><разных ><детишек ><разное. ><Тем ><не ><менее ><эффект ><новизны ><действует ><практичес​><ки ><всег-да, ><и ><пока ><малыш ><исследует ><новую ><игрушку, ><мама ><по​><лучает ><временный ><отдых. ><Как ><только ><интерес ><к ><новоприоб><ретению ><исчерпан, ><мама ><вновь ><настойчиво ><призывается><><><. ><Одна ><из ><мам ><поделилась>< ><опытом ><продления ><эффекта ><новизны. ><Помогли ><естествен-ные ><трудности, ><которые ><частенько ><преподносит>< ><наша ><удиви​><тельная ><и ><непредсказуе-мая ><жизнь. ><Семья ><переезжала ><на ><но><вое ><место ><жительства, ><и ><после ><переезда ><в ><хозяйс-тве ><осталось ><множество ><коробок. ><2>< ><коробки ><были ><задейство​><ваны ><под ><хранилище ><иг-рушек. ><Распаковали ><сначала ><только ><одну. ><Когда ><через ><какое-то ><время ><наконец ><дош-ли ><руки ><до ><второй ><коробки, ><годовалая ><малышка ><приняла ><игрушки ><с ><та​><ким ><восторгом ><и ><интересом, ><как ><будто ><никогда ><их ><не ><видела. ><Р><одители ><тут ><же ><воспользовались ><сво-им ><открытием. ><Одну ><коробку ><с ><игрушками ><они ><всегда ><оставля​><ют ><на ><глазах ><у ><дочур-ки, ><а ><в ><другую >< ><убирают ><«надоевшие» ><игрушки. ><Возясь ><с ><теми ><игрушками, ><что ><на ><виду, ><малышка ><забывает ><про ><спрятанные. ><Через ><некоторое ><время ><они ><вновь ><извлека-ются ><на ><свет, ><а ><те, ><с ><которыми ><дочка ><играла ><раньше, ><прячутся ><про ><запас. ><><><Так ><хитрые ><родители ><поддерживают ><интерес ><своей ><доченьки ><к ><«новым» ><игрушкам. ><Так ><что ><смело ><проявляйте ><свои ><творческие ><способности ><и ><пробуйте, ><про​><буйте, ><пробуйте…>
7. Дочь (6 лет) сердится, когда я ее хвалю. Может быть, похвалы не очень искренни, и она это чувствует?
Может быть. Дети редко ошибаются в чувствах, которые испыты​вают к ним другие люди. Вообще же умение принимать похвалу, комплименты — очень важный навык, особенно для девочки. Отчего ребенок может испытывать смущение или раздраже-ние, когда его хвалят? Понятно, что не всякому понравится, если его ругают, потому что из-за этого падает самооценка, портится на​строение. Похвала выражает внимание к ребенку, любовь, а так​же оценку его способностей и всей его жизни в целом.
Но каждому ли ребенку приятно внимание? Многие дети застенчивы, быть цен-тром внимания для них обременитель​но, они будут комфортнее себя чувствовать, если хвалят груп​пу, к которой они принадлежат, в целом: «Замечательная се​мья! Прекрасные девочки!» Далее, очень важно, за что ребен​ка хвалят. Является ли это предметом и его гордости тоже? Может быть, восхищаясь короткими пушистыми кудряшка​ми девочки, вы наступаете на больное место, потому что ее идеал красоты - длинная коса? И конечно же, важна мера восхищения, которую вы выражаете: если «пережимать», то неискренность почувствует не только сам ребенок, но и окру​жающие. Если он сделал первые шаги в спорте, не нужно на​зывать его чемпионом.

Комплимент и лесть — не одно и то же. Лучше хвалить ре​бенка, если это ему нравится, в присутствии людей, которых он ценит, причем хвалить за те достоинства, которые дороги ему самому. Комплимент должен быть конкретным и реалис​тичным, чтобы ребенок почувствовал, что его отличают от дру​гих, и слегка преобразовывать истинную картину к лучшему — тогда очень скоро «дорисованное» станет истинным! Однако нет правил без исключений, и слова: «Как я рада, что ты <у ><меня ><родился!» ><— ><могут ><быть ><самым ><ценным ><подарком ><ребен​><ку ><(при ><условии, ><что ><этот ><подарок ><не ><дарится >каждый день).

10. Лети и собственность
Что может принадлежать детям и что они вправе защищать?

Могут ли дети иметь собственные вещи?

Что делать с детской жадностью и расточительностью?
1. Что делать, если малыш растет «жадиной»?
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Давайте уточ-ним: жадность не является природным качеством, следова-тельно, это та черта, которая может быть воспитана некоррек-тным поведением взрослых. Обычно взрослые заговари-вают о жадности, когда в возрасте 2—3 лет малыш начина-ет болезненно отно-сится к тому, что кто-то берет его игруш​ку, громко протестует в ответ на предложение дать куклу или машинку другому ребенку, отказывается поде-литься печень​ем или яблоком с дедушкой или бабушкой. В этот период до​вольно часто можно услышать громкий, протестующий крик «Не дам!» или тихое, но настойчивое: «Это мое». Каждый ре​бенок отстаивает свое право на «собственность» в соответ​ствии с темпераментом, но вывод однозначен: он не желает делиться. Вот тут-то родители, как правило, и начинают вол​новаться: малыш растет жадиной. Уже сегодня ему жалко ку​сочка печенья для мамы или папы, что же будет завтра? Как он сможет ладить с другими детьми, жить в обществе?

Дорогие взрослые, не надо сгущать краски. Все описан​ные проявления, если они не будут по ошибке закреплены старшими, — временные, возрастные. Вспомните, что до трех лет дети эгоцентричны, то есть отсчет мироздания они ведут от себя. Таков путь психического развития. Сначала все, что попадает в зону внимания ребенка, кажется ему естествен​ным продолжением его самого. Поэтому в 2 года для малыша отдать неизвестному мальчику в песочнице своего любимо​го мишку — все равно что отдать в пользование свою руку. Настойчивое требование мамы отдать мишку для него непо​нятно и даже обидно. Как мама может не понимать своего сына или дочку, может быть, она больше любит того, другого мальчика? Если мама начинает ругать малыша, называть его жадиной, то воспитательного эффекта она не достигает, ско​рее, наоборот. Малыш обижен, встревожен, он сердится и одновременно чувствует, что он плохой. Вот только понять почему пока не может. Кроме того, когда внимание ребенка все время фиксируется на негативе, то последний получает подкрепление. Это правило относится не только к жадности, но и к другим качествам.

Бранить или резко обрывать того ребенка, который потянул​ся к игрушке вашего малыша, тоже не следует, ведь он — такой же. Он точно так же видит привлекатель-ную вещь, и ему ка​жется вполне естественным, что он имеет на нее право. Ситуа​ция непростая, как быть, чтобы не разразился скандал? Лучше всего заговорить с подо-шедшим ребенком, постараться пере​ключить его внимание на что-то интересное вокруг, предложить малышам вместе понаблюдать за чем-то, например, как вы ко​паете ямку в песке или строите стену из камешков. В процессе совместного дейст-вия, вполне вероятно, ваш ребенок уже сам даст подержать другому свою игрушку или спокойно отреаги​рует на то, что тот взял лежащего рядом мишку посмотреть. Когда пойдете домой, не забудьте похвалить своего сына или дочку за доброту и щедрость. Скажите, что вам было приятно видеть, что ваш малыш умеет делиться с другими. Если вы рас​скажете ему какую-нибудь простенькую сказку на тему «Как плохо жадничать и хорошо делиться» — вы подкрепите его пра​вильное поведение и посеете ростки доброты и щедрости в его душе и сознании. Сказки и истории — вообще хорошая под​держка в воспитании альтруистических качеств у ребенка.

А что делать, если скандал все же разразился? Не кричите на ребенка, тем более не шлепайте его. Лучше спокойно скажите, что вам пора домой, берите в охапку свое чадо вместе с его дра​гоценными игрушками и, не торопясь, идите к дому. По дороге он и вы успокоитесь и, быть может, захотите продолжить про​гулку. Сказка или история здесь будут тоже весьма уместны.

Еще один совет: идя на улицу, не берите с собой дорогих игрушек, поломка или потеря которых огорчила бы вас. Ваше особо бдительное внимание к ним будет бес-соз​нательно считываться ребенком, и ему гораздо сложнее бу​дет проявить щедрость
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2. Дети от года до трех отбирают у других детей свои игрушки, даже если сами в них не играют. Объяснения не действуют. Почему?
Объяснения не действуют, потому что в данном случае ребенок действует не осознанно, а вполне иррационально, повинуясь одному из самых древних инстинк-тов, перешедших к человеку от животных, — территориальному инстинкту. Что же это такое? Каждое живое существо имеет вокруг себя некоторую пространственную среду, оболочку, в которой оно чувствует себя в безопасности, комфортно, которую оно считает своей и границы которой поэтому особенно защищает. На чужой территории есть риск вызвать агрессивность ее «хозяина», на своей он ощущает себя уверенно, а вот сохранность границ обычно порождает особое беспокойство.

Для ребенка территория — это не обязательно только физическое пространство, это и те предметы, которые он считает своими личными и с владением которыми он бессознательно связывает собственное «могущество». Безусловно свои — это те иг-рушки, которыми он играет в данный момент, чужие — те, что принадлежат другим детям, а игрушки, принадлежащие ребенку, но не задействованные в данный мо-мент, как раз и обозначают границы его территории. Поэтому посягательство на них вызывает раздражение, кажущееся взрослым немотивированным. Однако стоит за-думаться, и мы легко найдем аналогии в поведении взрослых - так называемого по-ведения «собаки на сене». Не то же самое ли делает девушка, имеющая 2 ухажеров и не отказывающая ни одному из них? Муж, не отпускающий жену к подруге в гости, тоже считает свое поведение обоснованным, хотя совершенно не планирует насы-щенной совместной с женой деятельности на этот вечер и вообще нашел бы приме-нение свободному времени. Можно продолжить этот ряд, вспомнив о том, что и по-чему каждый из нас пытается контролировать: право на отпуск, которое человек не может использовать, но не уступает и другим, билеты в театр, которые пропадают.

Взрослый в отличие от ребенка соразмеряет в своем поведении иррациональное и разумное и в состоянии рефлексировать свои поступки. Ребенок пока этого не может. Поэтому бороться с инстинктом можно тоже только бессознательно. Заранее откажитесь от оценок такого поведения как «жадности», «агрессивности» — чем острее борьба за границы территории, тем сильнее ребенок будет сопротивляться. Если волевым решением лишить его этих ненужных на первый взгляд игрушек подавленная агрессивность примет иные формы — негативизма, недоверия к родителям, отказа от сотрудничества. Успокоить ребенка можно только доверием. Пусть он спрячет свои игрушки в недоступное для других место или держит их в поле зрения, но распоряжается при этом ими сам. Игрушки, имеющие для него особую ценность, лучше вообще исключить из коллективного пользования. Пусть ребенок сначала привыкнет играть чужими игрушками, постепенно ситуация может стать обратимой: он почувствует к окружающим достаточное доверие, чтобы уступить им и свои «сокровища». Нужно, чтобы он был уверен, что без его согласия никто ничего не возьмет. Вообще же территориальность — это устойчивая черта личности, и можно ожидать, что ребенок, ревниво относящийся к своим игрушкам, будет особенно чувствителен и ревнив и в своих привязанностях, идеях, увлечениях.

3. Как лучше вести себя детям и родителям, если более старший и физически сильный ребенок забрал люби​мую игрушку младшего ?
Такие ситуации встречаются на каждом шагу, и не только среди малышей. Ссоры из-за игрушек, велосипедов, компь​ютеров, одежды или еще чего-то могут возникать и между подростками, и даже между подростком и малышом.

Ответ на вопрос зависит от того, почему старший ребенок забрал игрушку младшего ребенка. Причиной такого поведе​ния может быть интерес к игрушке или вещи, которую ему хо​чется иметь, но ему в этом отказано. Другой причиной может быть чувство заброшенности, переживание отсутствия роди​тельской любви у старшего ребенка, опасение, что ему предпо​читают младшего, которому дают большее и лучшее. Ребенок таким способом может пытаться привлечь к себе внимание ро​дителей, отомстить, восстановить попранную справедливость, и игрушка в этом случае выступает в роли повода, а не причины.
Вполне возможно, что младший ребенок сам подталкивает старшего к соверше-нию каких-то поступков, а потом торже​ствует, оставаясь «в тени», «хорошим». Поэтому реакция ро​дителей зависит от действительной причины поведения детей.

Чтобы разобраться в том, что же на самом деле происхо​дит, постарайтесь чаще и внимательнее наблюдать, как скла​дываются отношения между детьми. Часто ли они ссорятся или это уже нельзя назвать ссорой, а скорее — дракой? Столк​новения и скандалы происходят чаще всего по однотипным поводам или причины бывают самые разные? Из-за какой игрушки чаще всего ссорятся ребята — из-за одной и той же или из-за разных? Берет ли старший ребенок игрушку млад​шего тогда, когда ма-лыш уже ею играет, или старший берет ненужную в данный момент младшему иг-рушку, а тот броса​ет свои занятия и начинает отбирать свою игрушку про​сто из при-нципа? Возможно, младший провоцирует старше​го на «противоправные» действия?

Существует ли приблизительный паритет между детьми в количестве, качестве получаемых ими от родителей матери​альных и эмоциональных «благ» ? Может быть, вы больше при​вечаете одного и отталкиваете другого? Разобравшись в том, что является причиной столкновений ваших детей, вы сможе​те понять, чего им (или одному из них) не хватает.

Уделяйте какое-то время обоим вместе, а какое-то — каж​дому в отдельности. Совсем не обязательно чтобы время, уде​ляемое каждому из детей, было одинаковым - ваши дети разные, их потребности различны, но главное - каждому надо стараться дать столько и того, что ему необходимо. Ро​дители должны уметь смягчать соперничество и учить детей дружить и помогать друг другу. Поддерживайте побуждения старшего помочь младшему. Не поощряйте ябедничество; не сравни-вайте детей между собой; не становитесь все время на сторону одного из детей.

Не принимайте поспешного решения, не наказывайте ребенка, не разобравшись, в чем дело. Не наказывайте одно​го ребенка на глазах другого и уж тем более не оби-жайте и не унижайте. Разговаривайте с ними как со взрослыми, с рав​ными, по ду-шам, но при этом имейте в виду, что старшие, как правило, чаще оказываются правы

Есть еще одна сторона этого вопроса. В любом возрасте дети (как, впрочем, и взрослые) должны быть заняты. Потому что они вполне могут вцепиться друг другу в волосы от скуки и из​бытка неизрасходованных сил. Детский досуг необходимо орга​низовывать и заполнять, иначе энергия и жизненные силы ва​ших детей скоро станут неуправляемыми и взрывоопасными. 

Поговорив обо всем этом, вернемся к заданному вначале вопросу, Проще всего выйти из этой ситуации, не обидев ни одного из детей и не создав прецедента на будущее, постарав​шись втянуть обоих в игру с этой игрушкой и приняв в ней по​сильное участие. Удовольствие получат все — дети будут рады поиграть вместе с вами, научатся выходить из сложных ситуа​ций и играть вместе, ссора закончится положительным обра​зом, а вы отвлечетесь от взрослых дел и забот.

4. Моя пятилетняя дочь принесла из детского сада чужого резинового зайчика. Мне очень стыдно, что у меня дочь воровка. И откуда это берется у таких малень-ких детей? Я с ужасом обнаружила, что мой сын (6л.) без разрешения берет деньги у меня из кошелька. Как мне его наказать, чтобы это больше не повторялось?
Четыре-шесть лет — возраст формирования нравственных привычек, но это еще не значит, что они уже закрепились. Как правило, дети в это время в состоянии раз-личать «мое» и «не мое», имеют понятие о личном пространстве, личной собствен-ности. Но, с другой стороны, ребенку часто бывает трудно обуздать импульсивность своих желаний, что и приводит к таким не всегда приятным поступкам.

Прежде чем давать оценку действиям ребенка, постарайтесь разобраться, что же происходит на самом деле. Не копирует ли ребенок взрослых, которые не всегда различают свое и чужое? Повнимательнее отнеситесь к своему поведению, а также поведению бабушек и других взрослых, например, родителей друзей вашего ребенка. Может быть, у них принято приносить какие-то полезные в домашнем хозяйстве вещи с работы и всем рассказывать об этом.

Если ребенок принес домой чужую игрушку, возможно, он просто поменял ее на свою, такие обмены распространены среди детей и если делаются по взаимной договоренности, то в этом нет ничего предосудительного. Имейте также в виду, что для детей не очень важна денежная стоимость игрушки.

Если принесли игрушку из общего фонда детской игровой комнаты, возможно, что таким образом ребенок реализует свою давнюю мечту. Игрушку следует, конеч-но, вернуть, но при этом задумайтесь: может быть, вы недостаточно внимательны к потребностям ребенка? Лучше все-таки не допускать ситуаций, когда устойчивое и длительное желание ребенка остается неудовлетворенным, вызывая излишнее напряжение и нервозность. Используя удобный повод (день рождения, какой-либо успех ребенка), постарайтесь подарить ему то, о чем он страстно мечтал.

Сложнее всего вариант, если принесенная игрушка принадлежит кому-то из детей. Постарайтесь понять нюансы отношений между вашим ребенком и хозяином игрушки. Что стоит за проступком: желание привлечь к себе внимание и подружить-ся или, наоборот, пренебрежение к другому ребенку, который, возможно, занимает позицию отверженного в группе? Важно, как вы обнаружили присутствие чужой ве-щи — случайно увидели ее среди спрятанных предметов или ребенок рассказал сам, что произошло? Обратите внимание, как он сам относится к своему поступку: обна-руживает ли чувство стыда, раскаяния или считает, что все произошедшее - в поряд-ке вещей? Если чувство вины отсутствует вообще, ваша оценка должна быть резкой и определенной: пусть ребенок почувствует, что вам не нравится его поведение, что вы удивлены поступком. Выразите уверенность в том, что он уже взрослый и знает, «что такое хорошо и что такое плохо», но, конечно, это больше не повторится.

Если ребенок знает, что поступил неправильно, то разумнее, давая оценку, сос-редоточиться не на том, чтобы вызвать у него чувство вины, а обрисовать картину переживаний того, кто лишился своей игрушки, и выработать стратегию возврата вещи без излишних унижений. Нередко бывает именно так, что страх признаться и невозможность вернуть все на прежние позиции делают ребенка малодушным, усу-губляя его неправильное поведение. Не допускайте, чтобы вашего ребенка судили публично, не обязательно и настаивать на демонстративных извинениях. Организуй-те камерную встречу двух детей (лучше без взрослых), во время которой может состояться возврат игрушки. Пусть ваш ребенок предложит поиграть какой-либо из своих игрушек pi даже взять ее на некоторое вре​мя домой, если его товарищ захочет.

Случаи, когда дети берут у родителей деньги, в дошколь​ном возрасте являются нечастыми. Сразу же следует выяс​нить, для чего они понадобились вашему малышу. Один из неприятных вариантов — это вымогательство со стороны старших товарищей, например, по двору, которое взрослые должны сразу же жестко прессе-кать. Ваш ребенок не дол​жен испытывать страха, давления, не должен попадать в по​ложение жертвы. В этом случае не следует осуждать его слишком строго.

Другой вариант - если ребенок берет деньги, чтобы купить на них подарки (же-вательную резинку, роботов и др.) своим товарищам. Как правило, это является по-пыткой повысить свой статус, укрепить положение среди друзей. Следует объяс-нить, что друзья, которых можно распо​ложить к себе подарком, - не самая надежная компания. Попробуйте дать своему ребенку другие способы повышения статуса — соберите его друзей дома, поиграйте со всей компанией, при этом не забывая уважи-тельно отзываться о сво​ем ребенке, показывать, насколько вы с ним считаетесь.

Если вы так и не поняли, для чего понадобились деньги ребенку, выразите свое огорчение по поводу их отсутствия, расскажите ему, для чего они предназначались. Уместно рас​сказать, что денег хватает в семье не на все и вы тоже вы​нуждены ограничивать себя в некоторых вещах — например, хотелось бы купить новые туфли, сходить в театр, но, что де​лать, пока это придется отложить.

Если случаи, подобные рассмотренным, повторяются ча​сто, сопровождаясь и другими странностями поведения ре​бенка, стоит посоветоваться с психологом и детским психо​неврологом лично.

Не всегда можно сразу понять психологические причины, приводящие к таким явлениям. Но каковы бы они ни были, надо соблюдать правила общения с детьми.

1. Ни в коем случае нельзя навешивать «уголовных» яр​лыков на ребенка, называя его вором, предсказывая ему «плохую дорожку» в жизни и т.д.
2. Избегайте сравнений с другими детьми и самими собой в детстве, говоря, например, так: «В нашей семье тако​го отродясь не водилось», или: «Как я завидую другим родителям, которым не приходится стыдиться своих детей».
3. Не заставляйте ребенка «ради справедливости» отда​вать свою лучшую игрушку.
4. Постарайтесь «не пережимать», обсуждая вину ребен​ка, — иначе он будет утаивать от вас все проступки, которые считает стыдными.
5. Не возвращайтесь к тому, что было, когда ребенок вы​зовет ваше недовольство в следующий раз.
Помните, что многие жизненные ситуации обратимы, и главное — найти способы психологически грамотно их исправить.

5. Что делать, если обнаружилось, что наша дочка ворует? Мы хорошо обеспечены, и у нее все есть. Почему она это делает?
Проблема детского воровства очень сложна, и однозначно на вопрос «А почему ребенок ворует?» ответить нельзя. В то же время детское воровство становится все более и более часто встречающимся запросом к психологу. Существует несколько причин, по которым ребенок начинает брать чужие вещи или деньги. Самая очевидная и наименее часто встречающаяся причина — отсутствие денег в семье. Ребенок из бедной семьи может украсть понравившуюся ему вещь, которой, по его мнению, ему никогда не купят, но все же воровство такого рода — редкость.

Чаще в практике детского консультирования встречается воровство у детей из обеспеченных и хорошо обеспеченных семей. Причиной, как это часто оказывается, служит дефицит эмоций — нехватка внимания со стороны родителей или отверженность со стороны одноклассников. Показательным является то, как ребенок потратил украденные деньги: например, мальчик, стащивший у отца из кошелька две тысячи рублей, купил на эти деньги куртки для бедных одноклассников. Девочка потратила мамины деньги на подарок маме, «чтобы ее порадовать». Еще одна девочка потратила деньги, купив конфет и жевательной резинки на весь класс. Примеры можно продолжать.

Во всех случаях нами отмечалось, что дети обладали либо несформированной, либо заниженной самооценкой. Они были не в состоянии оценить сами себя по разным качествам: так, большинство детей, проявляющих отклонения в поведении, не знают, грустные они или веселые, умные или глупые и т.д. Еще более сложным для них является задание определить, как их оценивают родители.

Отношение родителей к ребенку в этих ситуациях чаще всего ограничивается контролем за выполнением домашнего задания, оценка поведения ребенка превращается в оценку его самого. Основная реакция родителя на этих детей —
отрицательная, основной способ воспитания — наказание лишением чего-либо (возможности общаться, гулять, денег, игрушек и т.д.). Поощрение принимает в основном материальные формы — за хорошую учебу ребенок получает шоколадку, игрушку. Общение в большой степени подменяется манипулированием: если ты будешь хорошо учиться — я тебе куплю что-то. Ребенок привыкает к такому обмену и пытается «купить» хорошее отношение одноклассников и родителей тем способом, который ему доступен. Таким образом, основная причина подобного воровства — эмоциональная депривация ребенка, нехватка принятия и поддержки со стороны близких, слишком жесткие требования к ребенку.

Многие родители опасаются рассказывать ребенку о своих детских проблемах и трудностях, боясь уронить родительский авторитет, потерять власть над ребенком. Ребенок растет в ощущении, что его родители могут все, что они не делают ошибок, что по сравнению с ними он плохой и стать хорошим никогда не сможет. Что бы он ни сделал, как бы ни старался, все равно мама и папа недовольны. Он убежден, что
его переживания не могут быть понятны родителям, или он боится что-либо им рас-сказывать из-за наказания. Ребенку сложно жить в атмосфере недовольства, эмоцио-нального одиночества, невозможности поделиться переживаниями и проблемами.

И если родители любят ребенка не для него, а для себя, любят не самого ребенка, а тот образ, который у них сложился, — ребенок чувствует несоответствие и бунтует на доступном для него уровне. Таков один из наиболее распространенных психологических механизмов воровства у детей до подросткового возраста (хотя он, конечно, не исчерпывает всех возможных причин).

6. Мой 13-летний сын требует, чтобы я ему покупала одежду, совершенно неприемлемую, на мой взгляд. В полной экипировке он выглядит как головорез или пират. Другие его приятели не настолько увлечены модой. Что с этим делать?
Одежда — одна из форм личной собственности человека, и она особенно дорога ему, потому что то, что мы носим, во многом отражает наши взгляды и психологические пробле​мы. Чаще всего одежда выбирается в качестве способа ком​пенсировать некоторые недостатки как внешности, так и са​моощущения. Ощущающая себя непривлекательной, стремя​щаяся привлечь к себе внимание девушка выберет яркую, необычную, остромодную одежду — когда она ее носит, на нее обращают внимание. Девушка, боящаяся общения, зас​тенчивая и тревожная скорее выберет что-то неброское, в другой одежде она будет чувствовать себя неловко, скован​но. Мужчина, желающий продемонстрировать миру уровень собственных достижений в бизнесе, выберет солидную, до​рогую одежду, а желающий произвести впечатление — в чем-то даже кричащую. Уверенный в себе человек выбирает одежду подходящую к случаю, удобную, комфортную, доб​ротную. В подростковой среде одежду скорее рассматрива​ют как символ принадлежности к группе, как сигнал «я — свой», поэтому подростки с большим вниманием относятся к выбору одежды и аксессуаров, чем дети и взрослые. Но здесь все не просто: с одной стороны, подросток стремится быть таким, как все, не выделяться из группы, с другой — ему надо выделиться, быть самым «крутым».

Если ребенок много времени и сил отдает своему внешнему виду, хочет быть более модным, чем его приятели, это может свидетельствовать о том, что он не уве-рен в себе, что он сам себе не нравится. Чем более «накручен» его «ска​фандр», тем больше психологических проблем под ним прячется. Для сына одежда может быть своеобразным забором, отгораживающим его от неприятия, насмешек приятелей. Он боится того, что сам по себе, без этих призна​ков «силы» он слаб и уязвим, что с ним не будут общаться или окажется на низкой ступеньке в иерархии своей рефе-рентной группы (т.е. значимой, состоящей из людей, ко​торые ему небезразличны).

В среде подростков «по одежке» не только встречают, но и общаются. Поэтому для подростков важно иметь вещи, под​тверждающие их статус. Если сыну это необ-ходимо, идите ему навстречу, в разумных пределах. Ваши эстетические воззрения при этом имеют мало значения. По​купая вещь, вы можете высказать свое отноше-ние к ней, но не в обидной для сына форме. Не стоит говорить: «Ты в этих джинсах выглядишь как полный дурак», - этим вы настроите сына против себя, укрепите его неуверенность в себе и ощущение отвергнутости. Замечание типа «Мне эти джинсы не нравятся, но может быть, я чего-то не понимаю» не содержит уничижительной оценки сына, выража​ет только ваше отношение к вещи. В то же время с течением времени вы сможете в какой-то мере влиять на формирова​ние эстетических взгля-дов сына. Повзрослев, подрос​ток станет менее экстравагантным в выборе одежды.

Другая сторона вопроса одежды связана с тем, что она во многом выступает средством компенсации комплекса не​полноценности, служит некоторым образом индикатором неблагополучия. Следует выяснить, все ли в порядке у под​ростка в отношениях с приятелями и одноклассниками, нет ли проблем в школе. Если такой интерес к одежде возник неожиданно, возможно, он свидетельствует о том, что ваш сын влюбился и таким образом привлекает внимание девоч​ки. Наиболее разумным может быть визит к психологу, ко​торый поможет разобраться, в чем причина такого интере​са подростка к внешнему виду и стоит ли на это обращать внимание.

Итак, ограничивая сына в выборе одежды, вы лишаете его одной из психологических защит (помните сказку о Царевне-лягушке?). Поэтому постарайтесь преодолеть собственное (часто обоснованное) раздражение и подойти к решению проблемы с другой стороны, посвятив некоторое количество времени и сил укреплению самоуважения ребенка и воспитанию у него эстетического вкуса.

7. 14-летняя дочь вдела сережку в нос; не останавливается на этом, говорит, что хочет иметь металл на губе и  в пупке. Всегда была совершенно нормальным, здоровым ребенком, у нас с ней хорошие отношения, но ее вкусы в последнее время просто приводят всех в ужас. Советов она, естественно, не принимает. Мне уже неловко бывать с ней на людях. Отчего эти подростки так перерождаются?
Существует наука этология, которая изучает поведение человека и животных. И первое, что приходит на ум при виде всех этих металлических штучек в ушах, пупках и прочих местах, можно выразить очень коротко: это демонстративное брачное поведение. Брачная окраска. Если угодно, зов, призыв для привлечения особей противоположного пола. В животном и растительном мире вы без труда найдете много аналогичных примеров.

В этом нет ничего плохого. Можно сказать, это возрастное. Подобное поведение представителей человеческой породы говорит о том, что либидо (половое влечение) созрело, что биохимия организма находится в совершенно определенном состоянии и что этот процесс необходимо сбалансировать посредством интенсивного общения с противоположным полом. В жизни человека настал момент, когда он хочет обратить на себя внимание и опасается, что его не разглядят среди множества особей того же пола.

Другой вопрос: у кого возникает желание привлекать к себе внимание именно таким способом? Ведь средств для этого за историю человечества придумано немало. Психологи заметили, что использование броских, поверхностных, можно сказать, рекламных средств для выделения себя свойственно людям, которые не уверены в каких-то других своих способностях. Смелость пирсинга может скрывать несмелость интеллектуальную, социальную, коммуникативную.

Вы не ошибаетесь, полагая, что внешний вид дочери - это элемент противопос-тавления ее среды, где пирсинг прини​мается, где это распространено, где это просто мода, — сре​де другой. А выбранный для этого способ (на наш взгляд, не​сколько ар-хаичный) позволяет человеку с пирсингом «ска​зать» окружающим примерно следу-ющее: «Нет, я не ваш, я другой, я к вам случайно попал. На самом деле я чувствую себя принадлежащим к тому кругу, и вы об этом, пожалуй​ста, не забывайте. Видите: я скорее всего еще подросток и обладаю некоторыми инфантильными чертами. Так что со​измеряйте с этим ваши требования ко мне и мою на них ре​акцию».

В том кругу, где пирсинг уместен, он является своеобраз​ной невербальной зна-ковой системой, языком внутреннего общения, закрытым для всех остальных. У не-го есть своя сим​волика, которая говорит о своем вла​дельце. Единственная серьезная трудность для носителя ме​талла на теле — понять, где и когда это действительно неумес​тно и может помешать в достижении его собственных целей.

Поэтому не надо приходить в ужас от того, что происхо​дит, лучше вспомнить, что поколением раньше было приня​то измерять высоту юбки над коленом у школь-ниц, а длин​ные волосы и темные очки могли послужить поводом к ис​ключению из школы. Так что, в общем, это все мелочи, а вкус воспитывать полезно всегда.

11.  На волне настроений

Что такое чувства и наст-роения, стоит ли к ним при-слушиваться?

Передаются ли они другим людям?
Как избежать «заражения», ес-ли поддаваться не хочется?
Как переда-ется настрое-ние взрослых ре-бенку? Чув​ству-ет ли он, когда я сержусь, когда - нет?
Настроение — интересное психологическое явление. Непо​нятно, почему, как и когда оно возникает, как исчезает, но держится обыч-но долго, может быть, день, мо-жет быть, нес-колько дней. Ес-ли гнев, ярость, восторг обычно имеют опреде-ленную причину и потому понятны, то настроение - это просто эмоциональный фон, который возникает неосознан​но, но тем не менее многое определяет в нашей жизни. Со​здавать настроение — особое искусство. Испортить же его может почти любой.

Признаки хорошего настроения — «легкое дыхание», удачливость,  желание браться за новые дела, вера в успех, склонность видеть в людях расположен​ность к себе. Плохое настроение обычно сопровождается нездоровой напряженностью, ожи-данием неудач («Так я и знал!»), осторожностью в отношении к другим людям, раз-драженностью, плохим самочувствием. Даже то, что раньше не вызывало труднос-тей, может не полу​чаться, что было предметом гордости - вызывать разочарование.

Настроение передается неосознанно, через эмоциональ​ное «заражение». Наст-роение привносится и переносит​ся — огорчения на работе трансформируются в раз-дражи​тельность дома, и наоборот, Конфликты между взрослы​ми тоже выражаются в недовольстве собой и всеми на све​те, в том числе и ребенком. Некоторые люди обладают осо​бой способностью воспринимать эмоциональное состоя​ние (их называют особо сенситивными, то есть чувстви​тельными), а другие, напротив, могут легче остальных за​дать эмоциональный тон общения, исправить создавшее​ся положение или, напротив, сгустить тучи (их называют эмоциональными лидерами).

Наиболее чувствительными в семье обычно являются дети как естественные существа, нерефлексирующие, в большей мере, чем взрослые, принадлежащие к миру природы. Они еще не затронуты «грехом» рационализации и потому не вы​страивают цепочек умозаключений (что происходит, поче​му и каковы возможные последствия), но тяжелое настрое​ние в семье ощущают сразу. Они реагируют на то, что взрос​лые иногда пропускают или не контролируют в повседнев​ном поведении — жесты, интонации, выражение лица.

Настроение иррационально, к нему не придерешься, но интонации всегда выдают, какое оно. Попробуйте сказать банальную фразу «Мой милый мальчик» несколько раз — вы легко убедитесь, что в зависимости от логического уда​рения это можно сделать с сентиментальной любовью, иро​нией, сарказмом, угрозой. Все это «ловится» и отмечается детьми, хотя, конечно, тоже вполне иррационально. Вы, на​верное, вполне можете себе представить, что и ребенок мо​жет довести взрослого до белого каления различными спо​собами, при этом говоря: «А я ничего такого не делал!» Труд​но сказать, что явилось пусковым механизмом такого пове​дения, потому что все, что происходит в семье, — результат взаимодействия.

Эмоциональным лидером в семье обычно является мать (впрочем, в некоторых семьях это бабушка или сестра, реже мужчины определяют настроение в семье). Связь матери и ребенка устанавливается задолго до его рождения через физиологи-ческие механизмы, телесно, природно. Тембр голоса матери, интонации, ее внутрен-нее состояние — все это для ребенка является раздражителями особой значи​мости.

• Невозможно быть жизнерадостным всегда. Но можно вывести свое настроение на уровень осознания и тем самым улучшить микроклимат в семье. Работа с на​строением включает два направления — с самим собой и с другими.

· Если  вы стали отмечать, что плохое настроение бывает у вас чаще прежнего, постарайтесь несколько раз в день задать себе вопрос: «Что я чувствую?» Найдите
как можно больше точных слов для ответа — усталость, раздраженность, злость, ра-зочарование. Задавайте этот вопрос каждый раз, когда что-то внутри вас мешает вам жить. Попробуйте установить причину того, что происходит. Когда, в какой момент ваше ровное настроение сменилось плохим? Может быть, это вызвано каждый раз одним и тем же событием или встречей, например, с вашей свекровью, начальником и т.д.? Тогда стоит готовиться к таким встречам заранее, создавая настрой психоло-гической неуязвимости, мысленно «отгораживаясь» от происходящего и говоря себе примерно так: «То, что думает обо мне этот человек, характеризует только его и ни-как не относится ко мне». Существуют и другие техники психологической защиты.

· Следующий вопрос, который стоит задавать себе: «Что бы я хотел(а) и мог(ла) изменить?» Не нужно наступать постоянно на одни и те же грабли, и если вы установили причину своего плохого настроения, постарайтесь в будущем ее ослабить — сделать встречи более редкими, изменить маршрут жизненного пути.

· Если работа по самоанализу у вас не ладится, лучше обратиться к психологу. Но это не значит, что в собственной семье вы бессильны. Очень важно, чтобы вашу раздражительность или подавленность дети не относили к себе. Поэтому нужно для начала расширить представление детей о том, каким вообще бывает настроение. Очень многие люди имеют чрезвычайно бедные понятия о внутреннем мире других людей (например, мама добрая — мама злая). Побуждайте ребенка рассказывать о своем настроении. Пусть он сравнит его: а) с погодой, б) со временем года, в) с цветком, г) с животным, д) с любым неодушевленным предметом. Спросите его, как оно изменяется, каким становится. Пусть учится различать сосредоточенность и печаль, подавленный гнев и разочарованность.

· Далее, старайтесь объяснять ребенку причину своего настроения, чтобы у него не возникало необоснованного чувства вины. Говорите с ним на доступном языке о том, что у вас происходит дома, на работе, что вас огорчает, какие задачи перед вами стоят. Объясните, чем он помог вам или может помочь. Пусть у ребенка формируется представление о сложности и неоднозначности мира, тогда у него не возникнет впечатление, что взрослые просто вымещают дурное настроение на нем. 

Бессмысленно бороться с эмоциональными состояниями или  подавлять  их. Нужно просто отводить им в вашей повседневной жизни надлежащее место, — тогда не они будут управлять вами, а вы ими.

2. Сын двух лет после дневного сна просыпается почти всегда в плохом настроении, хотя его никто не будит. Что это — индивидуальная особенность, возрастное или темперамент?
Причины наблюдаемого поведения могут быть различными. Возможно, что ре-бенок сейчас переживает смену режима дня (которая, как известно, определяется не только удобством и пожеланиями взрослых). Может быть, в ближайшем време​ни он и вообще откажется от дневного сна, а сейчас начал потихоньку «перерастать» его. Убеждение, что все дети обя​зательно должны спать днем, ошибочно — многие дети стар​ше 1 года днем уже не спят, но их ночной сон длится дольше, чем у взрослых.

Кроме того, и среди взрослых, и среди детей встречаются люди с различной потребностью во сне — так, кому-то нуж​но десять часов крепкого непрерывного сна, чтобы день был продуктивным, а кому-то достаточно всего пяти. Некоторые люди умеют успешно восстанавливаться, отвлекаясь от дел всего на несколько минут. Наполеон Бонапарт был, напри​мер, известен тем, что умел произвольно, в любое время су​ток, засыпать и просыпаться спустя 20 минут вполне отдох​нувшим. Нельзя исключать того, что скоро ваш сын научит​ся расслабляться и отдыхать среди дня, не прекращая бодр​ствования. Но сейчас он еще не совсем приспособился к соб​ственным индивидуальным особенностям.

Еще одна причина того, что ребенок просы​пается безрадостно - действительно темперамент, от которого зависит, как человек относится к миру. Кто-то, от​крывая глаза, начинает плакать, а кто-то — улыбаться. Тем​перамент — особенность устой-чивая, которая проявляется во всем, что бы ни делал человек, и сохраняется в тече-ние всей его жизни. Возможно, и в будущем у мальчика будет сохраняться тенден-ция видеть стакан наполовину пустым, а не наполовину полным. Поскольку темпе-рамент чаще всего наследуется от матери, то вы можете исследовать собствен​ное отношение к миру — какое настроение бывает у вас чаще, грустное или веселое?

И конечно, нельзя исключать возможности плохого само​чувствия ребенка, чувства усталости или, напротив, некото​рой перевозбужденности — но это уже компетенция педи​атра, а не психолога.

3. Моему сыну 2 года. Вроде бы уже большой ребенок, но меня беспокоит его из-лишняя впечатлительность. Он, например, может расплакаться из-за супа, неча-янно пролитого из тарелки, или устроить рев по​тому, что разбилась банка в теле-визионном филь​ме. Скажите, пожалуйста, такое поведение нормаль​но для ребенка или оно свидетельствует о той повы​шенной нервной возбудимости, которая требует ле​чения? В остальном он, на мой взгляд, достаточно нормальный ребенок.
Нам не кажется, что по тем поводам, что вы изложили, требу​ется медицинское вмешательство. Все маленькие дети похо​жи скорее на девочек, чем на мальчиков. Мужские особенно​сти поведения обычно проявляются позже. Кроме того, воз​можно, ваш сын по своему психологическому типу ближе к воспринимающим или чувствующим. Что же касается излиш​ней возбудимости, то она, помимо впечатлительности, про​является в трудностях при засыпании, в излишних движени​ях, неспособности некоторое время (10 минут) заниматься одной и той же деятельностью. Важно при этом знать об особенностях родов и неврологических показателях его развития. А то, что вас беспокоит, само по себе поводом для тревог не является.

4. Что делать, если родители не могут сдержать гневи раздражение?
Наверное, каждому из нас иногда случается вспылить, выйти из себя, разозлиться. Такова наша природа — люди эмоцио​нальны, и не всегда получается держать себя в руках. Важно только, чтобы наша эмоциональность оставалась в рамках, не мешая другим людям сосуществовать с нами, чтобы форма выражения эмоций была социально приемлемой.

Основа семьи — взаимоотношения супругов между со​бой; отношения между детьми и родителями вторичны. Если между супругами все хорошо, остальные воп-росы можно решить. Отец и мать должны быть преданными друзьями и счастливы-ми любовниками. Родителям любовь нужна не меньше, чем детям, детям нужно видеть, постоянно убеж​даться в том, что в семье царит мир и любовь. Существуют пары, которые много и со вкусом общаются, но это обще​ние со знаком «минус», потому что оно состоит из постоян​ных замечаний, уколов, обвинений, насмешек, и целью та​кого общения иногда бывает побольнее уколоть супруга: «Чтобы знал!»

Если уж отрицательные эмоции появились, тут вы не все​гда можете что-то изменить, но вот способ выражения этих эмоций зависит только от вас. Вы имеете право заметить, что с чем-то не согласны, что-то вам не нравится, но не стоит повышать голос, кричать, обвинять семью. Не надо произно​сить ничего оскорбительного, ничего такого, что вы бы не хотели услышать в свой адрес.

Проблема выражения гнева распадается на несколько воп​росов. Как часто вы чувствуете, что не можете сдержать гнев? Испытывают ли окружающие вас люди страх, раздражение, обиду или иной дискомфорт из-за вашей привычки гневать​ся ? Испытываете ли вы чувство вины или стыда после вспыш​ки гнева? Кажется ли вам, что ваш ребенок страдает от вашего поведения? Считаете ли вы, что отношения в вашей семье не такие, как вам бы хотелось?

Причинами чрезмерно конфликтных, скандальных взаимоотношений, раздражения являются неудовлетворенность каких-либо потребностей у одного или обоих супругов, усталость и недовольство собой или супругом, денежные и другие неурядицы, отсутствие чувства поддержки либо слишком высокий, нереальный уровень требований к себе или супругу. Рассмотрим эти причины подробнее.

В супружеских отношениях каждый ожидает, что другой будет соответствовать его требованиям и удовлетворять его потребности. Как и в любом другом взаимодействии, мы выполняем социальные роли — матери и отца, супруга, ребенка, соседа, ученика, начальника. Каждая из этих ролей имеет содержание. Мы хорошо представляем себе, что мы должны делать в роли покупателя, пассажира, случайного попутчика. Представьте себе, что произойдет, если кто-нибудь, покупая колбасу, перепутает роли и станет вести себя как близкий родственник или доктор. Человек, перепутавший роли, окажется в сложном положении, на него посмотрят как на странного, глупого. Каждый из супругов имеет глубинное представление о том, что включает в себя роль хорошей жены или хорошего мужа. Конфликты неизбежны, если понимание ролей у супругов не совпадает. Например, муж считает, что жена должна сидеть дома, быть прекрасной хозяйкой и матерью, не иметь права голоса и т.д., а жена — что роль жены включает и возможность не просто работать, но делать карьеру, что готовит в семье тот, кто меньше занят на работе. Каждому кажется, что его позиция единственно правильная, что все и так понятно. В результате у каждого возникает ощущение обиды: «Я кручусь как белка и на работе, и дома, а он не помогает!», или: «Дома не убрано, есть нечего — разве такой должна быть жена?» Недопонимание множится, раздражение растет, ситуация особенно обостряется, когда в семье появляется ребенок, ведь взгляды на проблемы воспитания и степень участия супругов в этом процессе тоже могут быть разными, накапливается усталость, больше становится ссор.

Не менее пагубным для душевного равновесия может быть и несовпадение впи-танной с детства в семье или из книжек и кинофильмов роли «хорошей матери» или «хорошего отца» и реальностей повседневной жизни. Мать, по расхожим представ-лениям, должна всегда любить своих детей, обеспечивать им полноценное питание, тепло и красиво их одевать, ночей недосыпать, но при этом быть спокойной и приветливой. При этом стереотипы требуют того, чтобы женщина была прекрасной хозяйкой, хорошо выглядела, делала успешную карьеру. В жизни это невозможно. Даже у очень спокойного и уравновешенного человека время от времени возникает раздражение. Непоседливый ребенок может вывести из себя, мать имеет право на раздражение, злость и многие другие негативные эмоции. Если же она не может в себе это принять, если она испытывает чувство вины за то, что она разозлилась на ребенка, если она подавляет в себе все негативные чувства, то рано или поздно произойдет взрыв, эмоции станут неуправляемыми и ребенку попадет сильнее, чем он заслужил. Мать начнет испытывать еще более сильное чувство вины, и, таким образом, события начнут развиваться по замкнутому кругу, все более усугубляясь.

Прежде чем думать, что же делать, если вы не можете сдержать свою гневную реакцию, имеет смысл разобраться, а что вызывает такую реакцию, чем вы недовольны, кого считаете виновным себя или других. Возможно, причина вашей несдержанности внешняя, вы оказались в сложной ситуации (например, на работе), и это напряжение прорывается дома, при ребенке. Тогда мерами по изменению состояния «проблемы гнева» будет в первую очередь решение рабочих проблем. Возможно, вы слишком многого ждете от себя, и тогда вам сначала надо выяснить, а что вы реально можете, какие домашние и рабочие обязанности вам по плечу, а с чем вы при всем желании справиться не сумеете. Решением может быть привлечение к воспитанию папы, бабушки или няни, перемена режима работы или перекладывание домашних дел на чьи-то плечи.

Еще одна возможная причина гневных вспышек - привычка одного из супругов выражать эмоции, не обращая внимания на окружающих, невоспитанность, несдер-жанность, распущенность или неспособность освободиться от эмоционального груза другим образом. Многие поведенческие стереотипы закладываются в раннем детст-ве и во взрослом состоянии транслируются как стандартное, единственно возмож-ное поведение. Ваши родители часто выясняли свои отношения при вас, не стесня-ясь ни выражений, ни шума, - вам придется преодолевать стереотипы, вырабатывая свой, бережный, способ выяснять отношения и говорить о своем недовольстве.

Есть 2 основных способа разрешения конфликта. Первый — внезапную вспыш-ку гнева можно погасить с помощью простейших процедур: прогулки, очень холод-ного или горячего душа, что помогает «остыть», снять напряжение, дает время для того, чтобы разобраться, что же все-таки происходит. Второй способ — продуман-ные, взвешенные переговоры, попытки найти решение общей проблемы. Серьезное обсуждение может окончиться компромиссом, нахождением взаимоприемлемого результата, а может и тупиком, согласием на несогласие. Таким образом, вы откладываете решение вопроса «на потом», когда изменятся обстоятельства. Но при этом вы не прячете проблему и она не вызывает такого раздражения, как раньше.

5. Моей дочери-подростку 14 лет. Она лучше всех учится в классе, ее готовят на медаль. Однако у нее нет друзей, хотя она ласковая, добрая, отзывчивая девочка. Правда, среди ее одноклассниц нет девочек, которые способны быть верными подругами. Помогите научить ее не переживать по этому поводу.
В подростковом возрасте межличностные взаимоотношения со сверстниками становятся самыми важными жизненными явлениями. В подростковом возрасте человек учится тонкостям и нюансам взаимодействий между людьми, учится отвечать требованиям окружающих и прощать несущественные несоответствия ради дружбы и любви. Основы умения дружить, быть верным, помогать, сочувствовать другому человеку закладываются раньше, но в этом возрасте они становятся уже вполне востребованными.

В то же время подростки предъявляют наиболее жесткие требования к дружбе, не прощают обид, предательства, превосходства. Вы говорите о том, что ваша дочь претендует на медаль, и, по-видимому, это составляет предмет некоторой гордости как вашей, так и самой девочки. Если она получает удовольствие от того, что она всегда лучшая, если другие ребята из класса замечают разницу в отношении учителей ко всему классу и к вашей дочери (а учителя, как правило, по-разному относятся к плохим и хорошим ученикам), то для негативного отношения одноклассников к вашей дочери существуют объективные основания.

Ваша формулировка «готовят на медаль» свидетельствует о том, что учительский коллектив заинтересован в том, чтобы девочка получила медаль, и даже если учителя не помогают ей в этом, то в классе может сложиться мнение, что идет «нечестная игра», а это не улучшает отношения к девочке. Вообще, некоторое особое положение в классе зачастую создает подростку дополнительные трудности в общении, и выделяющийся чем-либо должен уметь преодолевать эти трудности для того, чтобы остаться в хороших отношениях с приятелями.

Если у девочки нет друзей, то подросткам, ее окружающим, сложно прийти к мнению о том, добрая она или нет, ведь вполне возможно, что ее доброта и отзыв-чивость распространяются не на всех людей, а возникают выборочно. Попробуйте вспомнить, когда ваша дочь была еще ученицей младших классов, нравились ли вам ее подружки, не было ли такого, что вы не хотели, чтобы она с ними дружила, приводила их домой, ходила к ним в гости? Умение дружить формируется постепенно, и если возникло представление, что рядом нет «достойных» детей, то сложно научиться видеть в других больше хорошего, чем плохого.

Возможно идеалом дружбы служат ваши собственные взаимоотношения с подругами. Вы оцениваете своих подруг с другой точки зрения, нежели подруг вашей дочери, и соответственно видите другое. Ваша дочь скорее всего хочет смотреть самостоятельно, не подтягивая идеалы вашего времени к своим подружкам. Вы просите: «Научите ее не переживать по поводу отсутствия друзей», — значит, ей нужны друзья, ей недостаточно вашего общества.

Ваша точка зрения коренным образом отличается от точки зрения девочки. Вы считаете, что ей не нужны друзья, они недостаточно хороши для нее. Не умея дру-жить, не умея свободно себя чувствовать в среде ровесников, считая всех хуже себя, она не сможет в дальнейшей жизни найти помощь и поддержку, ей придется существовать в ситуации постоянного противостояния и конкуренции со всеми, а это осложнит ее жизнь. Итак, она переживает, потому что она нормальный, живой ребенок, и чувства показывают направление, в котором ей важнее расти сейчас. Поэтому было бы полезнее, на наш взгляд, не освобождаться от тягостного чувства одиночества, а срочно учиться налаживать и поддерживать близкие отношения с людьми — ведь, наверное, вы не хотели бы видеть свою дочь одинокой интеллектуалкой с «комплексом отличницы»?
6. Мне кажется, что у моего шестилетнего сына может сформироваться комплекс вины перед отцом. Мы разошлись больше года назад, и первое время ни сын, ни его отец друг к другу не тянулись. Но когда мой бывший муж осознал, что мы с ребенком можем быть интересны другому мужчине, он стал часто встречаться с сыном и всячески его развлекать. А недавно я заметила, что ребенок, видимо, жалеет папу. Даже решил отдать папе подставку для елки {ведь надо же папе что-нибудь оставить), хотя папа остался в напичканной техникой квартире, а мы снимаем жилье. Раньше я чувствовала себя виноватой во всем, даже в неудачах мужа на работе, и боюсь, что то же ждет сына. Ситуация может осложняться тем, что вопрос с квартирой не решен, а ребенок, бывая у родителей отца, может стать свидетелем разговоров на эту тему.
Чувство вины у ребенка после развода родителей обычно возникает по отношению к тому из взрослых, кто, как ему кажется, больше потерял в результате расставания. Вероятно, вашему мальчику кажется, что это отец, и у него, видимо, есть для этого основания. Если он «подстраивается» к отцу сверху, это означает, что себя он считает вполне благополучным и даже способным благотворить. Что же касается взаимных чувств отца и сына, хорошо, что они положительны, даже если это простимулировано появлением другого человека. Возможно, ваш сын считает, что, в то время как вы нечто приобрели, отец потерял. А как оцениваете сегодняшнюю ситуацию вы сами? Что послужило действительной причиной и поводом для развода и как это было преподнесено мальчику? Все это важно.

Что же касается чувства вины, то оно может реализоваться в стремлении исправить и улучшить положение отца имеющимися средствами, и тогда это вовсе не плохо. Именно так вина и исчерпывает себя, не оставляя невротических последствий. Если же это не получится, то чувство действительно может перерасти в комплекс вины, а это не самое приятное приобретение для человека. Решающей сейчас является ваша позиция.

7. Мне кажется, мой восьмилетний ребенок слишком похож на взрослого — не играет, все время занят только делом, по-моему, он не умеет смеяться.
Таких детей (да и взрослых) становится все больше. «Тепловую смерть чувства» К. Лоренц считает смертным грехом современного цивилизованного человечества.

Времена «золотого детства» уходят в прошлое. Родители включаются сами и включают детей в «крысиные гонки» за преуспеванием, не замечая того, что это коренным образом меняет взаимоотношения в семье и личность ребенка. Особенно часто такая картина наблюдается в обеспеченных кругах, когда родители, стремясь дать ребенку все, что возможно, превращают его в заложника собственных амбиций и собственного представления о будущем ребенка. Рабочий день школьника зачас-тую нагружен больше, чем рабочий день взрослых. С утра гимназия или лицей, где ребенок вынужден отсиживать 7-8 уроков, затем музыкальная школа, английский язык, бассейн. Потом надо делать уроки и готовиться к музыкальной школе. И так 6 дней в неделю, в воскресенье тоже находится, чем занять ребенка. Дети не имеют возможности играть, они видятся с ровесниками только на занятиях. Итог: дети не умеют дружить, не умеют играть, их взрослая серьезная, полная трудностей и обязанностей жизнь начинается гораздо раньше, чем они взрослеют.

Ребенок, все время которого занято учебой, вынужден постоянно подавлять собственные желания и стремления, что сказывается на состоянии нервной системы, да и долгое сидение без движения за письменным столом не полезно для здоровья ребенка. Нервная система ребенка не выдерживает перегрузок. В первую очередь теряется интерес к учебе, затем ребенок либо замыкается в себе, либо начинает бунтовать — становится агрессивным, упрямым, плаксивым. Он не может занять себя ничем, если его время не занимают родители каким-нибудь нужным с их точки зрения делом. Он не знает, что такое радость жизни, жизнь представляет- ся ему тяжелой обязанностью. Даже игра, сочинение сказок, чтение интересных книг начинают восприниматься как непосильный труд. Итогом может стать нервный срыв и неадекватное поведение.

Итак, давайте для начала определимся, что досуг — это не меньшая ценность, чем продуктивный день; что созерцание так же важно, как и деятельность, что игра и бессмысленное на первый взгляд времяпрепровождение на самом-то деле часто представляют собой источник развития человека, дают ему возможность выразить свою пристрастность, определить свой интерес. Если этого не произойдет, велик шанс, что, став взрослым, ребенок «наконец-то» отыграется за все!

Чтобы помочь ребенку вновь научиться играть и смеяться, в первую очередь надо снять с него часть нагрузки, освободить время для того, чтобы он мог заняться чем захочет, просто поваляться на диване, поиграть с друзьями. Такого ребенка надо научить играть, общаться с ровесниками. Возможно, вам придется взять часть этих обязанностей на себя. Пригласите приятелей вашего сына или дочери в гости, подготовьте игры и научите ребенка в них играть, помогите детям на первых порах справиться с игрой. Принимайте вместе с ребенком участие в катании на роликах, устраивайте борьбу подушками, сходите в цирк. Жизнь ребенка должна быть жизнью ребенка, а не маленького взрослого.

Часто родители таких детей сами слишком серьезны, не умеют воспринимать жизнь с улыбкой, ощущают непомерную ее тяжесть. Им тоже нужно учиться смеяться и играть. В таком запущенном случае может помочь семейный психолог, который освободит «внутреннего ребенка» в каждом взрослом и научит всю семью снимать стресс и получать удовольствие от жизни.


12. Чувство пола

Как ребенок узнает о «тайнах» пола?

Как узнать, нормален ли интерес ребенка к вопросам секса или чрезмерно преувеличен?


Как относиться к чувствам детей?
1. Мальчик иногда играет своим половым органом. Как понять, онанизм это или просто исследование своего тела?
Многое определяется возрастом ребенка. В 3-4 года ребенок активно исследует свое тело, открывает собственную принадлежность к определенному полу. В этот период интерес к половым органам вполне нормален. Детский онанизм — закономерное явление, все дети через это проходят, и у большинства проблем в этой сфере не остается . Вопрос в том, как долго и насколько «серьезно» малыш занимается онанизмом. Не стоит фиксировать внимание ребенка на этой проблеме. Более того, совсем не лишним будет, если папа возьмет мальчика в баню, где много раздетых мужчин, и ответит на вопросы
ребенка, если они возникнут. Мягко отвлеките внимание ребенка от половых органов, предложив ему почитать книжку, поиграть или заняться еще чем-нибудь, что ребенок любит. Проверьте, не жмут ли трусики, чисто ли ребенок вымыт, нет ли воспаления крайней плоти. Если вам кажется, что он слишком часто держит руки в трусиках, посидите с ним, пока ребенок не заснет,  почитайте ему или побеседуйте о 
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