[image: image3.jpg]



Тема урока: Совершенствование технических и тактических действий в волейболе.

Цели урока: 

· закрепление двигательных навыков в волейболе;

· укрепление здоровья обучающихся, формирование потребностей в здоровом образе жизни;

· воспитание коллективизма, взаимопомощи и взаимоподдержки,  дисциплинированность, самостоятельности, активности, уверенности в своих силах.

Задачи урока:

· Отработать технику передач мяча снизу и сверху двумя руками.

· Развивать координацию, скоростно-силовые качества, прыгучесть.

Тип урока: урок закрепления и отработки практических умений и навыков

Методы проведения: фронтальный, поточный, групповой, индивидуальный.

Место проведения: спортивный зал школы.

Инвентарь: волейбольная сетка, волейбольные мячи, скакалки.

Время проведения: 45 минут.

	Содержание этапов урока
	Время проведения
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3

	I.Вводная часть.
1.Построение, сообщение  целей и задач урока. Требования по ТБ.
2. Бег:

1) обычный

2) с захлёстыванием голени

3) с выносом прямых ног вперёд

4) спиной вперёд

5) с ускорением

3. ОРУ со скакалкой:

1) рывки руками

2) вращая скакалку вперёд, простые прыжки ноги вместе.

3) вращая скакалку вперёд, простые прыжки поочерёдно на каждой ноге.

4. Упражнение на восстановление дыхания.

II.Основная часть.

Викторина:
1. Как с английского переводится слово «волейбол»? (Рука-мяч)

2.Где родилась игра волейбол? 
(США)

3.Сколько игроков находится на площадке? (12 игроков)

4.Что нужно для игры в волейбол?

(площадка, сетка, мяч, взаимовыручка, внимание)

1. Передача мяча сверху двумя 

руками сверху в парах.

2. Передача мяча снизу двумя руками в парах.

3. Передача мяча сверху и снизу двумя руками в парах.

4. Передача мяча сверху и снизу в тройках.
5. Эстафеты в парах с передачами мяча.

III. Рефлексия
Упражнение  на внимание.

Построение, подведение итогов урока. Оценки.
-Понравился вам урок?

	10
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4
 3

	Обратить внимание на наличие спортивной формы и дисциплину.

При захлёстывании голени пятки касаются ягодиц.

Ноги в коленном суставе выпрямлены.

Контролировать соблюдение техники безопасности.

Рывки со скакалкой широким хватом.

Прыжки выполняются на носках.

По 15 – 20 прыжков на каждой ноге.

И. п. – скакалка спереди. На 1-2 руки медленно вверх – вдох, на 3-4 руки медленно вниз – выдох.

Обратить внимание на технику выполнения передачи мяча: большие пальцы направлены друг к другу, кисти напряжены и после передачи не расслабляются, а остаются в форме чашечки.
Следить, что бы руки в локтевом суставе были выпрямлены. При приёме мяч ложится на оба запястья одновременно.
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Учащиеся перемещаются в парах лицом друг к другу, выполняя передачи снизу и сверху от одной лицевой линии до другой.

Разбор занятия, указать на ошибки при выполнении передачи мяча.
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