	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Вид контроля
	Дата проведения
	Примечание

	Легкая атлетика 12 ч.

	1
	Техника безопасности во время занятий лёгкой атлетикой. Вводный инструктаж. Требования к уроку физическая культура.
	Комплексный
	
	02.09
	

	2
	Спринтерский бег .  Техника  низкого  старта. Челночный бег 3х10м.
	Комплексный
	
	04.09
	

	3
	Бег 30м. с низкого старта. Стартовый разгон.
	Комплексный
	
	05.09
	

	4
	Низкий старт — финиширование. Эстафетный бег. Подтягивание на перекладине.
	Комплексный
	
	09.09
	

	5
	Бег 60м. На результат .
	Контрольный
	На оценку бег 60м.
	11.09
	

	6
	Прыжок  в длину с места (с). Метание малого мяча на дальность.
	Комплексный
	
	12.09
	

	7
	Прыжок в длину с места. Метание малого мяча на дальность 
	Комплексный
	
	16.09
	

	8
	Техника метания мяча на дальность . Подтягивание на перекладине.
	Контрольный
	На оценку метание, подтягивание.
	18.09
	

	9
	Бег на средние дистанции ( 2000м.) . Развитие выносливости.
	Комплексный
	
	19.09
	

	10
	Прыжок в длину с места. Бег 2000 м на результат.
	Контрольный
	На оценку прыжок в длину с места, 1500м.
	23.09
	

	11
	Бег 1000м на результат
	Контрольный
	На оценку 1000м.
	25.09
	

	12
	Развитие гибкости. Наклоны вперед
	Контрольный
	На оценку наклоны вперед
	26.09
	

	Подвижные и спортивные игры 6 ч.

	13
	Русская лапта (д) Удары по мячу с набрасывания партнером.

Броски малого мяча по движущейся цели.

Ускорения и пробежки.

Мини-футбол (м)Обучение ударам средней частью подъема
	Комплексный
	
	30.09
	

	14
	Ловля мяча с лета.

Броски малого мяча по движущейся цели.

Учебная игра по правилам.

Обучение ударам средней частью подъема по неподвижному мячу.
	Комплексный
	
	02.10
	

	15
	Ловля мяча с лета.

Броски малого мяча по движущейся цели.

Учебная игра по правилам.
Совершенствование ударов средней частью подъема по неподвижному мячу.
	Комплексный
	
	03.10
	

	16
	Ловля мяча с лета. 

Учебная игра  с использованием  изученных приемов.
Обучение ударам внутренней частью подъема по неподвижному  и катящемуся мячу.
	Комплексный
	
	07.10
	

	17
	Передачи мяча и ловля , удары по движущейся цели. Учебная игра.

Совершенствование ударов внутренней частью подъема по неподвижному  и катящемуся мячу.
	Комплексный
	
	09.10
	

	18
	Удары битой по мячу способом из –за головы и ловля  мяча в русской лапте.

 Совершенствование ударов внутренней частью подъема по неподвижному  и катящемуся мячу.
	Комплексный
	
	10.10
	

	Баскетбол 9 ч.

	19
	Техника безопасности на уроках по спортивным играм. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Учебная игра.
	Комплексный
	
	14.10
	

	20
	Ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	Комплексный
	
	16.10
	

	21
	Передача мяча от груди двумя руками в движении. Штрафной бросок.  Учебная игра.
	Комплексный
	
	17.10
	

	22
	Бросок мяча двумя руками от головы с места. Личная защита. Учебная игра.
	Комплексный
	
	21.10
	

	23
	Передача мяча от груди на месте и в движении. Штрафной бросок.
	Комплексный
	
	23.10
	

	24
	Ведение мяча с сопротивлением и броски от головы с места. Учебная игра.
	Комплексный
	
	24.10
	

	25
	Сочетание приемов ведения, передач, бросков. Штрафной бросок Учебная игра.
	Комплексный
	
	28.10
	

	26
	Техника штрафного броска. Учебная игра в баскетбол
	Комплексный
	
	30.10
	

	27
	Техника штрафного броска
	Контрольный
	На оценку штрафной бросок.
	31.10
	

	Гимнастика 21 ч.

	28
	Техника безопасности на уроках  гимнастики. Строевые упражнения.
	Комплексный
	
	11.11
	

	29
	Висы. Строевые упражнения. Развитие силовых качеств.
	Комплексный
	
	13.11
	

	30
	Подтягивание в висе на результат. Опорный прыжок  способом «согнув ноги» (м.), ноги врозь (д.).
	Контрольный
	 На оценку подтягивание.
	14.11
	

	31
	Опорный прыжок  способом «согнув ноги» (м.), ноги врозь (д.). Лазанье по канату в три приема.
	Комплексный
	
	18.11
	

	32
	Техника опорного прыжка.

Лазанье по канату. Элементы акробатики.
	Контрольный
	На оценку опорный прыжок.
	20.11


	

	33
	Акробатика. Кувырки назад, стойка ноги врозь (м.). «Мост» и поворот в упор на одном колене (д.).
	Комплексный
	
	21.11
	

	34
	Кувырки назад и  вперед, длинный кувырок (м.). «Мост» и поворот в упор на одном колене (д.).
	Комплексный
	
	25.11
	

	35
	Составление комбинаций из акробатических элементов. 

Выполнение  акробатических элементов.
	Комплексный
	
	27.11
	

	36
	Комбинация из акробатических элементов. Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне (д), на перекладине (м)
	Контрольный
	На оценку акробатич.

комбинация
	28.11
	

	37
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне (д), на перекладине (м). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Комплексный
	
	02.12
	

	38
	Гимнастическая полоса препятствий.
	Комплексный
	
	04.12
	

	39
	Гимнастическая полоса препятствий.
	Комплексный
	
	05.12
	

	40
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне (д), на перекладине (м). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Комплексный
	
	09.12
	

	41
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне (д), на перекладине (м). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Контрольный
	На оценку Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	11.12
	

	42
	Совершенствование строевого шага.
	Комплексный
	
	12.12
	

	43
	Совершенствование равновесия на одной ноге.
	Комплексный
	
	16.12
	

	44
	Ритмические  упражнения.
	Комплексный
	
	18.12
	

	45
	Совершенствование лазания по канату.
	Комплексный
	
	19.12
	

	46
	Стрерчинг. Современные виды гимнастики.
	Комплексный
	
	23.12
	

	47
	Совершенствование пройденных элементов.
	Комплексный
	
	25.12
	

	48
	Развитие выносливости и силы

Развитие координации .        
	Комплексный
	
	26.12
	

	Лыжная подготовка 20 ч.

	49
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	Комплексный
	
	13.01
	

	50
	Скользящий шаг без палок и с палками. 
	Комплексный
	
	15.01
	

	51
	Попеременный двухшажный ход.
	Комплексный
	
	16.01
	

	52
	Повороты переступанием в движении
	Комплексный
	
	20.01
	

	53
	Повороты переступанием в движении
	Комплексный
	
	22.01
	

	54
	Подъем в гору скользящим шагом
	Комплексный
	
	23.01
	

	55
	Подъем в гору скользящим шагом
	Контрольный
	Принять на оценку технику подъума в гору скользящим шагом.
	27.01
	

	56
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	Комплексный
	
	29.01
	

	57
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	Комплексный
	
	30.01
	

	58
	Подъем «полуелочкой»
	Комплексный
	
	03.02
	

	59
	Коньковый ход
	Комплексный
	
	05.02
	

	60
	Коньковый ход
	Комплексный
	
	06.02
	

	61
	Коньковый ход
	Контрольный
	Принять на оценку технику одновременного одношажного хода .
	10.02
	

	62
	Торможение и поворот упором 
	Комплексный
	
	12.01
	

	63
	Торможение и поворот упором 
	Комплексный
	
	13.01
	

	64
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	Комплексный
	
	17.02
	

	
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	Комплексный
	
	19.02
	

	65
	Прохождение дистанции до 4,5км.
	Комплексный
	
	20.02
	

	66
	Прохождение дистанции 1,5 км.
	Контрольный
	Принять на оценку  время прохождения дистанции в 1,5 км.
	24.02
	

	67
	Прохождение дистанции  свободным  ходом.
	Комплексный
	
	26.02
	

	Волейбол 10 ч.

	68
	Нижняя прямая подача и прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Комплексный
	
	27.02
	

	69
	Передачи мяча в парах. Игра по упрощенным правилам.
	Комплексный
	
	03.03
	

	70
	Отбивание мяча  через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Комплексный
	
	05.03
	

	71
	Нижняя прямая подача, прием мяча. Игра по упрощенным правилам.
	Комплексный
	
	06.03
	

	72
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	Комплексный
	
	10.03
	

	73
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	Контрольный
	Принять на оценку прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	12.03
	

	74
	Передачи мяча в тройках после перемещений.
	Комплексный
	
	13.03
	

	75
	Игра по упрощенным правилам.
	Комплексный
	
	17.03
	

	76
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Комплексный
	
	19.03
	

	77
	Игра по упрощенным правилам
	Комплексный
	
	20.03
	

	Баскетбол 12 ч.

	78
	Броски и ведение мяча  с сопротивлением. Учебная игра.
	Комплексный
	
	31.03
	

	79
	Сочетание приемов ведения, передач, броска.
	Контрольный
	
	02.04
	

	80
	Сочетание приемов ведения, передач, броска.
	Комплексный
	
	03.04
	

	81
	Броски  и   ведение мяча  с  сопротивлением. Учебная игра.
	Комплексный
	
	07.04
	

	82
	Броски и ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	Комплексный
	
	09.04
	

	83
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Контрольный
	На оценку техника ведения мяча с сопротивлением .
	10.04
	

	84
	Техника быстрого прорыва в парах. Учебная игра в баскетбол.
	Комплексный
	
	14.04
	

	85
	Техника быстрого прорыва  в  парах. Учебная игра в баскетбол.
	Комплексный
	
	16.04
	

	86
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	Комплексный
	
	17.04
	

	87
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	Комплексный
	
	21.04
	

	88
	Штрафной бросок на оценку. Учебная игра.
	Контрольный
	На оценку штрафной бросок.
	23.04
	

	90
	Учебная  игра  в  баскетбол  по упрощенным правилам.


	Комплексный
	
	24.04
	

	Легкая атлетика 12 ч.

	91
	Контроль: челночный бег 3х10м. Вредные привычки.
	На оценку челночный бег.
	
	28.04
	

	92
	Контроль: 60 м . Развитие скоростных качеств.
	На оценку 60 м.
	
	29.04
	

	93
	Длительный бег 2000м.  Развитие  выносливости в беге.
	На оценку 1500м.
	
	30.04
	

	94
	Совершенствование: метание мяча (150гр.)

Бег с максимальным ускорением до 70м.
	
	
	05.05
	

	95
	Техника низкого старта.

Бег на выносливость 
	
	
	07.05
	

	96
	Совершенствование: метание мяча на дальность. Развитие силы.
	
	
	08.05
	

	97
	Контроль: метание мяча на дальность.                                               Совершенствование: техника низкого и высокого  старта.
	На оценку  метание мяча.
	
	12.05
	

	98
	Совершенствование: прыжок в длину с места. Развитие силы.
	
	
	14.05
	

	99
	Прыжок в длину с места.

Подвижные и спортивные игры.
	На оценку прыжок в длину с места.
	
	15.05
	

	100
	Развитие  скоростно – силовых качеств. Подвижные и спортивные игры.
	
	
	19.05
	

	101
	Подвижная  игра «Русская лапта», спортивная игра «Футбол».
	
	
	21.05
	

	102
	Подвижная  игра «Русская лапта», спортивная игра «Футбол».
	
	
	22.05
	


8 класс








