КВН  «БУДЬТЕ, ЗДОРОВЫ!»

Мокеева  Ирина  Александровна,

учитель начальных классов

МОУ СОШ № 1

Возраст детей:  7 – 10 лет (2 – 4 классы).  Участвуют две команды.  

Цели: Закрепить представление о здоровье как одной из главных ценностей  

           человеческой жизни.  

           Обобщить знания детей о здоровом образе жизни. 

           Воспитывать человека, который умеет заботиться о своём здоровье. 

           Учить прислушиваться к своему организму, чтобы помочь ему ритмично   

           работать.

Оборудование: 1. Плакат с изображением Здоровячка. 

                           2. Карточки с названиями наук о человеческом организме:  

                               анатомия,  физиология, гигиена. 

                           3. Иллюстрации с режимом дня школьника. 

                           4. Советы Докторов Природы. 

                           5. Эмблемы команд.                                                         

Ход игры:                                                       

Вступление:

- Здравствуйте, дорогие наши «пациенты»! Говорить друг другу здравствуй – это значит желать здоровья.  Здравствуйте! Говорят при встречах, желая здоровья!  Так и мы приветствуем вас, дорогие наши гости, здравствуйте! Ведь  КВН посвящён тому, как быть здоровым, как закаляться. Как заниматься физкультурой и спортом, соблюдать гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать. А чтобы было проще воспользоваться нашими советами, начнём  КВН! Вести КВН буду я -  современный Айболит.  Надеюсь, что мои лекарства: остроумие и находчивость – помогут вам в столь интересной борьбе за здоровье.                                  

                                    ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!

1. Я представляю уважаемое жюри …

2. Знакомство с командами.        Полюс Северный и Южный 

                                                       Не сойдутся никогда.

                                                       А «Медведи» и «Пингвины»

                                                       Выступать пришли сюда!

  Команда «Белые медведи».         Мы – команда белых мишек.

                                                          И спортивных шалунишек.

                                                          Все выносливы, сильны.

                                                          Убедитесь в этом вы!

 Команда «Полярные пингвины».        Мы – полярные пингвины.

                                                                 Не страшны нам холода.

                                                                 Терпеливы и прыгучи. 

                                                                 Вся команда – хоть куда!

Команды «Белые медведи» и «Полярные пингвины» приготовили подарок для уважаемого жюри!

«Белые медведи» - дарят мыло.  Если проиграем -  судью на мыло отправим.

«Полярные пингвины» - дарят счёты. 

«Считайте, считайте, да побольше очков прибавляйте!»

3. Представляю вам болельщиков - команды «Белые медведи»! Приветствуем! 

    Представляю вам болельщиков - команды «Полярные пингвины»!  

    Приветствуем!

За активное участие болельщиков в игре – получаете жетоны, а в конце игры – жетоны превращаются в призы. ЖЕЛАЮ ВСЕМ УДАЧИ В ИГРЕ! Начнём КВН с девиза:                                               Я умею думать, я умею рассуждать,

                                                      Что полезно для здоровья, то и буду выбирать!

1. РАЗМИНКА КОМАНД:

   *Сколько яиц можно съесть натощак? (Только одно, второе – не натощак).

   *Когда мальчика называют женским именем? (Соня, когда подолгу спит).

   *Из какой посуды не едят? (Из пустой).

   *Что в кастрюлю кидают перед тем, как варят в ней еду? (Взгляд, Проверяют, чистая ли она).

   *Сколько человек здесь на игре? Можно ли дать точный ответ? (Можно, если сосчитать).

   *Как узнать спелость яблока? (Разрезать его, у спелого яблока чёрные семечки).

   *Что за трава, что слепые узнают?  (Крапива).

   *Какие витамины существуют в сыре?  (Те же, что и в молоке).

   *В какой ягоде больше всего витамина «С»?  (В смородине).

2. КОНКУРС  «ЗДОРОВЯЧКА». Назовите главные слова нашего героя. 

                                                                                                  Я здоровье сберегу,

                                                                                                  Сам себе я помогу.

Что такое здоровье?  (Это состояние полного физического и душевного благополучия, а не только отсутствие болезни.) * Задание: выберите слова характеристики здорового человека и подчеркните их.

                      Здоровый человек – это ……. человек. (по 1 баллу)

крепкий              толстый               неуклюжий           ловкий                    вялый

сутулый              стройный            сильный                бледный                 сонливый

весёлый              красивый             румяный               подтянутый            курящий

больной              слабый                 капризный            бодрый                   спортивный

активный            грязный               закалённый           опрятный               унылый

  *Назовите шесть признаков здорового и закаленного человека: (по 1 баллу)

--Очень редко болеет.                             --Имеет чистую кожу, блестящие глаза и волосы.

--Имеет хороший сон.                                              --Живёт не менее 80 лет.

--Может без отдышки пробежать 5 км.                  --Если заболел, то быстро поправляется.

*Это интересно! Как вы, думаете, сколько лет должен прожить человек, чтобы получить почётное звание долгожитель? В нашей стране много людей, чей возраст перевалил за сто. Долгожители считают, что есть секреты долголетия.  (5 секретов)

     АУКЦИОН СЕКРЕТОВ ДОЛГОЖИТЕЛЯ – играют все! 

     Продаю фрукты за правильные ответы! Называю – приз получаю!

 1.Закалённое тело.   2.Хороший характер.  3.Правильное питание.

 4.Режим дня.            5. Ежедневный физический труд.

 Как вы, думаете, трудно ли выполнять всё это и стать долгожителем? 

                                                                (Одним – трудно, другим – нет.)

 Тем, кому трудно, что им  не хватает?  (Силы воли.) 

ВЫВОД: Каждый человек должен заботиться о своём здоровье. Ведь никто не позаботиться о тебе лучше, чем ты сам.

3. КОНКУРС  «СОВЕТЫ ДОКТОРОВ ПРИРОДЫ!» Чтобы вы научились беречь и укреплять своё здоровье, добрые доктора Природы давали нам полезные советы.  Давайте их повторим сами и поможем вспомнить остальным. Назовите по ТРИ золотых совета каждого доктора Природы: (по 1 баллу)

---Советы доктора Воды…                       ---Советы доктора Свежий воздух…

---Советы доктора Упражнения…           ---Советы доктора Красивая Осанка…

---Советы доктора Здоровая Пища…      ---Советы доктора Отдыха…      

                                        ---Советы доктора Любовь…

   *АНАЛИЗ СИТУАЦИИ – каждой команде  (по 1 баллу)

А) Вспомните одного из своих любимых сказочных героев Винни-Пуха, когда он был   с Пятачком в гостях у Кролика. Что с ними приключилось и почему? Расскажите об этом.(Он много съел в гостях и не смог выйти через дверь наружу.) Советам, какого доктора он не следовал? (Доктора Здоровая Пища).

Б) Герой произведения К.Чуковского «Мойдодыр», с каким доктором природы не дружил? (Доктор Воды.)

В) Героиня произведения К.Чуковского «Федорино горе», с каким доктором природы не дружила? (Доктор Воды.)

Г) Герой А.Толстого «Приключения Буратино», с каким доктором природы не дружил?  (Доктор Воды.)

Д) Героиня С.Михалкова «Как у нашей Любы», с каким доктором природы не дружила?  (Доктор Упражнения.)

Е) Герой мультфильма Карлсон, с каким доктором природы не дружил? (Доктор Здоровая пища.)

4. КОНКУРС  «ЗАГАДОК»:

    1 – команда                                                             2 - команда

 Целых 25 зубков,                                             В ванной комнате висит:                                           

Для кудрей и хохолков.                                   Болтается, болтается.

И под каждым под зубком,                             За него все хватаются 

Лягут волосы рядком. (Расчёска)                   И быстро вытираются.  (Полотенце)

         Мудрец в нём видит мудреца,                       До чего ж приятно это!                   

         Глупец – глупца, баран – барана.                  Дождик тёплый, подогретый,

         Овцу в нём видела овца,                                 На полу не видно луж,

        А обезьяну – обезьяна,                                      Все ребята любят …. (душ)

        Вот подвели к нему Федю Баратова,                       Я несу в себе водицу 

        И Федя увидел неряху лохматого. (Зеркало)          Нам водица пригодиться.                                                                          

Волосистой головой,                                                         Можно мыться без хлопот,

В рот она влезает ловко.                                                    Если есть … (водопровод)

И считает зубы там                                            Белая река в пещеру затекла,

По утрам и вечерам.   (Зубная щётка)              По ручью выходит -        

         Лёг в карман и  караулю.                         Со стен всё выводит. (Зубная паста)       

         Рёву, Плаксу и Грязнулю.                                  Гладко, душисто и моет чисто,               

         Им утру потоки слёз,                                          Нужно, чтоб у каждого было.

         Не забуду и про нос. (Носовой платок)           Что ребята? Это ….  (мыло)

5. ИГРА  «ХОРОШО – ПЛОХО»  для здоровья! Играют все. Хорошо – хлопаем, плохо – топаем.

Фрукты, овощи, зарядка, душ, конфеты, чипсы, сон, закаливание, фанта, мыть руки, чистить зубы, зимой ходить без шапки, мороженое, витамины, режим дня, много сладостей, лёжа читать, близко сидеть у телевизора, грызть орехи, умываться по утрам, читать в транспорте, торты, заниматься спортом, плохое настроение, сигареты, одеваться по погоде, объедаться варенья и печенья, сникерсы и твиксы, весёлое настроение, соблюдать ПДД, перебегать дорогу на красный свет, чистота, аккуратность, радость, печаль, болезнь, неряшливость.

6. КОНКУРС капитанов «САМЫЙ УМНЫЙ!»  Объяснить значение слов. 

          ФИЗИОЛОГИЯ – это наука, которая изучает работу органов человека.

          АНАТОМИЯ – это наука, которая изучает строение тела человека.

          ГИГИЕНА – это наука, которая изучает, как сохранить и укрепить здоровье.

          ЗДОРОВЬЕ – это состояние полного физического и душевного благополучия.

7. КОНКУРС для команды «КТО С КЕМ ДРУЖИТ?» 

         (за правильно составленную пару –  1 балл)

   Найти каждому слову из первого столбика пару из второго столбика.

  Очки, башмак, солнце, кран, нос, ногти, зубная щётка, лохматая голова, щётка, спящий человек.

  Глаза, ноги, шляпа, руки, носовой платок, ножницы, зубная паста, расчёска, таз с водой, будильник.

8. КОНКУРС  капитанов «РЕЖИМ  ДНЯ ЗДОРОВЯЧКА»:

   С помощью картинок восстановить порядок режима дня.

9. ФИЗМИНУТКА. По восточному календарю год, какого животного наступает?

   Вспомним физминутку о нём:    Вышли мышки как-то раз.  Поглядеть, который час? (например: год мыши)  1 – 2 – 3 – 4.  Мышки дёрнули за гири!

                                              Вдруг раздался страшный звон. Убежали мышки вон!

10. КОНКУРС для всех «КТО БОЛЬШЕ?». Назвать пословицы и поговорки о здоровье. Чья команда больше назовёт? (по 1 баллу  за каждую пословицу)

     *В здоровом теле – здоровый дух.               *Лет до ста расти нам без старости.

     *Здоровье всему голова.                                  *Здоровье дороже золота.

     *Ум да здоровье всего дороже.                           *Чистота – залог здоровья.

     *Чисто жить – здоровым быть.                             *Курить -  здоровью вредить.

     *Если хочешь быть здоровым–закаляйся!*Режим соблюдай – здоровье закаляй!

     *Если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь.

11. КОНКУРС «ПОЖЕЛАНИЯ». 

Пожелайте друг другу здоровья, подберите для этого тёплые, добрые слова. Напишите на листочках и прикрепите на нашу стенгазету «Будьте, здоровы!» (по 1 баллу за оригинальное пожелание).

Что в ваших пожеланиях общего?  Чем они отличаются? 

У нас получилась настоящая стенгазета, мы её повесим в коридоре рядом с нашим классом. Пусть все читают наши пожелания и заботятся о своём здоровье, как мы.

12. Подведение итогов. Поздравление победителей. Вручение грамот и призов.

13. «ПЕСНЯ ЗДОРОВЯЧКА» – всем вместе закончить КВН песней. 

