     Задачи.  Знакомить детей с играми, играми – эстафетами, элементами соревнования. Развивать у детей  самостоятельность, инициативу в двигательных действиях. Развивать у детей быстроту, силу, выносливость, ловкость. Продолжать укреплять  здоровье  детей  и  приобщать  их к здоровому  образу  жизни.
  Оборудование. Гимнастические  скамейки, гимнастические  палки, клюшки, шайбы, обручи, куб, ворота.

      Дети входят  в зал, встают  в шеренгу.
 Спорт  ребята  очень  нужен, мы  со спортом  крепко  дружим.     Спорт – здоровье, спорт – игра, всем «Физкульт – Ура!».
Ребята, для  чего  нам  нужна  физическая  культура? (ответы детей)
Дети  перестраиваются в одну  колонну  и идут  в  обход по залу. Через  центр  в колонну  по два. Перестроение  в  две  колонны.    
     Ты не  стой, разинув  рот – поиграем в  «Поворот».  
Игровое  упражнение «Поворот» «4раза»                                             (Дети  идут  парами, по  команде  поворачиваются  друг  к  другу  лицом, берутся  за  руки  свободными  руками, разворачиваются  и  двигаются  в  обратном  направлении.
     Скучно   одному  играть,  в паре  веселее, упражненья  будем  делать, станем  мы  сильнее.  
    Игровое  упражнение «Воротики» (1мин)
 (Движение  выполняют  в  паре. Один  ребёнок  подлезает  любым  способом под  широко  расставленные  ноги  другого, встаёт  впереди,  широко  расставив  ноги.)

   Раз, два, три – лицом  друг  другу  сели  мы.                                        Игровое  упражнение «Попрыгунчики» (2раза)                                     (Дети  садятся  парами  напротив  друг  друга,  соединив  ступни  прямых  ног, последняя  пара, держась  за  руки.  Перепрыгивает  через  ноги  всех сидящих  и садится  впереди, следующая  за  последней пара  начинает  движение  сразу, как только  через  них  перепрыгнули.)                    
Любит  русский  человек  праздник  силы  всякой.
  Игровое  упражнение «Рукоход»  (30сек)	
(Один  ребёнок  идёт  на  руках, другой  удерживает  его  за  голени)
       Впереди  у  нас  игра «Расписные  ворота»
Подвижная  игра «Ворота»
( Дети  бегут  парами, по  сигналу  «Ворота»  все  останавливаются  и  поднимают  сцепленные  руки,  образуя ворота, последняя пара  пробегает  под  ними  и  становится  первой, бег  возобновляется  до  следующего  сигнала)
 Начинаем  спортивные  соревнования.
  Эстафета  «Полоса  препятствий»
«Укротители  мустангов». Пойти  скамейку  в  положении  сидя  без  помощи  рук,  запрыгнуть  на  куб, провести   шайбу  между  кеглями  «змейкой»  и  забить  шайбу  в  ворота.
   Эстафет  прошла  пора,  смех  звучал  и  песня.                                       В  гостях у  нас  была  игра  и  было  интересно!
