Путешествие по сказке «Гуси лебеди». Физкультура.

Цель:  Продолжать учить детей  бегать легко и ритмично. Закрепить различные виды ходьбы. Продолжать упражняться в метании.
Воспитывать дружеское отношение, вызвать желание в оказании помощи друг другу. Воспитывать любовь к русскому творчеству.

Оборудовоние:Печь, яблоня, гимнастическая скамейка, мячи небольшого размера, магнитофон с записью слов печки , яблони , речки, танца маленьких утят, баба Яга, избушка, кукла Ваня в люльке.

Ход занятия.

Физрук: Ребята, а вы любите сказки. Сегодня мы с вами попутешествуем в сказке. А в  какой вы узнаете отгадать загадку.

                  Загадка: У Аленушки – сестрицы
                                 Унесли братишку птицы.

                                 Высоко они летят,

                                 Далеко они глядят.

Дети: «Гуси-лебеди».

Физрук: Давайте, дети, поможем
Аленке Ваню найти,

И к вечеру родителям

В избушку привести.

Но трудная дорога

Нас с вами ожидает,

Поэтому разминка

Нам не помешает,

Дети под музыку выполняют разминку.

  Наше путешествие начинается.

 У нас печка стоит на пути.

Печка-голубушка, скажи-ка нам ты, 

Куда гуси улетели,

Куда Ваню унести посмели?

Печка:

Я вам, дети, помогу

И дорогу укажу-

В устье вы мое ползите,

Дальше яблоньку ищите.

Ползание на лавочке отталкиваясь руками
.

Физрук: Вот яблонька стоит у нас на пути, 

Мимо нее нельзя так пройти.
Яблонька-душенька будь нам подруженькой.

Скажи, куда гуси полетели? Куда Ваню унести посмели?

Яблоня: Я вам, дети, помогу

И дорогу укажу-

Видите, ребятки мои яблоки рассыпались. Помогите мне их собрать «Попади в цель».

Физрук: Дальше с вами побежим,

К речке быстрой поспешим.

Дети выполняют легкий бег.

Физрук: Вот и речка стоит у нас на пути,

Через нее нельзя нам перейти, 

Речка- реченька, скажи

И путь-дорогу укажи,

Куда гуси улетели?

Куда Ваню унести посмели?

Речка: Я вам дети помогу

И дорогу укажу-

По мостку осторожно вы пройдите,

Ног своих не замочите.

Подойдите вы к избушке,

Там увидите старушку-

Это бабушка-яга,
Костяна у нее нога.

К избушке тихо подойдите, Ваню 

Ваню быстро уносите:
В люльке Ванечка лежит

И спокойно, крепко спит.

Физрук: К избушке тихо подходите,

Не шумите, не кричите,

Так как тут в избушке живет не добрая старушка,

А злая бабка - ежка,

Костяная ножка,

На носочках мы пойдем

И Ванюшу заберем.

Тише, дети, не шумите,

Бабку - ежку не будите.

Дети на носочках подходят к избушке, пытаются взять куклу Ваню. Баба яга просыпается.

Баба яга:

Вот попались вы ребятки,
Вы, наверно, очень сладки.

Вот поймаю всех сейчас.

И зажарю в печке вас.

Физрук предлагает детям подразнить бабку-ежку и в это время осторожно забрать Ванюшу. Проводится игра»Бабка-Ежка костяная ножка».

Игра «Бабка-Ежка, костяная ножка».

Дети:

Бабка-Ежка,

Костяная ножка,

 С печки упала,

Ножку сломала.

 А потом и говорит:

«У меня нога болит».

Во время игры дети стараются взять у бабы Яги люльку с Ваней, которую она охраняет. Когда им удается ее взять, игра заканчивается и дети убегают.

Физрук:

Мы Ванюшу с вами взяли,

Теперь дальше побежали.

(Бег между кубиками).

Физрук: Вы, ребята, молодцы,

Удальцы и храбрецы.

Аленке ловко помогли,

Ваню с вами мы спасли.

Сейчас мы можем отдыхать, 

А лучше будем все плясать.

Быстро в круг вставайте,

Пляску затевайте.

Будем все мы танцевать

«Танец маленьких утят».

