Веселые старты за партами

Пальчиковая гимнастика.

В гости.

В гости к пальчику большому

(пальцы сжать в кулачки, поднять вверх большие пальцы обеих рук)

Приходили прямо к дому

(две ладони сомкнуть под углом - «крыша»)

Указательный и средний,

Безымянный и последний.

(называемые пальцы каждой руки по очереди соединяются с большим пальцем)

А мизинчик-малышок

(все пальцы сжаты в кулак, мизинцы выставить вверх)

Сам забрался на порог.

(Постучать кулачками друг о друга.)

Вместе пальчики-друзья.

(Ритмично сжимать пальчики в кулачки и разжимать.)

Друг без друга им нельзя.

(Соединить руки в «замок».)

Пальчики ложатся спать.

(Поочерёдно сгибать пальцы в кулачёк, начиная с большого.)

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик - прыг в кровать!

Этот пальчик – прикорнул,

Этот пальчик уж заснул.

Ну а этот долго спал,

А потом будить всех стал.

Встали пальчики! Ура!

(Выпрямить все пальцы.)

Нам гулять идти пора!

(Ритмично сжимать и разжимать пальцы.)

Артикуляционная гимнастика.

Игра «Язычок».

(Игра для развития артикуляции и подвижности языка.)

Наш забавный язычок

Щёлк-щёлк.

(Щёлкают языком.)

Зубки чистим мы умело,

Вправо-влево, вправо-влево.

(Закрывают рот, двигают языком в разные стороны, упираясь то в правую, то в левую щёку.)

Мы нисколько не устали,

Вверх и вниз им двигать стали.

(Высовывают язычок, двигают вверх и вниз.)

Словно пчёлки, пожужжали:

- Ж-ж-ж!

Как машина, зафырчали:

- Р-р-р!

Как лошадка, вскачь пустились.

(Издаются цокающие звуки.)

Вовремя остановились!

