Конспект физкультурного досуга с участием родителей
[bookmark: _GoBack] «Папа, мама, я – спортивная семья».
Цель. Повысить интерес детей и родителей к занятиям физкультурой, воспитывать взаимовыручку и спортивный характер; дать представление о спорте и его видах; расширять кругозор детей, дав общее понятие об Универсиаде; поддерживать интерес к различным видам спорта.
Оборудование.Скакалки - 6 штук; мелкие игрушки - 15 штук; ватман - 3 листа; фломастеры - 3 штуки; мячи - 9 штук; кегли -18- 20 штук; канат - 2; платок; ленточки -12 штук.
Ход занятия
Звучит спортивный марш. В зал входят команды-участники.
Ведущий. Раз, два, три, четыре -
Кто живёт у нас в квартире?
Раз, два, три, четыре, пять –
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестрёнка,
Кошка Мурка, два котёнка,
Мой щегол, сверчок и я –
Вот и вся наша семья. (Г.Сапгир)
	Сегодня у нас в детском саду пройдет спартакиада, посвященная ко дню Универсиады. Универсиада - это второе по значимости и представительству международное комплексное спортивное мероприятие после Олимпийских игр. Свое название она получила от слияния двух слов: «университет» и «Олимпиада». Проводится раз в  два года, в ней принимают участие студенты и аспиранты в возрасте от 17 до 28 лет. Талисманом казанской Универсиады выбран Юни - котёнок крылатого снежного барса. В основе эмблемы Универсиады 2013 лежит так называемый тюльпан, составляющая часть современного татарского орнамента. Кроме того, цветы - это неотъемлемый атрибут лета, символ молодости и развития, радости и счастья. Посмотрите на них (показываю на стенде). В спортивную программу Универсиады 2013 в Казани вошли сразу 27 видов спорта из них 13 обязательных: легкая атлетика, баскетбол, фехтование, футбол, спортивная гимнастика, художественная гимнастика, дзюдо, плавание, прыжки в воду, водное поло, настольный теннис, теннис и волейбол. 	
Точно известно,
Хотите, верьте, хотите - нет,
Что спорт до сих пор повсеместно
Приносит пользу, а не вред.
I ребёнок. Мы готовы для парада!
Высоко взлетай наш стяг.
В детском саду - спартакиада!
Стать призёром - не пустяк!
II ребёнок. Новичкам мы очень рады,
На друзей ровняй свой шаг! 
В детском саду - спартакиада, 
Стать призёром каждый рад!
III ребёнок. Ты сильней - тебе награда!
Завтра я сумею так.
В детском саду спартакиада! 
Стать призёром - не пустяк!
IV ребёнок. А когда с тобою дерзко
Мировой побьём рекорд,        
Всем расскажем, что и детстве
Горячо любили спорт.
Ведущий.И так, нашу сегодняшнюю спартакиаду объявляем открытым и назовем её «Папа, мама, я - спортивная семья!» где наши участники проявят силу, ловкость, сноровку.Желаем всем участникам лёгких стартов, побед и доброго
здоровья!        
Участники приглашаются на старт.
Приветствие команд (команды произносят название своей команды и девиз).
Ведущий. Начинаем наш первый конкурс и приглашаем на старт детей и пап.
Эстафета «Прокати ребёнка на спине».
Папы преодолевают дистанцию с ребёнком на спине.
Ведущий. Наше уважаемое жюри подводит итог первого конкурса. 
А мы приглашаем мам.
Конкурс «Весёлая скакалка».
Мамы прыгают на скакалках до финиша. Обратно возвращаются бегом.
Ведущий. Подошла очередь самых младших участников команды.    
Эстафета «Перенеси игрушку».
(Дети переносят по одной игрушке из одного обруча в другой. Первый, кто закончит, должен добежать до платочка и поднять его).
Ведущий. Объявляется семейный конкурс.        
Эстафета «Меткая семья».
Команды выстраиваются на старте и метают мешочки в вертикальную цель, дети- с 4 метров, мамы - с 8 метров, папы – с 10 метров. Выигрывает команда, у которой больше всего попаданий.        
Ведущий. Пока наши команды отдыхают и набираются сил, мыобъявляем конкурс для наших болельщиков.
Эстафета «Полоса препятствий».
Болельщики выстраиваются в две команды. По сигналу пробегают «змейкой», перепрыгивают через кочки и бегом возвращаются к своей команде.        
Ведущий.  Продолжаем  наши  соревнования. Команды приглашаются на старт.
Конкурс «Сбей кеглю».
Для каждой команды у центральной стены выстраивают набор кеглей. Нужно прокатить мяч по полу и сбить кегли. Каждомуучастнику даётся по три попытки. Дети прокатывают мяч с 4метров, мамы - с 6 метров, папы - с 8 метров. Выигрывает такоманда, у которой больше попаданий.
Эстафета «Раз, два, три - беги».
Папа добегает до кегли, возвращается, затем берёт за руку маму, возвращаются,берут за руку ребёнка, втроёмдобегают до кегли ивозвращаются.
Эстафета «Попрыгунчики».
Прыжки в длину с места. Сначала прыгают дети, их результат отмечают. Затем от этой отметки прыгают мамы. Их результат также отмечается. Потом прыгают папы, выигрывает та команда, чьядистанция окажется длиннее.
Ведущий. Подошло время нашей заключительной эстафеты. Команды, соберитесь силами.
«Перетяни канат».
Команды по очереди соревнуются в перетягивании.
Ведущий.Молодцы! А теперь слово предоставляется жюри для подведения
итога наших соревнований.
Победителям вручается вымпел и грамота « Папа, мама, я–спортивная семья». Остальным - «За волю к победе».
Звучит песня "Гимн Универсиады 2013" в исполнении родителей и детей.













