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Hcneky 11Ba NpAHAYKA.

A pebaToK 1o3oBy, CryauM MAPOXKKH:
TTupoxkamu yrouty. Brox HOCOM, H lyeM Ha JaJIOHH, epka HX
nepen coboi.

THUMHACTHKAB ITOCTEJIU ITOCJIE CHA

Tlocie HOYHOTO HITH IHEBHOTO CHA JIETH BBINIONHAIOT YIPAKHEHHS /15
npodyKAEHHS.

1. Jlexa B MOCTENH, OAHOBPEMEHHO NMPHIIOAHATH H BBITSAHYTh MPaBBIE PYKY H HOTY
COOTBETCTBEHHO 3aMACThEM M MATKOM BNEE, 3aTeM, PacciabuBIINCh, YPOHHTH HX. To
e JIBHIKEHHE CJIeNIaTh JIEBBIMH PYKOH M HOTOM. 3aTeM HANPAdb OHOBPEMEHHO 06€ PyKH
M HOTH H, pacciabus, Gpocuts ux. [osropuTs 3-5 pas.

2. Jlexa B NOCTEJIH, ONEPETHCS HA MATKH W MAKYIIIKY FOJIOBBI, IPOTHYTHCS B
TI03BOHOYHHKE, TIOMOras ce0e pyKamH.

TIPUMEPHBIE KOMIUIEKChI THMHACTHKH B TIOCTEJIM

Jlosuposka: ans neteii 3-5 net - 4-5 pas
Juis aerei 5-7 et - 6-8 pa3

Komnexe Ne 1.

1. OKyxu». HLIL. - neska Ha ciuHe, PyK# BJOJb TyJIOBHIIA. Maxu pykaMH W HOramu

O/THOBPEMEHHO.

2. «Ilorsrusanuey. WU.II, - neka Ha CIHHE, PYKH BAOIb TyA0BHIIA. [TOHATE pyKH H
HOrM BBEPX M noTsaHyThes B MLIT.

3. «Peibkay. WLII. - neska Ha )KHBOTE, PyKH Nepes cOGO0H COrHYTHI B JIOKTAX.
TlpornyThes, CTymHE#H cTapaThes A0CTaTh 10 ronossl. M.IT.

Kommexc Ne 2.

1. «Benocunea». M. I1 . - nerxa Ha criMHe, PYKH 3a TOJIOBOH HIIH BJIOJIb TYJIOBHIIA.
Horamu HMHTHPOBATb €311y Ha BEJIOCHIIEE.

2. «Kauemu». WLT1. - nexa Ha JKMBOTE, DyKaMH B3ATHCSA 33 LUMKOJIOTKH HOT.
TlokaumBathbes Ha JKHBOTE, Biepes, Hasa, U.IT.

3. ([Torsarusanue». LII. -. BEpHYTBCA B NOJIOXKEHHE JIEXKA 11a CIIMHE, PYKH BOITH
TYJOBHIIA.

TloaHATE BBEPX NPaBYIO HOTY H JIEBYIO PYKy - noTsaHyThes- MIIT., 3atem, noausTh
BBEPX JIEBYIO HOTY M NPaBYIO PyKy, HOTaHyThes - MLTT.

Kommuexe Ne 3.

1. M. TL nexa na nesom GoKy, pyku nepes coGoi, MOHATS MpaByio HOTY BBEPX 5 pas,
WLII. 3aTeM MOBTOPHTH Ha MPaBOM GOKY.

2. «Jlopoukay. W. I1. neska Ha KHBOTE, PyKH nepet co60#H. Pyku BLITAHYTb Briepel,
HOTH BMeCTe MOHATH OT nocrenu. [Tokaunsarecs Bnepen, Hasan, M.IT.

3. W.II nexa ma kuBOTE, PyKH mepea coGoi. Pykd BEITAHYTH Brepen, cierka
MPOTHYTHCSA Ha3ajl, XIJIOMOK mepea coboii, He omyckas pyk. ML.IT.




