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pasHeie 3BYKH: -y (apoBo3), p- (MOTOP), ¢- (BeTep), - (HCTBA WYMST) ...

Xa-auixanue. Crenath NONHbIA BJIOX, @ 3aT€M DPE3KHM YCHIIMEM BbUIOXHYTH
BO3/IyX 4epe3 MWHPOKO PAacKpLITHIH POT C PE3KAM 3BYKOM «xal», MOBTOPHTH 3-5 pas,
TIOZHMMATH PyKH BBEDX, PE3KO OMYCKaTh.

VnpakHeHus ClefyeT Aenath mocie nepexecenroro OP3. Onm crocoGeTBYIOT
GrIcTpeiiiueMy OCBOGOK/ICHHIO ABIXATENbHBIX MYTeH OT MOKPOTHI H CJIH3H.

CoBepiaeM yBJleKaTe/bHBIC NYTEMECTBHS HA YPOKAaX MATEMATHKH, DasBHTHS
peun, (M3KYTBTYPHI, Ha YTPEHHeH IMMHacTWKe, Ha mporyike. Brmommsem 1-2
3HAKOMBIX YNPAKHEHHS JBIXATENbHO-3BYKOBOH MMHACTHKH. (DM3KYIBTYPHAs MUHYTKA
MOXKeT GBITh CBS3aHA C TEMO# 3aHATHSA.

[TPUMEPHBIE KOMIUIEKCBI VIIPAXKHEHHI

JIIXATEJIbHO-3BYKOBOY TMMHACTHKH

«PET'YJIMPOBILIMK»

WIL - cTos, HOTM Ha WIMPHHE IUIEY, O/IHA PyKa MOAHATA BBEPX, APyras OTBEJCHA B
CTOpOHY. BJIOX HOCOM, 3aTEM IIOMEHATH TIOJIOXKEHHE PYK BO BDEMA YUTHHEHHOTO BBIAOXA
MPOH3HOCHTB «P-P-P», BBIONHATH 5-6 pas.

«MASITHHK»

WAIL - cTosi, HOTH Ha MHMPHMHE IUIeY, NANKy ACPXKAaTh 33 CIHHON HA YPOBHE HHU3KHX
yrioB jionatok. Hak/IOHHTh TyjiOBHIIE B CTOPOHY (BNPaBO-BCBO), MPOM3HOCHTH Ha
BhIX0JE «Y-Y-Y-X», BHNOHATS 110 3-4 paza.

«BBIPACTH BOJIBILIOM».

W.II. - CTOS, HOTH BMeCTe, TIOAHATH PYKH BBEPX, MOTAHYTBCS - BIOX ONMYCTHTBCA HA
BCIO CTYTHIO - BBLIOX, IPOM3HOCHTS «0-0-0», BBIMONHATH 4-5 pas.

«TPYBAY»

W.IL- cums, CTOA, KHCTH YK CKaTsl B TpyOOuKy, TMOMHATE BBEpX. MeatenHo
BBIBIXAs TPOMKO MPOH3HOCHTH «I1-()-p-G», BBIMONHATS 4-5 pas.

«'YCH JIETAT»

MeuienHas X062 B TeueHne OHON MUHYTHI. [TOHHMATE PYKH B CTOPOHBI — BJOX,

PYKH BHH3 — BBIIOX. [[DOH3HOCHTD «T-y-y-y=y».

«TAPOBO3HK»

XoHTh 110 KOMHATE, JIeNiast OTEPEMEHHbIE IBHKEHNsA PYKaMH H PHroBapubas «dyk-

gyKk-uyk» Beinonaats B Tedenne 20-30 cekyHa.

«B 'OCTH K BABYIIIKE»

JleTH BMECTE € BOCTIHTATE/IEM TIPOM3HOCAT CIIOBA H BHITIOMHSIOT YNPaKHEHH:
Wzaem k Gabymike B rocta Xozawba no 3amy Ha MecTe.
Tpumi OCTaHOBHITHCh.

3aronuia oHa nevb HaxsioH Briepea — BIOX,

Yr06 He moTyX OrOHb, NOYEM. «Jlyem Ha OroHb» - BHIZIOX, 3 pasa.
TecTo Ha neun CTano B0X — pyK# B CTOPOHBI.

MOAHHMATBCS. PyKH MEUTEHHO OITyCKaeM H NIPHCEaeM,

BBIJIOX - IBIX-MIBIX, MBIX-TIBIX, 2-3 P.

Tlopa ne4b MUPOKKH,

nomosxem 6abymke?

51 nexy, meKy, nexky Jlbixanue MPOM3BOIBHOE
JleTkam BCeM MO MUPOXKKY, CoenHHUB JTaJIOHH,

A [1si MWIIOH MAMOYKH, TloBopaumBaTh BIIPaBO, BIEBO.




