ПРИВИТИЕ 

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ 

НАВЫКОВ
Конспект проведения 

утренних режимных процессов 

в возрастной группе с 1-2 лет
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Прием. Осмотр детей. Беседа с родителями.

Приходящих детей, во время приема, мл.воспитатель проводит в туалет, по мере необходимости высаживает на горшок, моет руки, организует игру.

После окончания приема, воспитатель переходит в группу, включается в игровой процесс детей. 

Делается установка на следующий режимный процесс 

Воспитатель - «Ребятки! Заканчиваем игру, уберем все по места
 Даже малышам  известно,
 Поиграл, клади на место!!»

Будем делать зарядку, вот и пчелка прилетела, тоже хочет с ними!

Совместно убираются игрушки, дети переходят на ковер.

Для возрастной группы с 1 – 2  проводится П/и «Каблучок»

Чок – чок - каблучок

Выставляем ножку.

Чок – чок - каблучок

Топаем немножко.

Чок – чок - каблучок

Хлопаем в ладошки. 

Чок – чок – каблучок

Прыгаем немножко.

Воспитатель - Молодцы!! Как хорошо все сделали! Потому что детки у меня большие, хорошие. Какие большие? (показывают, поднимая руки вверх) 

Какие хорошие? (гладят себя по головке).

Не заметно вношу куклу Машу и усаживаю на стул.

Воспитатель - Дети!  Посмотрите, кто это к нам пришел? Кто это?
Дети – Ляля! Кукла!
Если затрудняются, наводящие вопросы.

Воспитатель – Давайте поздороваемся с Машей! 
Скажем: «Здравствуй, Маша!»

Дети – здороваются по мере умения, предлагаю сесть на диванчик ,кресло.

 Маша – 
 Я на стульчике сидела,
И на вас, на всех глядела!

Ах, как здорово плясали!
Не споткнулись, не упали!

 А что вы сейчас будите делать? Кушать? А вы знаете, что сначала нужно ручки помыть? А вы умеете?

Воспитатель – Детки! Мы умеем ручки мыть?

Дети -Да!!
Воспитатель – давайте Маше покажем. как мы моем ручки!!
Проговариваются потешки из серии «Умывалочки» 
  Ладушки, ладушки,
С мылом моем лапушки!
Чистые ладошки,
Отожмем немножко,
чтоб держать нам 

Хлеб да ложку.

Дети показывают как они мою руки  (имитация)

Воспитатель – А вот и стол накрыли и про кашку не забыли!
Каша вкусная дымится,
будут детки,  есть садиться,
Очень каша хороша,
будем кушать  не спеша.
Ложка за ложкой,
кушать  по немножко.

Маша – А где вы моете ручки? Мне покажите? 

Воспитатель -пойдемте, вымоем ручки и сядем кушать.
Дети, 3 – 4 человека проходят  с воспитателем в туалет, остальные ждут на диванчике, мл.воспитатель встречает умытых детей и усаживает их за стол. 
Воспитатель моет руки с оставшимися детьми. Включается в кормление завтраком.

Во время мытья рук, следит за теми детьми, которые уже частично овладели навыком самостоятельного мытья рук, помогает тем детям, у которых плохо, получается, самостоятельно мыть руки. 
	Знаем, знаем, да-да-да
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Ай, лады, лады, лады
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
сухо вытираемся.


	Ручка ручку трет,

Ни когда не устает

Ручка ручку жмет,

Умывается народ.

Не смотря, что маленький

Очень уж удаленький.




Воспитатель следит за тем, что бы каждый ребенок вытер руки, воспользовавшись своим
полотенцем.

  Для  детей, кто  затрудняется, помогает его найти, обращая внимание на картинку «посмотри, Лиза! У тебя колобок на картинке! Это твое полотенчико!»   
Дети сидят за столом. Воспитатель следит, как дети кушают, как держат ложку, обращает внимание на осанку. Для тех кто плохо кушает можно использовать потешку:

Утки поели,
Кошки поели,
Мышки поели.
А ты еще нет?
Где твоя ложечка?
Скушай  немножечко!

После завтрака учить детей говорить «спасибо» (жестом, кивком, словом.., кто как умеет), задвигать стульчик. 
Предложить поиграть на ковре, пока остальные дети заканчивают завтрак. 
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