Неделя психологии в СПДС «Сохраним свое здоровье!»
Цель: активизация совместной деятельности всех участников педагогического процесса в СПДС: воспитателей, родителей и детей
Задачи: «Недели психологии»:
· Создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых коллективах;
· Стимулирование интереса к психологическим знаниям у детей, педагогов, родителей, администрации СПДС
· Формирование общего настроения оптимистической тональности, настрой на «психологическую волну»
Понедельник:
Первый день недели под девизом «Познаем себя! ».
Психологическая акция «Радуга настроений».
«Подойди скорей сюда и возьми кружочек,
Цвет настроения свой брось в этот коробочек»
Для родителей и воспитателей в приемных детского сада нужно поставить украшенные коробочки, в которые необходимо кинуть кружочек с цветом своего настроения.
· красный — восторженное
· желтый — приятное
· зеленый — спокойное
· голубой — грустное
· черный – неудовлетворенное
Такая же процедура повторяется вечером.
Затем подвести итоги дня и оформить стенд в виде радуги. 
Тест для родителей: «Стиль воспитания ребенка в семье».
Вторник.
Второй день под девизом «Сохрани душевное здоровье».
Акция «Аптечка для души».
Для родителей во всех возрастных группах нарисован плакат с надписью «Аптека для души».
Целью данного мероприятия является создание положительного эмоционального фона в детском саду.
Каждый желающий может  поднять себе настроение, достав из кармашка листовку с позитивным высказыванием или пожеланием.
Тест «Диагностика эмоционального выгорания личности»
Тренинг для педагогов «Сохраним душевное здоровье»
Среда.
Третий день недели психологии под девизом – «Мой дом – моя крепость».
Конкурс рисунков «Моя семья», в котором принимают  участие семьи воспитанников.
Тренинг для родителей «Семейное воспитание».
Цель: Помочь родителям проанализировать свое родительское поведение, заострить внимание на положительных моментах воспитания ребенка, формах проявления любви к ребенку.
Четверг
Четвертый день недели был назван – «Днём дружбы».
Акция «Письмо другу»
Эта акция способствует психологической разгрузке, повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимоподдержки.
К игре привлекаются родители. Перед сном детям читаются письма от их родителей. 
Фотовыставка «Мои друзья».
Ребята показывают рисунки «Мой друг», нарисованные вместе с родителями.
Пятница.
Итоговый день недели психологии прошел под девизом «Здесь вас любят и ждут! ».
Акция «Забор предложений и пожеланий».
Каждый желающий мог оставить на импровизированном заборе свое пожелание или предложение по улучшению работы СПДС. 
В последний день «Недели психологии» на педагогическом часе подвелись итоги психологического марафона: что удалось, результаты анкетирования родителей, обсуждение мнений и пожеланий на «Заборе», конкурсов, рисунков детей. Все делятся своими впечатлениями, полученными результатами.







