АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
(нужное подчеркнуть)
1. Пол Вашего ребенка    муж./жен.
2. Возраст Вашего ребенка      2 — 3 — 4 
3. Часто ли болеет Ваш ребёнок? 
совсем не болеет,

редко болеет,

часто болеет.
4. На что, на Ваш взгляд, должны семья и детский сад обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребёнка? 
соблюдение режима,

полноценный сон,

достаточное пребывание на свежем воздухе,

здоровая гигиеническая среда,

благоприятная психологическая атмосфера,

физические занятия,
закаливающие мероприятия.
5. Какие закаливающие процедуры подходят для Вашего ребёнка? 
облегчённая форма одежды на прогулке,

облегчённая одежда в группе,

обливание ног водой контрастной температуры,

хождение босиком,

прогулка в любую погоду,
полоскание горла водой комнатной температуры.
6. Назовите любимые виды деятельности ребенка в свободное время (выберите 3 вида).
игры с игрушками 

конструирование 

просмотр книжек 

рисование 

игры на воздухе 

пение 

музыка 

прогулки 

игры с мячом 

просмотр телевизора 

другие виды деятельности 
7. Обращаете ли Вы внимание на физическое воспитание Вашего ребенка? 
систематически 

в выходные дни 

во время отпуска 

вообще нет 

затрудняюсь ответить 
8. Что мешает Вам активно заниматься физической культурой со своим ребенком? 
состояние здоровья 

недостаток времени 

продолжительный рабочий день 

недостаток воли

недостаток знаний и умений 

усталость на работе 

 домашние дела 

 другие факторы  
9. Каковы источники Ваших знаний о физическом воспитании? 
специальная литература 

передачи и репортажи СМИ 

статьи в газетах и журналах 

специалисты ДОУ 

 лекции и беседы 

детские врачи 

 родственники 

 друзья и знакомые 

не интересуюсь 

исхожу из личного опыта 
10. Нужна ли Вам помощь детского сада? 
да,

частично,
нет.
Спасибо!
