Работу разработал и выполнил: 

Инструктор по ФК МБДОУ ДС ОВ №16

МО Темрюкский район

Овдиенко Г.П.

Физкультурное мероприятие: «Масленица у Эколят-Дошколят»
Тема: народный праздник в рамках природоохранного социально-образовательного проекта «Эколята - Дошколята» - «Масленица у Эколят-Дошколят».
Цель:  Приобщение воспитанников к культурным ценностям своего народа, экологическим базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской гражданской идентичности.

Задачи:

Повышать тренированность организма. Совершенствовать системы и функции организма.

Удовлетворять потребность детей в движении. 

Способствовать сохранению, укреплению здоровья воспитанников, расширять представления детей о народных традициях.
Формировать у ребенка богатый внутренний мир, систему ценностных отношений и развитие внутренней потребности любви к природе и, как следствие, бережного отношения к ней, воспитание у ребенка культуры природолюбия.

Создать бодрое, жизнерадостное настроение. 

Участники. Дети средней, старшей, подготовительной группы, герои, воспитатели групп. Герои: скоморох Антошка, скоморох Тимошка, Баба Яга, Кикимора, Весна.
Место проведения. Украшенная площадка.

Материал и оборудование: магнитофон, музыкальное сопровождение; масленица; 2 каната; шапочка «сокола»; обручи по количеству детей средней группы; 3 мяча большого диаметра. 
Предварительная работа. Беседы о народных традициях празднования Масленицы, играх. Подбор иллюстраций, картинок, презентаций по данной теме. Разучивание подвижных игр, эстафет. Целевая прогулка на лиман. Акция «Наш чистый детский сад».
Методы и приемы:

- наглядные - показ игровых упражнений, использование имитации, зрительных ориентиров, звуковых сигналов;

- словесные – вопросы к детям, заклички, словесное сопровождение игр;

- практические – задания, игры, игровые упражнения;

- игровой - развитие физических качеств в изменяющихся условиях при помощи подвижных игр.
Ход мероприятия.
Дети проходят на площадку через импровизированные воротца, где их встречают скоморохи. 

Скоморох Антошка: Эй! Веселей, собирайся народ!

Нынче Масленица в гости идёт.

Спешите! В ворота проходите!

Друзей с собой захватите!

Скоморох Тимошка: Тары-бары! Тары-бары!

Выходите во дворы!

Будем пляски начинать

Будем Масленицу встречать.

Скоморох Ант.:  Масленицу широко открываем,

Веселье начинаем!

Дети выстраиваются по группам

Скоморох Тим: Ай да зимушка-зима !

Зима славная была!

 


Но пришла зима проститься!

Да с Весною подружиться!

Скоморох Ант.: Ручейки бегут, играют!

И детей всех завлекают!

За руки беритесь,

В «Ручеек» все становитесь!

Подвижная игра «Ручеек»

После игры дети возвращаются на свои места

Скоморох Тим: А у меня бубен есть! (показывает)
Как без бубна, вот беда,

Ходят ноги не туда!

Скоморох Ант: А как бубен почуют – 

Сами ноженьки танцуют! 
Дети: Бубен больше не играет, 

Все ребята убегают!

Игра «Веселый бубен»

Четкие удары в бубен – дети шагают

Перезвон – дети выполняют танцевальные движения

Бубен затих – дети возвращаются на свои места

Скоморох Тим: Продолжаем мы веселье, все бегом на карусели!

Подвижная игра «Карусель»

Игра проводится 2-3 раза изменяя направление движения
Скоморох Тим: Масленица не каждый день бывает




Кто не побывал, тот побывает!

Скоморох Ант: Чего здесь не наслышишься,




Чего здесь не навидишься!

Все будут довольны, никто не обидится! 

Скоморох Тим: Чуть потеплеет – 

Травка взойдет

С радостью в сердце

Весна к нам придет

Ребята давайте Весну в гости звать!

Дети: Приходи, Весна, приходи, красна!

Давай солнышко-колоколнышко!

Приноси урожай в наш родимый край! (2-3 раза)
Появляется Баба Яга и Кикимора

Баба Яга: Посмотрите, все собрались, все празднуют! (возмутительно)
Кикимора: Весну зовут, ждут! (ехидно)
Скоморох Тим: К  нам на праздник проходите!
Скоморох Ант: Веселитесь и Весну встречайте!




Но представьтесь нам друзья!

Баба Яга: Я, Баба Яга, из варениковского леса.

Кикимора: Я, Кикимора, из курчанского лимана.

Баба Яга: Весну зря ждете, зовете!

Кикимора: Мы ее спрятали, что не найдете!
Скоморох Ант: Вы обижены и злы?!

Скоморох Тим: Что случилось, расскажите, и проблемой поделитесь!
Баба Яга: Много жалоб накопилось, посмотрите,



Посмотрите как грязно вокруг,



Это дело человеческих рук! 

Кикимора: Воды речек замутились, пересох в лесу ручей.


Рыбные сети лиман перекрыли, 



Всюду пакеты, стекло, бутыли!



А сколько бесследно исчезло в лимане:


Зверья, рыб, растений – 



И это восполнить нельзя!
Баба Яга: И если не спасти нам остатки

Мы завтра в пустыне проснемся ребятки!

Стыдно Весну зазывать, привечать,


Надо природу спасать!
Скоморох Тим: У нас дети малы, но они – Эколята-Дошколята!

Природы родной знатоки и любители!

Скоморох Ант: Охраняют лес, лиман и всех жителей.



Знают, как обстоят дела в краю родном.

Скоморох Тим: Ведь все мы здесь не зря живем!




Зеленые листья, вода и прохлада – 




Чтоб это разрушить, немного, то надо!

Скоморох Ант: А про тех, кто забывает и природу обижает




Мы дразнить не перестанем,




И дразнилки сочиняем!

«Дразнилки»

Ребенок из 1-й группы: Николай, Николай, из дома выходи, свежим воздухом дыши!

Ребенок из 2-й группы: А ты, Сашка – таракашка, не разбрасывай бумажки!

Ребенок из 3-й группы: Маринка-корзинка прыгала, скакала, в мусор упала!

Ребенок из 1-й группы: А у Васьки в огороде амброзия цветет, людям жить не дает!

Ребенок из 2-й группы: Федя-бредя,  на лиман ходил, лягушек давил!

Ребенок из 3-й группы: А Наташка-подбиражка, зверей берет и домой несет!

Ребенок из 1-й группы: Аленушка-сердце цветы охапками рвет, в корзинку кладет!

Ребенок из 2-й группы: Ваня, Ваня-простота, все тропинки обходил и все всходы раздавил!

Ребенок из 3-й группы: Лена-пена, не разжигай полена, костер начнется - бедой обернется!

Ребенок из 1-й группы: Антошка-картошка, на природе кричал, все живое испугал!

Ребенок из 2-й группы: Алеша-белеша, с рогаткой ходил, гнезда ворошил!

Ребенок из 3-й группы: Таня-мотаня, на берегу отдыхала – бутылки разбросала!

Ребенок из 1-й группы: Толя-моля, хулиган, поджигает сухой бурьян!

Ребенок из 2-й группы: А ты, Женя-феня, муравейник переворошил, зло - совершил!

Ребенок из 3-й группы: Борис-ирис, нож брал, на стволе свое имя вырезал!

Баба Яга: Вы порадовали нас, всех не родивых насмех подняли! Ничего не скрывали!

Кикимора: Пользуясь возможностью, прошу Вас стать гонцами, 


Скажите – Всем, всем, всем…


Что в лимане вышел запрет!


Рыбной ловле три месяца нет!


Передадите? Повторите…


Давайте посчитаем эти месяца: март, апрель, май – рыбу не ловить!

Скоморох Ант: Ну, а теперь скажите нам, где Весна-красна! Мы так соскучились по весне!
Скоморох Тим: Ведь и у Вас, наверное, косточки старые зимой застудились! Неужели не хочется под весенним солнышком погреться?

Баба Яга и Кикимора: Хочется, хочется!


Спит Весна-красна за Колдун-горой, надо ее разбудить, волшебные слова сказать: «Весна, Весна, пробудись ото сна!»

Дети с героями несколько раз произносят волшебные слова

Баба Яга: Ой, чую, проснулась Весна!

Кикимора: Но пока она идет - в игры поиграем, праздник продолжаем!

Скоморох Ант: На наших игрищах, игр разных – тыща!
Скоморох Тим: В играх рот не разевай: ловкость, смелость проявляй!
Баба Яга: Чтобы от вредных насекомых


Сады цветущие не гибли зря

Кикимора: Всегда,  в любое время года



Берегите птиц, друзья!

Средняя группа подвижная игра «Птицы в гнездышках»
Старшая группа подвижная игра «Перелет птиц»
Подготовительная группа подвижная игра «Дикие утки и сокол»
Общая подвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух»
Скоморох Ант: Ой, Масленица – кривошейка




Мы встретим тебя хорошенько!

Скоморох Тим: Собирайся народ, заведи хоровод!

Хоровод

Дети: Весна, Весна красная!


Приди, Весна, с радостью!


(встают в круг)

Со льном высоким, 



(руки вверх)

С корнем глубоким



(руки вниз)

С дождями сильными



(хлопают в ладоши)

С хлебами обильными!



(разводят руки в стороны)
Весна: Не одна я к вам пришла, со мной дорогая гостья – Масленица, широкая боярыня, пришла, - веселье принесла!

Скоморох Тим: Дорогая гостья Масленица, Авдотьюшка Изотьевна, Дуня белая, Дуня румяная, коса длинная, трехаршинная!

Скоморох Ант: Лента алая, двухполтинная!

Баба Яга: Платок беленький, 
Кикимора: Новомодненький!

Весна: Проходи, Масленица, в гости на широкий двор!

Взрослые устанавливают чучело 

Весна: А мы, девушки, ее привечаем,

А мы, красные, ее встречаем,

Веселенько в хороводе гуляем!

Водят хоровод Масленица (хороводная)
А мы Масленицу дожидали, дожидали, люли, дожидали!

Сыром горушки укладали, укладали, люли, укладали!

Сверху маслицем поливали, поливали, люли, поливали!

Весна: Живет Масленица семь деньков!

Дети: Оставайся, Масленица, семь годков! (Кланяются Масленице)
Все участники: (по очереди): А мы масленицу ожидали,

Дорогую гостьюшку встречали! 

- Блинами гору устилали! Ох!

- Сверху маслицем поливали! Ох!

- Как от блинов гора крута! Ох!

- Как от маслица гора ясна! Ох!

- А на горушку стега сыплют! Ох!

- А нас мамоньки домой кличут! Ох!

- Нам домой идти не годится! Ох!

- Мусор подбираем, дорожки подметаем! Ох!

- Огород – сажаем, всходы – поливаем! Ох!

- Ой ты, Масленица-кривошейка,

- Послужи нам хорошенько!

- В огороде постой, урожай будет горой! Ох!

Весна: А сейчас, по русскому обычаю, обнимемся, поцелуемся да попросим друг у друга прощения!

Дети по примеру взрослых обнимаются друг с другом, говоря: «Прости меня!»

Весна: А теперь пойдем гулять,

Нашу масленицу провожать!

Взрослые переносят чучело Масленицы на огород. Во время движения проговариваются слова:
А мы Масленицу провожали, провожали, люли, провожали!

Сыром горушки укладали, укладали, люли, укладали!

Сверху маслицем поливали, поливали, люли, поливали!

Яга (принюхивается): Как вкусно пахнет! Что это?

Скоморохи: А это – блинчики отличные,

Очень вкусные, пшеничные!

На столах скатерти самобраные,

Проходите, в группы, гости званные!

Скоморох Ант:      А сегодня, к сожаленью,

                        Наше кончилось веселье!

                        Ты прощай, прощай,

                        Наша Масленица!

Скоморох Тим:      До свиданья, до свиданья,

                       До свиданья через год!

                       Через год на это место

                       Приходи честной народ.

Дети проходят в группы.
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