Спортивный праздник с папами, посвящённый 23 февраля.
«Вместе с папой»
Цель:- Сформировать представление о празднике – Дне защитника отечества;
  - Стимулировать совместную двигательную активность с папами;
- Развивать ловкость, быстроту, силу, внимание
Ведущий: Зимним днём, февральским днём
                   Мы по улице идём
                   Подпоясан день сегодня крепким кожаным ремнём
                   И звенят на нём медали, ордена горят на нём
                   Льются песни над страною - Слава  Армии родной

-Посмотрите, в нашем зале
  Гости славные сидят
  Сразу столько пап видали
  В феврале мы год назад

Девочки: 1- Этот праздник очень важный отмечаем в феврале
                   - Праздник воинов отважных, праздник Мира на земле
                  2- От войны спасал планету нашей Армии солдат
                      Всем героям шлют приветы сотни маленьких ребят
Мальчики:1 - Я пойду служить танкистом,
                       Научусь в мишень стрелять
	     2- Мне бы стать парашютистом,
                        Очень хочется летать
                    3- У меня мечта простая - покорить бы высоту, 
 	          Лётчиком я стать мечтаю, но сначала подрасту
                    4- Я пошёл бы в капитаны: плавать в реках и морях,
                        Охранять Россию стану на военных кораблях
                    5- А мне нравится пехота: каска, фляжка на ремне
                        Очень важная работа быть солдатом на Земле
                    6- Будем сильными расти, чтобы Родине цвести
                        И не знать ни войн, ни бед, только мир и солнца свет
Песня: «Папа может»
Ребёнок: Папин праздник-главный праздник всех мальчишек и мужчин,
                   И поздравить пап любимых мы сегодня так спешим (вручение подарков)
Ведущий: Ребята, если ваши папы и дедушки уже были солдатами, то нашим мальчикам только предстоит ими стать. Солдаты, командиры охраняют нашу жизнь. Лёгкой их службу не назовёшь. Надо сильным быть , чтобы не устать , смелым- чтобы не испугаться и умелым , чтобы хорошо знать , как с оружием обращаться.
-А что нужно делать , чтобы вырасти сильными и ловкими?
-Ответы детей. Ведущий обобщает ответы детей.
-Какие вы быстрые и ловкие, мы с вашими мамами и девочками посмотрим на вас в соревнованиях. Папы будут вашими помощниками и наставниками.
Соревноваться будут 2 команды: «Моряки» и «Лётчики»
Приветствия команд: «Моряки» - Мы отважные матросы, мы из плаванья пришли,                                    
                                                                И морской привет горячий вам сегодня принесли
«Лётчики» - Из полёта возвратились и на землю приземлились
                        И сегодня крикнем, дружное «Ура!»
Представление жюри, сообщение правил соревнования (быстрые, внимательные, честные, дружные )
-Каждое утро солдат начинает с зарядки и мы начинаем соревнования с разминки
1) Игра с флажками: синий – топают;
	         зелёный – хлопают;
	         жёлтый – молчат;
	         красный – «Ура» кричат
2) Вашу силу мы проверим в перетягивании каната (дети, родители)
3)« Доставь в штаб пакет» (прыжки на фитбольном мяче «змейкой» вокруг пап )
4) «Перевези тачку с боеприпасами» (ребёнок передвигается на руках, папа ведёт его за ноги до обруча; обратно бегут, взявшись за руки)
5)Пауза: « Кричалка» на внимание и сообразительность ( для всех )
- Наша армия сильна?
- Защищает мир она?
-Мальчишки в армию пойдут?
- Девочек с собой возьмут?
-Илья Муромец герой?
-На фронт ушёл он молодой?
- Соловья он победил?
- Из автомата подстрелил?
- У Буратино длинный нос?
-На корабле он был матрос?
- В пруду он плавал в тине?
- Враги утопят Буратино?
- Стоит лётчик на границе?
- Он летает выше птицы?
- Сегодня праздник отмечаем?
- Мам и девочек поздравляем?
- Мир важней всего на свете?
- Знают это даже дети?
6) «Перенеси раненого» (по двое папы переносят детей)
7) «Сбей противника» - для мальчиков (прыжки на одной ноге)
    «Парашютист» - для пап (переносить дощечкой воздушный шар)
9) «Разведчики» (дети проползают через тоннель, сквозь обручи, которые держат папы)
10) «Забрось гранату» (броски предметов в корзину с расстояния 4 метра )
Дети исполняют танец «Морячка»
Девочки поздравляют мальчиков с праздником:
1-Богатырского здоровья мы хотим вам пожелать,
   Лучше всех на свете бегать и в футбол всех обыграть
2-Пусть удача будет с вами, только вы дружите с нами,
    Нам во всём вы помогайте,  от других нас защищайте
3- В общем, милые мальчишки, мы откроем вам секрет:
    Лучше всех на белом свете никого, конечно, нет!
Подведение итогов, награждение участников
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