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 есо чная терапи я - это способ общения с миром и самим собой;  

способ снятия внутреннего напряжения, 

 воплощения его на бессознательно-символическом уровне, 

 что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития.  

 

Логопедические игры в песочной стране 
  Каждый раз когда наступает лето, и проходя мимо детской площадки невольно 

бросаешь взгляд на детскую песочницу, и первое, что вспоминается из детства – это совок, 

ведерко и пасочки, из которых выпекался песочный торт, варился песочный суп, которым 

затем кормили родителей или кукол. С каким удовольствием мы это делали! 

Взаимодействуя с песком, ребенок проявляет чудеса фантазии. Именно там строится 

первый дом, сажается первое дерево. Тут же легко разрушается созданное, чтобы на 

прежнем месте с еще большим энтузиазмом приступить к новому строительству. Один 

сюжет жизни завершается, уступая место следующему. И так бесконечно. 

          Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребёнка. Именно поэтому 

мы, взрослые, можем использовать песочницу в ходе развивающих и обучающих занятий. 

Частичный перенос логопедических занятий в песочницу, даёт больший воспитательный и 

образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. 

 Известно, что пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих 

импульсы в центральную нервную систему человека. Массируя на кистях рук 

акупунктурные точки, можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними 

связанные. Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь рук и 

мозга. Чем выше двигательная активность пальцев, тем лучше развита речь. 

 Использование игровых упражнений с песком в индивидуальной логопедической 

работе с детьми, имеющими нарушения речи очень эффективно, так как все дети с 

большим удовольствием играют в песок. Поэтому перенос обучающих и развивающих 

заданий в песочницу дает уникальный эффект. С одной стороны, существенно повышается 

мотивация к занятиям, с другой – более интенсивно и гармонично происходит развитие 

познавательных процессов. Использование песочницы в педагогической практике дает 

комплексный образовательно-терапевтический эффект. 

Цель работы: коррекция всех компонентов речи, развитие познавательного 

интереса к различным областям знаний и видам деятельности, гармонизация 

психоэмоционального состояния. 

Задачи: 

1. Развивать тактильно – кинетическую чувствительность и мелкую моторику. 

2. Стабилизировать эмоциональное состояние, поглощая негативную энергию. 

3. Развивать творческие действия, находить нестандартные решения, приводящие 

к успешному результату. 

4. Совершенствовать зрительно - пространственную ориентировку и речевые 

возможности. 

5. Расширять словарный запас. 

6. Осваивать навыки звукового анализа и синтеза. 

7. Развивать фонематический слух и восприятие. 

8. Развивать связную речь и лексико – грамматические представления. 

9. Помогать в изучении букв, освоении навыков чтения и письма. 

 

 реимущества песочной терапии сводятся к следующему: 

во-первых, усиливается желание ребенка узнавать что то новое, экспериментировать и 

работать самостоятельно. 

во-вторых, в песочнице развивается тактильная чувствительность, как основа "ручного 

интеллекта". 

в-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции, а главное – речь и моторика. 



в-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует 

развитию сюжетно – ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. 

Опираясь на приемы работы в педагогической песочнице, педагог может сделать 

традиционную методику по расширению словарного запаса, развитию связной речи, 

формированию фонематического слуха и восприятия у детей дошкольного возраста более 

интересной, увлекательной, а самое главное более продуктивной. 

 есочная терапия, как ведущий метод коррекционного воздействия. 

Во многих случаях игра с песком выступает в качестве ведущего метода 

коррекционного воздействия. В других случаях – в качестве вспомогательного средства, 

позволяющего стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные навыки. 

Все игры, с использованием песочной терапии, делятся на три направления: 

1. Обучающие игры, такие игры направлены на развитие тактильно-кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук. А главное ребенок говорит о своих ощущениях, 

тем самым спонтанно развивается его речь, словарный запас, восприятие различного темпа 

речи, высота и сила голоса, работаем над дыханием, развивается внимание, память и 

фонематический слух. Главное идет обучение письму и чтению. 

2. Познавательные игры, с их помощью мы помогаем познавать многогранность 

нашего мира. 

3. Проективные игры, с их помощью мы осуществляем психологическую диагностику, 

коррекцию и развитие ребенка. 

 

Основные принципы игр на песке очень точно изложены в книге Т. Д. Зинкевич-

Евстигнеевой и Т. М. Грабенко «Практикум по песочной терапии». 

Они считают, что для организации игр на песке необходимы следующие принципы: 

1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

2. «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур. 

3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями. 

 На основе этого принципа осуществляется взаимный переход воображаемого в 

реальное и наоборот. 

 

Результаты использования песочной терапии 

• Налаживается эмоциональное общение детей со сверстниками и взрослыми. 

• развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук; 

• снимают мышечную напряжённость; 

• помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него среде; 

• развивают активность, расширяют жизненный опыт, передаваемый педагогом в 

близкой для ребёнка форме (принцип доступности информации); 

• стабилизируют эмоциональные состояния, поглощая негативную энергию; 

• позволяют ребёнку соотносить игры с реальной жизнью, осмыслить происходящее, 

найти способы решения проблемной ситуации; 

• преодолевают комплекс «плохого художника», создавая художественные 

композиции из песка при помощи готовых фигурок; 

• совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку, речевые возможности; 

• способствуют расширению словарного запаса; 

• обучающиеся чувствуют себя более успешными; 

• на занятиях нет места однообразию и лени; 

• сохраняется работоспособность на протяжении всего занятия. 

• у первоклассников более легко проходит адаптационный период. 

 Таким образом, игры на песке помогают стабилизировать эмоциональное состояние 

ребенка, развить не только тактильно-кинестетические ощущения, но и способствуют 

развитию речи, произвольного внимания и памяти. 

 

В логопедии с помощью игр с песком решаем следующие задачи 
 Развитие диафрагмального дыхания 



 Регуляция мышечного тонуса 

 Автоматизация звуков 

 Развитие фонематического слуха 

 Формирование слоговой структуры слова 

 Словарная работа 

 Звуковой анализ слов 

 Обучение грамоте 

 Связная речь 

Все эти задачи решаем с помощью игровых методов. 

 

Развитие диафрагмального дыхания. 
Перед началом работы по развитию дыхания необходимо обучить детей следующим 

правилам, применяя игровые моменты: 

Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком». Выдыхай 

медленно и плавно. Старайся так дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой; 

- «Выровняй дорогу»- от детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в песке, 

ребенок воздушной струей выравнивает дорогу перед машинкой; 

- «Что под песком?»- картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребенок 

открывает изображение; 

- «Ямка»- ребенок, следуя правилам дыхания, через нос набирает воздух, надувая живот и 

медленно, плавно, долгой струёй выдувает ямку в песке; 

- «Помоги зайцу»- в песке делается три-четыре углубления – «следы», ведущие к 

игрушечному зайцу. Неподалеку располагается лиса. Необходимо «замести» все следы, 

чтобы лиса не обнаружила зайца; 

- «Дорога к другу»- на песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной 

струей образовать на песке дорожку от одной игрушки до другой; 

- «Секрет»- в песок неглубоко закапывается игрушка или небольшой предмет. Необходимо 

сдуванием песка обнаружить спрятанное; 

- «Добрый великан»- из песка насыпается невысокая горка. Перед ней игрушка (слоник, 

черепашка и др.). Ребенок, дуя на песочную гору, разрушает её, помогая герою продолжить 

свой путь; 

- «Путешествие»- на песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. С 

помощью воздушной струи ребенок передвигает фигурки до заданного места;. 

Регуляция мышечного тонуса, снятие напряжения с мышц пальцев рук, 

совершенствование мелкой моторики. 

- положить ладони на песок , почувствовать полное расслабление пальцев. 

- погрузить пальцы в песок , сжимать и разжимать кулачки. 

- погрузить пальцы в песок или  сжимать и разжимать поочередно то мизинец, то большой 

палец на одной руке, на обеих руках одновременно. 

- погрузить пальцы в песок, и легкими движениями создавать «волны». 

- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать упражнения для пальцев («ушки-

рожки», «один пальчик-все пальчики») . 

-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая рука обязательно погружена в 

песок. 

Артикуляционные упражнения. 
-«Лошадка»- щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт щелчкам, «скакать 

по песку» . 

- «Индюки»- языком быстро облизывать верхнюю губу со звуком «бл-бл-бл», пальцами в 

такт движениям языка двигать в толще песка. 

- «Качели»- языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ведущей руки в 

такт движениям языка двигать по песку в том же направлении. 

- «Часики»- языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем ведущей руки в 

такт движениям языка в том же направлении по песку. 

- «Накажи непослушный язычок»- губами ритмично шлепать по высунутому языку со 

звуком «п-п-п», ладонью ведущей руки легко похлопывать по песку. 



Автоматизация звуков. 
- «Сильный мотор»- произносить звук р , проводя указательным пальцем дорожку по песку. 

Вариант этого упражнения – рисовать на песке  букву Р , произнося одновременно звук Р . 

Аналогично можно работать с другими звуками, сочетая написание буквы с произнесением 

звука. 

- «Слабый моторчик»- произносить звук Р (мягкий), проводя мизинцем дорожку по песку. 

- «Горочка»- набрать в руку песок  и произносить звук С, насыпая горку . Вариант этого 

упражнения - выбрать из лежащих или наполовину закопанных в песке игрушек игрушку 

со звуком С и, набрав песок и произнося этот звук , засыпать ее. 

- «Дорожка»- произносить заданные логопедом слоги, «прошагивая» их пальчиком или 

легко отшлепывая по песку ладошками. 

- «Совпадение»- логопед закапывает в песок игрушки со звуком Ш : мышку, мишку, 

матрешку, кошку так, чтобы игрушка на песке обозначалась невысоким холмиком. Затем 

предлагает ребенку вспомнить игрушки, в названии которых есть звук Ш. Ребенок, 

называет игрушку, и раскапывает песок. Если происходит совпадение выкопанной игрушки 

с названной ребенком, то он получает возможность поиграть с этой игрушкой. 

Развитие фонематического слуха. 
- «Спрячь ручки» - прятать руки в песок, услышав заданный звук. 

- «Слоговые дорожки» - рисовать круги на песке, проговаривая слоговые дорожки. 

- «Водолаз» - со дна таза с пеком, ребенок достает, называет и откладывает разные 

игрушки, предметы  с дифференцируемыми звуками. 

- «Два моря» - коробка с песком  делится перегородкой на две части. Ребенок опускает 

предметы или игрушки с дифференцируемыми звуками в разные моря (например, «в море 

С» и «море Ш»). 

- «Два города» - под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки или защищенные 

картинки с дифференцируемыми звуками. Ребенок откапывает их и раскладывает на две 

группы. 

Формирование слоговой структуры слова. 
-«Полоски»- ребенок чертит на песке заданное количество полосок, а затем по их 

количеству придумывает слово. 

-«Исправь ошибку»- логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребенок 

анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, добавляя или убирая 

лишнюю полоску. 

-«Раздели слово на слоги»- ребенок печатает на песке заданное (или самостоятельно 

подобранное слово) и вертикальными полосками делит его на слоги. 

-«Художник»- логопед произносит слово, а ребенок рисует на песке столько кругов, 

(квадратов, треугольников и т.д.), сколько слогов в слове. 

Словарная работа. 
в играх с песком – песок, песочек, песочница, песочные (часы), а для детей 7 лет в 

пассивный словарь вводится идиоматическое выражение «пропесочить» кого-то. 

-«Я делал- я сделал»- глаголы первого лица единственного числа настоящего и прошедшего 

времени: закапываю в песок – закапывал т.д. 

Совершенствование грамматического строя речи. 
-«Лодочка» - в этом игровом упражнении с водой или с песком можно учить правильно 

употреблять в речи некоторые грамматические категории: 

- предлоги ОТ, К, НАД, МЕЖДУ, В, ИЗ-ЗА, У, ПЕРЕД; 

- приставочные глаголы: ПРИПЛЫЛ, ОТПЛЫЛ, ПЕРЕПЛЫЛ, ПОСТРОИЛИ, 

ПРИСТРОИЛИ, НАДСТРОИЛИ; 

- наречия: ДАЛЕКО, БЛИЗКО, БЫСТРО, МЕДЛЕННО, ГЛУБОКО. 

- «Чего не стало»- игровое упражнение для закрепления использования существительных в 

родительном падеже как единственного, так и множественного числа. Это упражнение 

используется только при работе с песком, когда логопед стирает часть предметов на 

песочной картинке, а затем просит ребенка рассказать, что изменилось в песочной картине. 



- «Подбери слово»- ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы или 

игрушки и подбирает к их названиям прилагательные, согласовывая их в роде с 

существительными (рыбка – полосатая, кораблик – легкий, блюдце – пластмассовое). 

Звуковой анализ слова и предложения. 
На песке можно чертить схемы слов и предложений разной степени сложности. 

 

 

 

Обучение грамоте. 
- «Напиши на песке»  – ребенок пишет заданные буквы, слоги и слова, а логопед их читает. 

Допускается и обратный вариант: логопед пишет, а ребенок читает. 

- «Буква потерялась»  Детям 7 лет можно предложить написать на песке короткое слово (с 

одним слогом), пропустив первую, последнюю букву или букву в середине слова. Логопед 

угадывает задуманное и написанное ребенком слово. 

          • Упражнение «Измени букву» Превращать буквы "Л" в "А", 

          "Ч" в "Т", "О" в "Я" и т.д. 

          • Найди спрятанные в песке буквы и составь из них слоги, слово. 

          • Можно писать слова на песке печатными и письменными буквами, сначала 

пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше сохранить 

работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге. Это дает 

возможность ребенку ощущать себя успешным. 

Связная речь. 
При рисовании песочной картины можно отрабатывать умение строить как простые, 

так и сложные предложения. На начальном этапе работы над сложными предложениями 

следует использовать сопряженную и отраженную речь. 

- «Дорисуй картинку и составь предложение» - логопед рисует на песке мяч, скакалку, 

воздушный шар или другие предметы. Задача ребенка – дорисовать песочную картинку и 

составить по ней предложение («Таня держит в руках воздушный шар»). Фраза 

проговаривается в момент действия. 

- «Начни предложение» - ребенок рисует на песке предмет и начинает предложение, 

логопед (или другой ребенок) заканчивает фразу. 

- «Друзья» - при рисовании на песке ребенок составляет сложные предложения («У Тани 

воздушный шар, а у Миши резиновый мяч»). 

- «Что случилось?» - при создании картины на песке  ребенок составляет 

сложноподчиненные предложения («Таня горько плачет, потому что ее шарик лопнул»; 

«Кораблик перевернулся, потому что была сильная буря»). 

Очень нравится детям пересказывать рассказы и сказки с демонстрацией действий, и 

используя игрушки. Часто в процессе пересказа дети начинают фантазировать, придумывая 

продолжение рассказа. Удачнее, чем по картинкам и предметам, проходят на песке занятия 

по составлению рассказов-сравнений, рассказов-описаний. 

Моделирование игр-сказок на песке. 

Этапы игры: 

1. Введение в игровую среду. 

2. Знакомство с игрой и ее героями. 

3. Моделирование конфликта, трудностей. 

4. Выбор помощи. 

5. Борьба и победа. 

6. Утверждение победы. 

7. Перспектива дальнейших приключений. 

В начале игры даем установку на внимательное слушание и активное участие. Используем 

различные присказки, потешки. Затем дети слушают начало истории, сказки и строят в 

песочнице все, что требуется по сюжету игры. Ребенок строит и проговаривает. Таким 

образом, речь сопрягается с действием.  



 Простая игра помогает решить немало образовательных и психологических задач. И 

главная из них – это развитие фонематического слуха, то есть умение слышать и вычленять 

отдельные звуки и звукосочетания в словах. 

 Мы можем использовать разные буквы: пластмассовые, вырезанные из наждачной 

бумаги, из картона. Можно не только писать буквы пальцем, но и лепить их из песка. На 

песке легко создавать, исправлять, восстанавливать слова. Писать можно чем угодно: 

пальцем, палочкой. 

 В конце каждой сказки происходит восстановление или преобразование сказочной 

страны. Такими незатейливыми сказками мы стремимся создать пространство, в котором 

каждый ребенок смог бы почувствовать себя успешным, смог бы решить какие-то свои 

невысказанные проблемы. 

 Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние. Нам 

неоднократно приходилось наблюдать, как возбужденные дети, приходившие на занятие, 

успокаивались, становились значительно добрее.  

 

           

Общие условия организации песочной терапии. 
 В качестве песочницы используется большой водонепроницаемый ящик. 

Традиционный его размер в сантиметрах 50 х 70 х 8 см, (где 50 х 70 — размер поля, а 8 — 

глубина). Считается, что такой размер песочницы соответствует объему поля зрительного 

восприятия. Традиционный размер песочницы предназначен для индивидуальной работы. 

Для групповой работы мы рекомендуем использовать песочницу размером 100 х 140 х 8 см. 

 Материал. Традиционным и предпочтительным материалом является дерево. В 

практике работы с песком чаще используются пластиковые ящики, но в них песок не 

«дышит». 

 Цвет. Традиционная песочница сочетает естественный цвет дерева и голубой цвет. 

Дно и борта (за исключением верхней плоскости досок бортов) окрашиваются в голубой 

цвет. Таким образом, дно символизирует воду, а борта — небо. Голубой цвет оказывает на 

человека умиротворяющее воздействие. Кроме того, наполненная песком «голубая» 

песочница являет собой миниатюрную модель нашей планеты в человеческом восприятии. 

Если позволяют средства и пространство кабинета, можно экспериментировать и с 

разноцветными песочницами, когда дно и борта окрашиваются в один или несколько 

цветов. 

 Теперь ее можно на одну треть или наполовину заполнить чистым (промытым и 

просеянным), прокаленным в духовом шкафу песком. Используемый песок время от 

времени необходимо менять или очищать. Очищение производится не реже одного раза в 

месяц. Песок нужно изъять из песочницы, просеять, промыть и прокалить. 

 Для организации игр с песком вам будет необходим большой набор миниатюрных 

предметов и игрушек, в совокупности символизирующих мир. В классической песочной 

терапии существует следующая классификация предметов, используемых в процессе 

создания песочных картин. 

 люди, разнообразные по полу, возрасту, культурной и национальной принадлежности, 

профессиям, эпохе (от первобытных до современных,) позы должны быть как 

динамические, так и статические; 

 наземные животные (домашние, дикие, доисторические); 

 летающие животные (дикие, домашние, доисторические); 

 обитатели водного мира (разнообразные рыбы, млекопитающие, моллюски, крабы); 

 жилища с мебелью (дома, дворцы, замки, другие постройки, мебель различных эпох, 

культур и назначения); 

 домашняя утварь (посуда, предметы обихода, убранства стола); 

 деревья и другие растения (цветы, трава, кустарники, зелень и пр.); 

 объекты небесного пространства (солнце, луна, звезды, радуга, облака); 

 транспортные средства (наземный, водный, воздушный транспорт гражданского и военного 

назначения, фантастические транспортные средства); 

 объекты среды обитания человека (заборы, изгороди, мосты, ворота, дорожные знаки); 



 объекты ландшафта и естественной активности Земли (вулканы, горы); 

 аксессуары (бусы, маски, ткани, пуговицы, пряжки, ювелирные изделия и пр.); 

 естественные природные предметы (кристаллы, камни, раковины, куски дерева, металла, 

семена, перья, отполированные водой стеклышки и пр.); 

 фантастические предметы и персонажи мультфильмов, фэнтези, фигурки-оборотни; 

 злодеи (злобные персонажи мультфильмов, мифов, сказок). 

 Итак, все, что встречается в окружающем мире, может занять достойное место в 

коллекции. Если для занятий не хватает каких-либо фигурок-образов, их можно вылепить 

из пластилина, глины, теста, вырезать из бумаги. 

 Коллекция фигурок располагается на полках. Если места на полках недостаточно 

для размещения всей коллекции, то могут использоваться и прозрачные коробки. 

 Частичный перенос логопедических занятий в песочницу, даёт больший 

воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. Во-

первых, усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, экспериментировать и 

работать самостоятельно. Во-вторых, в песочнице развивается тактильная 

чувствительность как основа "ручного интеллекта". В-третьих, в играх с песком более 

гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, 

внимание, память, мышление), а главное для нас - речь и моторика. В-четвёртых, 

совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно-

ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка. 

Опираясь на приёмы работы в педагогической песочнице, педагог может сделать 

традиционную методику по расширению словарного запаса, развитию связной речи, 

формированию фонематического слуха и восприятия у детей старшего дошкольного 

возраста более интересной, увлекательной, более продуктивной. 

          Перед тем, как начать играть с песком, необходимо проговорить с детьми правила 

игры в песочнице. 

 

   равила поведения в песочнице 

          • Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. 

          • Нельзя бросать песок в других или брать его в рот. 

          • После игры надо помочь Песочной фее убрать все игрушки на свои места. 

          • После игры в песке надо помыть ручки. 

 

          Ну и не менее важный вопрос «Как должен вести себя педагог, практикующий 

работу с песком?» 
          Для специалиста действуют три правила: 

          • Присоединение к ребенку. 

          Песочная картина, создаваемая ребенком, содержит богатую информацию о его 

внутреннем мире и актуальном состоянии. Понять ребенка и его проблемы, почувствовав 

ритм песочной картины, ощутив неповторимый образный строй картины — все это входит 

в понятие присоединения. 

          • Искренняя заинтересованность событиями и сюжетами, разворачивающимися в 

песочнице. Рассматривая картину ребенка, специалист как бы сочетает в себе две ипостаси. 

С одной стороны, это любознательный открытый путешественник, которому чрезвычайно 

интересно, что происходит в том мире, который создал ребенок. С другой стороны, это 

мудрец, стремящийся найти истину. 

          • Строгое следование профессиональной и общечеловеческой этике. Это правило 

является одновременно и обязательным условием для любого рода профессиональной 

помощи человеку. Педагог не может в присутствии ребенка без спроса изымать фигурки из 

песочницы, перестраивать картину или высказывать оценочное суждение. Внутренний мир 

человека чрезвычайно хрупок, и только строгое соблюдение этического кодекса и высокий 

профессионализм специалиста могут защитить ребенка от психической травмы 
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