Выступление на родительском собрании 
«Здоровье наших детей».

Давным-давно, на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Долго думали они, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие - за высокие горы. Как вы думаете, куда спрятали боги здоровье? 
Один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов! Значит, здоровье-то оказывается спрятано и во мне, и в каждом из нас и в каждом ребёнке. Итак, тема нашего сегодняшнего собрания посвящена здоровью. 
Здоровье человека является необходимым условием реализации всех заложенных в человеке возможностей, основа основ достижения успехов. Здоровье - главное богатство нации. Если здоровье - богатство, его надо сохранять. 
Статистика утверждает, что ухудшение здоровья детей зависит на 20% от наследственных факторов, на 20% - от условий внешней среды, то есть от экологии, на 10% - от деятельности системы здравоохранения, на 50% - от самого человека, от того образа жизни, который он ведёт. Если на 50% здоровья родители не могут повлиять, то другие 50% должны помочь своим детям научиться сохранять своё здоровье. 

Система работы детского сада.

Взаимосвязь психологического и физического здоровья детей.
Родители хотят, чтобы дети в школу пришли читающие, считающие. Они считают, что это самое главное. Поэтому зачастую дети имеют скудный сенсорный опыт, слабо развитую моторику рук, у многих детей отсутствуют такие  физические качества как усидчивость, умение элементарно корректировать своё эмоциональное состояние, переключаться с одной деятельности на другую, то есть тех показателей, которые тесно связаны с самовоспитанием. 
Родители чаще заботятся о соматическом здоровье, чем о психическом. Если они дают ребёнку лекарства от гриппа, насморка, различных болезней, то они же категорически отвергают те лекарства, которые им прописывает врач-психиатр. Но мозг, как и весь организм, требует подпитки, помощи. Поэтому такие лекарства также необходимы детям.
Родители должны преследовать цель формирования у детей таких качества, как:
· Умение любить себя и другого человека.
· Потребность в саморазвитии.
К сожалению, взрослые склонны акцентировать внимание преимущественно на недостатках детей, а не на их достоинствах. А поскольку в словаре взрослых преобладает негативная лексика, ею активно пользуется и ребенок, он просто не умеет словами «погладить» другого. Он грубит, обзывается, пользуется ненормативной лексикой, становится агрессивным.
Существует и другая крайность. Родители залюбливают своего ребёнка, не замечают его недостатков, плохо реагируют на замечания педагогов. Они считают, что к нему придираются, на него наговаривают. Другие считают ребёнка маленьким, выполняют за него то, что он может и должен делать сам: раздевают, одевают, выполняют домашние задания. Такие родители не понимают, какой вред они наносят своему ребёнку. Скоро он выйдет во взрослую жизнь. Кто там ему будет надевать носки, заправлять рубашки в брюки, завязывать шнурки, застёгивать пуговицы?
Поэтому необходимо формировать у него самостоятельность и т.д.

Рекомендации:
· Чаще объясняйте ребёнку необходимость заботы о здоровье.
· Помогите ребенку научиться сохранять здоровье, выполнять закаливающие процедуры, соблюдать режим дня.
· Помогите ему стать самостоятельным, умеющим преодолевать трудности, научиться объяснять свое поведение и поведение других людей.
· Выполняйте назначения врача-психиатра.

 












АНКЕТА
Уважаемые родители!
Ваше активное участие в анкетировании позволит нам оптимизировать учебно-воспитательный процесс и эффективно проводить работу по оздоровлению Вашего ребёнка, учитывая его индивидуальные особенности. Пожалуйста, в каждом вопросе выберите и подчеркните нужный вариант ответа.
1.Фамилия, имя ребёнка_______________________________________
2.Дорога до детского сада:
пешком (сколько времени) _____________________________
на транспорте (сколько времени) __________________________
3.  Гуляет ли Ваш ребёнок в выходные дни:
нет
да – 1 раз в день, 2 раза в день.
4.  Режим сна:
ребёнок вечером ложится спать в рабочие дни в_____ ч, 
поднимается в  _____ч;
в выходные дни ложится спать в _____ ч, поднимается в ______ ч.
5.  Спит ли ребёнок днём в выходные дни:
да (указать продолжительность сна);
нет.
6.  Делает ли ребёнок дома утреннюю гимнастику?
нет;
иногда;
только в выходные дни;
да, всегда.
7.  Сколько времени в день ребёнок:
смотрит телевизор в рабочие дни _____ч;
в выходные дни _____ ч;
проводит у компьютера в рабочие дни _____ ч;
в выходные дни _____ ч.
8.  Где ребёнок был летом?
дома;
за городом;
на море;
другое____________________________________________________
9.  Знаете ли вы меню детского сада?
да, всегда;
иногда;
не интересуюсь.
10.Какие продукты питания не ест Ваш ребёнок? ___________________________________________________________
11.Как часто ребёнок употребляет следующие продукты питания (нужное отметить):
консервы (исключая консервы для детского питания);
грибы;
чипсы, сухарики; 
газированные напитки;
импортные сладости (сникерсы, сладкие плитки, сосательные конфеты и др.)
Отметить для каждого из пунктов:
А – часто (ежедневно или несколько раз в неделю);
Б – иногда (1 раз в неделю);
В – редко (1-2 раза в неделю)
12. Стараетесь ли Вы в выходные дни соблюдать режим питания, к которому ребёнок привык в детском саду?
да, всегда;
иногда;
нет.
13. Ваша оценка состояния здоровья ребёнка:
хорошее;
удовлетворительное;
плохое (указать причину) ____________________________________________________________
14. Какие профилактические мероприятия Вы проводите с ребёнком дома в связи с эпидемией ОРЗ, гриппа? __________________________________________________________________________________________________________________________
15.Какими средствами народной медицины Вы пользуетесь во время болезни ребёнка? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Благодарим Вас за участие в опросе и искренние ответы!
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Памятка для родителей по сохранению здоровья их детей.
Уважаемые папы и мамы! Помните!
Самое главное – сохранить физическое и психическое здоровье ребёнка.
- Чистота – залог здоровья. Необходимо, чтобы ребёнок был в чистой одежде, с постриженными ногтями, волосами.
- Собственным примером демонстрируйте своему ребенку уважительное отношение к собственному здоровью.
- Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю. Регулярно проводите закаливающие процедуры.
- Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия и праздники, особенно детские.
- Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах.
- Воспитывайте его самостоятельным, приучайте его самостоятельно справляться с трудностями.
- Не смейтесь над ребенком, если он выполняет какое-то упражнение не так.
- He ждите, что здоровье само придет к вам. Идите вместе со своим ребенком ему навстречу!
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