ПАМЯТКА        ДЛЯ        РОДИТЕЛЕЙ.                                                                                                                                        – Настроить ребенка на мажорный лад. Внушить ему, как это здорово, что он дорос до детского сада и стал таким большим.                                                                                                                                                                 – Создать спокойный, безконфликтный климат  для ребенка в семье.                                                                                                                                                                     – Щадить его ослабленную нервную систему, на время прекратить походы в гости, цирк, театр. Намного сократить просмотр телевизора.                                                                                                        – Как можно раньше сообщить врачам и воспитателям о личных особенностях малыша.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        – Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе. Следите, что бы одежда была свободная и удобная.                                                                                                           – В выходные дни придерживайтесь режима детского сада.                                                                                                                                – Не наказывайте ребенка за слезы при расставании.                                                                                                                                                                                                                                                                                                  -  При выраженных невротических реакциях оставьте малыша дома, проконсультируйтесь с врачом и выполняйте его предписания.                                                                                                           – Расставайтесь с ребенком в детском саду с улыбкой, не затягивайте объятия и поцелуи.                                                                                                                                                                                                                   – Уходите открыто, всегда говорите во сколько вернетесь.                                                                                                                                                               – Позвольте взять с собой любимую игрушку.                                                                                                                                                                                                                                                 -  В присутствии ребенка не говорите плохо о детском саде, не обсуждайте его проблемы в детском саду, не высмеивайте его.                                                                                                                                  – Не стоит наказывать  ребенка детским садом за плохое поведение дома и поздно забирать его домой.
