Презентация о вреде курения
1. Итак, курить или не курить? Что вам дает курение? Наслаждение дымом, легкую эйфорию, веселую беседу в кругу курящих, попытку расслабиться после стрессовой ситуации? Может быть и так, но...

2. Знаете ли вы из чего сделана сигарета? Фильтр, бумага и табак. Может быть ранее всё было именно так, но сейчас дело обстоит гораздо печальнее. Сигарета состоит из целого ряда опасных химических компонентов, среди которых метан (газ из туалета), гексамин (средство для розжига), гудрон (дорожное покрытие), стеариновая кислота (воск свечи), дионистый водород (яд), бутанол (растворитель), аммиак (очиститель туалетов), ацетон (растворитель) и многого другого. Хотите ли вы, чтобы все это попадало ежедневно в ваш организм?

Пачка сигарет в день — это около 500 рентген облучения в год.

Обычно курильщик говорит: «Курить или не курить - только мое дело». И это так, но только до тех пор пока сигаретный дым не вдыхают окружающие. Более того, как известно, пассивный курильщик получает гораздо большую дозу никотина, а значит и больший вред здоровью.

3. Рассмотрим, какие последствия наступают от регулярного употребления табака. У взрослых: ишемическая болезнь сердца, рак легких, атеросклероз, астма, рак груди, преждевременные роды, инсульт, рак гортани и носовой полости. У детей: опухоли мозга, болезнь среднего уха, лейкемия, астма и многое другое.

4. Особый вред никотин наносит сердцу, являясь первейшим фактором сердечно-сосудистых заболеваний. Это напрямую зависит от количества выкуренных сигарет. Так, после каждой сигареты сердечная мышца начинает более учащенно работать, что приводит к преждевременному изнашиванию сердца. А это напрямую ведет к увеличению артериального давления, развитию гипертонии и инсульту. Одним из последствий является развитие гангрены конечностей, которые в итоге ампутируются.

5. Не меньший вред наносится головному мозгу. Изначально кажется, что сигарета успокаивает, а курильщик ощущает прилив сил. Но этот эффект длится недолго и быстро сменяется заторможенностью всех реакций. Появляются раздражительность, нервозность, вспыльчивость. Это мозг требует очередную порцию никотина, который, достигая клеток мозга, уже через 7 секунд приводит к нарушению их функций. Это влечет ухудшение памяти, головокружение, шум в голове, постоянные боли и тугодумие.

6. От никотина серьезно страдают легкие. Кто-то пошутил: «Курильщики не стареют, потому что умирают молодыми». И это так. В наших легких есть маленькие воздушные мешочки, между которыми находятся перегородки, которые от никотина разрушаются. Это приводит к раковым опухолям и туберкулезу. Болезням смертельным и практически неизлечимым.

7. Курение негативно сказывается на наших глазах и коже. Так, из-за сужения мелких сосудов развивается слепота. Еще больше страдает кожа. Обратите внимание на цвет пальцев курильщика — он желтый. И никакие крема тут уже не помогут. В результате нарушения циркуляции в мелких кровеносных сосудах, вызванного попаданием никотина,  появляется приземистый сероватый цвет кожи, которая выглядит дряхлой и болезненной.

8. Серьезный вред наносится зубам, которые напрямую соприкасаются с сигаретой. Они не только желтеют, но и быстро разрушаются. У курильщиков зубы выпадают в 7 раз чаще, чем у некурящих.

9. Особый вред курение наносит молодому организму подростка. Самое печальное, что вред ощущается не сразу, а с возрастом. Постепенное ухудшение памяти, зрения, появление хронических заболеваний — всё это результат курения с малого возраста.

10. Организм курильщика постепенно прекращает рост и развитие, все жизненные процессы замедляются.

11. Особые опасения вызывает курение беременных. Никотин моментально впитывается в плаценту, у ребенка возникает кислородное голодание, нарушается кровообращение. Всё это напрямую приводит к преждевременным родам. Дети курящих мам чаще появляются на свет с серьезными психическими отклонениями, в том числе синдромом «Фила» (агрессивность, склонность к обману) у них появляется «заячья губа», а  у мальчиков часто диагностируются недоразвитые яички.

12. Курение неблагоприятно сказывается на потенции. Происходит нарушение кровообращения сосудов, в том числе сосудов малого таза, что приводит к снижению гормональной активности, то есть импотенции.

13. По статистике Всемирной организации здравоохранения, курение сокращает жизнь на 10-15 лет, повышая риск онкозаболеваний на 75%, инсультов на 55%, астмы на 60%.

14. Бросить курить не так сложно. Изложите на бумаге причины, чтобы бросить курить и все возможные плюсы от этого. Никотиновая зависимость - это червь, который каждодневно разрушает ваш организм. Ваше здоровье, продолжительная счастливая жизнь и отсутствие тяжелых болезней (рака, туберкулеза, инсульта) — вот лучшая мотивация для того, чтобы этого червя уничтожить.
