Упражнения с ложкой.
Для выполнения этих упражнений вам понадобится обычная чайная ложка с углублением.
1. Ребенок зажимает черенок ложки в кулаке, приставляет чашечкой к углу рта. Затем толкает языком вогнутую сторону "чашечки" влево и вправо, соответственно разворачивая руку.
2. Удерживая ложку в кулаке, ребенок толкает ее языком в вогнутую сторону вверх и вниз.
3. Повторяйте упражнения 1 и 2, но ребенок толкает ложку в выпуклую сторону.
4. Ребенок выполняет упражнение "Блинчик" и одновременно массирует язык, похлопывая по нему выпуклой стороной ложки.
5. Ребенок выполняет упражнение "Блинчик" и одновременно толчками  слегка надавливая краем ложки на язык.
6. Ребенок удерживает ложку в кулаке, подносит ее к губам, вытянутыми трубочкой. Затем губами совершает круговые движения по выпуклой стороне ложки сперва по часовой, а затем против часовой стрелки.
7. Попросите ребенка улыбнуться.  Затем выпуклой стороной ложки помассируйте ему губы круговыми движениями.
8. Дайте ребенку 2 ложечки и предложите помассировать щеки их выпуклыми частями. Пусть совершает легкие похлопывающие движения снизу вверх, затем сверху вниз.
9. Теми же ложками массируйте ребенку щеки круговыми движениями от крыльев носа к вискам и обратно.
10. Слегка похлопайте щеки ребенка ложками от углов рта к вискам и обратно.
