Физкультурный досуг для детей 
подготовительных групп « Сила богатырская»
1. Место проведения : музыкальный зал.
2. Дата проведения: 18 февраля 2016
Цель: Способствовать гармонизации отношений между детьми и родителями.
Задачи: 
1. Совершенствовать навык бега с изменением направления.
2. Развивать скорость и ловкость.
3. Развивать смекалку, чувство товарищества, умение взаимодействовать в команде.
4. Воспитывать патриотические чувства.
5. Закреплять знания о военных профессиях.
6. Доставить детям положительные эмоции и хорошее настроение.
Инвентарь и оборудование:
1. Лента – 4шт.*10 м.
2. Ложки – 4 шт.
3. Шары пластик – 4 шт.
4. Клюшки  – 4 шт.
5. Одеяло – 4 шт.
6. Набор для рыбалки – 4 шт.
7. Мячи для фитбола – 4 шт.
8. Каски – 4 шт.
9.  Мягкие модули.
Дети под музыку входят в зал.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, зрители!
Мы сегодня собрались поздравить пап – защитников Отечества и мальчиков, будущих защитников с праздником и посоревноваться. А сейчас разминка для всех участников.
Дети встают по залу врассыпную, выполняется разминку под музыку.
Знакомство с командами. Представление жюри.  
Ведущий: Но соревноваться мы будем не просто так, а ещё познакомимся с военными профессиями и в эстафетах проверим ловкость, смелость, храбрость и смекалку.
       Дети выходят и читают стихи о военных профессиях, после каждого стихотворения – эстафета.
Моряк: На мачте наш трехцветный флаг,
На палубе стоит моряк.
И знает, что моря страны,
Границы океанов
И днем, и ночью быть должны
Под бдительной охраной!
Конкурс: В игре вам нужно взять ложку, в которой теннисный мячик, и на вытянутой руке пронести ее до ориентира и обратно к своей команде. У кого мячик упадет, вы останавливаетесь, поднимаете его и продолжаете игру.
Танкист: Везде, как будто вездеход,
На гусеницах танк пройдет
Ствол орудийный впереди,
Опасно, враг, не подходи!
Танк прочной защищен броней
И сможет встретить бой!
Конкурс: клюшкой обводим мяч «змейкой» около конусов и обратно, передаём эстафету следующему участнику.
 Десантник: Десантники в минуты
Спускаются с небес.
Распутав парашюты,
Прочешут темный лес,
Овраги, горы и луга.
Найдут опасного врага.
Ведущий: Кто такие десантники? Вот вам парашюты (выдаются одеяла).
Конкурс: Надо провести ребёнка на одеяле до ориентира и обратно.
Подводник: Вот дивная картина – 
Выходит из глубин     
Стальная субмарина, 
Как будто бы дельфин!
Подводники в ней служат – 
Они и там, и тут
Под водной гладью кружат,
Границу берегут!
Ведущий: Сейчас  мы отправимся на рыбалку. Вот вам удочки, каждый участник команды проходит до емкости с рыбками, удочкой ловит рыбу и относит ее в команду. Чья команда больше поймала рыбы, является победителем.
 Летчик: Он металлическую птицу
Поднимет в облака.
Теперь воздушная граница
Надежна и крепка!
Ведущий: Сейчас вы на надувных мячах (для фитбола) должны проскакать до ориентира и обратно. Сначала папа, затем сын.
Сапер: Давно закончилась война,
Но след оставила она – 
Бывает среди грядок
Закопаны снаряды.
И с техникой придёт сапер,
Чтоб обезвредить поле.
Не будет взрывов с этих пор,
Беды, и слёз, и боли!
Ведущий: У саперов сложная и опасная работа – найти и обезвредить мины, а сейчас мы узнаем, какая полоса препятствий вас ждет. Вам нужно очень быстро переправиться через болото по кочкам. Надеваем каски и вперёд.
Заключительная часть: подведение итогов, вручение медалей участникам команд.
Ведущий:  На прощание хотелось бы вам пожелать:
Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочём.
Наш праздник закончен. А вам пожелаем:
Здоровья, успехов и счастья во всём!
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