Военно-патриотическая игра «Зарница» для детей старшего дошкольного возраста
Военно – спортивная игра «Зарница».
ЗАРНИЦА – это военно-спортивный праздник, который дает детям бурю эмоций в реализации индивидуальных навыков по начальной военной подготовке, наглядное представление имитации боевых действий, совершенствование военно-патриотической и спортивной работы в ДОУ. В ходе игры дошкольники подготовительных групп делятся на команды и выполняют задания  в различных военно-прикладных видах спорта с игровыми элементами.
Цели:
• Развивать традиции военно – патриотического воспитания дошкольников;
• Формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного начала.
• Воспитание у молодого поколения духа патриотизма.
• Формировать патриотические чувства на основе ярких впечатлений, полученных от игры.
• Привлечь дошкольников к занятиям спортом, развивать силу, ловкость, смекалку.
• Форма проведения мероприятия: военно – спортивная игра
• Место проведения: д\с №28
• Общий сбор: спортивная площадка

Ход мероприятия:
1. Построение команд, общий сбор.
2. Представления судей на этапах (в этом качестве выступают приглашенные (студенты) .
3. Объяснение правил игры.
4. Сдача рапорта.
5. Вручение капитанам команд маршрутных листов.
6. Прохождение маршрутов по этапам.
7. Линейка, подведение итогов, награждение победителей.

Описание игры:
Игра начинается с общего построения на спортивной площадке. Все участники делятся на четыре команды: «Разведчики» ,«Моряки», «Летчики», «Танкисты» заранее выбирают себе командира отряда, название отряда, девиз. Капитаны команд получают маршрутные листы-карточки. Команды различаются экипировкой. Вся игра проходит на основе прохождения ребят этапов (боевых заданий,  где в качестве судей  стоят  студенты, у каждого своё задание для ребят (практическое и теоретическое - загадки).На последнем этапе игры, ребята, одновременно по командеищут,  по указанным в  маршрутном листе  стрелкам, секретный пакет с зашифрованным словом (которое нужно расшифровать).  Та команда, которая пройдет все этапы с наибольшим количеством  набранных балов, найдет пакет, разгадает шифровку , и доставит пакет в штаб, становятся финалистами!
Ход игры:
Звучит маршевая музыка, дети  старшей и подготовительной групп под руководством командира отряда собираются на площадке, выстраиваются по периметру. 
Ведущая. Ребята, сегодня в нашем детском саду необычный день, посвященный спорту. Вы знаете, что в этом году вся страна отмечает значимое событие – 70-летие Великой Победы.  Я предлагаю объединить спорт и военную подготовку и провести военно-спортивную игру «Зарницу». Вам предстоит пройти испытания и показать свою ловкость, выносливость, спортивную подготовку. Начнем «Зарницу» торжественным открытием.
Упражнения с флажками (гр.№ 5) 
Песня «Физкульт-Ура!» гр.№2
Ведущий. Одной семьёй живут народы,
                    Крепка Россия как гранит. 
                    На страже мира, счастья и свободы 
                    Солдат Российской армии стоит!
                    Кто умеет состязаться? (дети: «Мы»)
                    Кто без дела не сидит? (дети: «Мы»)
                    Кто хочет силой потягаться? (дети: «Мы»),-
                    Для вас, ребята, праздник наш открыт!
Итак, начинаем спортивные состязания «Зарница», посвящённые тем, кто служил и будет служить в рядах Вооружённых сил Российской Федерации, кто охраняет и кому предстоит охранять покой граждан и мирное небо над головой! Я передаю слово….
Под торжественную музыку выходит генерал.
Генерал: Здравие желаю, товарищи, бойцы!
Дети: Здравствуйте!
Генерал: Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из сейфа были похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в том, чтобы найти документы и доставить их в штаб. Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы?
Дети: Готовы!
Генерал: Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов,
доложить о готовности. Командиру отряда разведчиков сдать рапорт!
Командир отряда“Разведчики” (гр.№2):Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз, (все):
Нервы железные, дух несгибаем, 
Выстрелы метки… 
Мы же в Разведке. 
Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает:
Командир. Товарищ генерал! Отряд “Разведчики” к выполнению боевого задания готов! Командир отряда Тригуб Дмитрий. Рапорт сдан!
Генерал. Рапорт принят! В строй шагом марш!
Командир отряда “Разведчики” становится в строй.

Генерал:Командиру отряда моряков сдать рапорт!
Командир отряда “Моряки” (гр№2):Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз:
Мы команда, как семья.
Не разлей вода – друзья!
Моряки мы смелые, сильные, умелые!
Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает:
Командир.Товарищ генерал! Отряд “Моряки” к выполнению боевого задания готов! Командир отряда Никишин Александр. Рапорт сдан!
Генерал:Рапорт принят! В строй шагом марш!
Командир отряда “моряки” становится в строй.

Генерал: Командиру отряда танкистов сдать рапорт!
Командир отряда “Танкисты” (гр№4):Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз:
Геройские танки Т-34
Стреляют по цели, как снайперы в тире!
Танкистам - ура! Танкистам – ура!
Танкисты к бою готовы всегда!
Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает:
Командир.Товарищ генерал! Отряд “Танкисты” к выполнению боевого задания готов! Командир отряда Нудель Марк. Рапорт сдан!
Генерал:Рапорт принят! В строй шагом марш!
Командир отряда “танкисты” становится в строй.


Генерал: Командиру отряда летчиков сдать рапорт!
Командир отряда “Летчики” (гр№4):Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз:
Водят смелые пилоты боевые самолеты.
Над землею полетим.
Родину мы защитим!
Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает:
Командир.Товарищ генерал! Отряд “Летчики” к выполнению боевого задания готов! Командир отряда Землянский Артем. Рапорт сдан!
Генерал:Рапорт принят! В строй шагом марш!
Командир отряда “танкисты” становится в строй.

Генерал:Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться маршрутным листом, где указано в какой последовательности вы должны выполнять задания (этапы) на выполнение каждого этапа дается время 5 мин,после сигнала команды следуют  маршрутным листам, переходят к следующим этапам, на последнем этапе команды одновременно начинают выполнение задания, нужно найти  конверт  с зашифрованным словом ,расшифровать слово и доставить его в штаб,  стрелками показан путь, по которому вам нужно передвигаться. Когда вы найдёте документ, вам нужно будет собраться здесь и доложить о выполнении задания. Задание понятно? Командирам отрядов получить план маршрута.
Генерал: Отрядам приступить к выполнению задания.
1 этап «Артиллеристы»
Сбить вражеский самолет и почувствовать себя героями.
(вражеский самолет из бумаги подвешен в середине обруча, снаряды – маленькие мячи). Каждый участник из команды делает выстрел ( 3 броска мячом).
Загадка - теоретическая часть.
Говорят, что я ручная
Почему сама не знаю
У меня характер колкий
Помнит враг мои осколки(граната) .





2 этап «Сапёры» 
Обезвредить мины ( на  футбольном поле закапываются пластиковые бутылки, тот кто обнаружил мину  откручивает пробку)
Загадка - теоретическая часть.
Ночью в полдень на рассвете
Службу он несет в секрете
На тропе, на берегу
Прекращая путь врагу(пограничник) .
3 этап«Полоса препятствий»
Пройти полосу препятствий состоит из прохождения:подлезание  в дугу, перепрыгивание из обруча в обруч не оступаясь, проползти в (на животепо гимнастической скамейке ),пролезть в тоннель, перепрыгнуть через кубики, пройти по гимнастической скамейке с гимнастической палкой на плечах ,   перепрыгнуть из колечка в колечко, обойти кегли змейкой.
Загадка - теоретическая часть.
Ползет черепаха стальная рубаха(танк) .
4 этап «Перенеси снаряды»
Команда должна перенести снаряды ( мячи) из одного обруча в другой
Он гудит и чертит мелом
Он рисует белым-белым
На бумаге голубой
Сам рисует, сам поет
Что же это (самолет)
5 этап «Оказание медицинской помощи»
Команда распределяется по парам, один раненый другой медик, нужно перебинтовать (руку, ногу, голову), помочь перебраться раненому за линию и разбинтовать.
А матросская фуражка
Не имеет козырька 
  Называется фуражка - 
    (бескозырка моряка)
6 этап «Отряд особого назначения»
У каждой команды на руках  маршрутный лист в котором стрелками указан путь к секретным документам, в пакетах с документами зашифрованное слово, его нужно расшифровать:Найденный пакет  с документами доставить главнокомандующему.Команды  начинают старт одновременно.
«Разведчики»  - стрелки  красного  цвета
«Моряки»        -стрелки    синего     цвета  
«Танкисты»     -стрелки    зеленого цвета
«Летчики»       -стрелки    черного цвета
Подведение итогов и награждение.
Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница». С задачей игры все ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. Сегодня мы познакомились с некоторыми знаниями и умениями, которыми должен обладать защитник Отечества. Защита Отечества – священный долг гражданина России.
Награждение команд кубками 
Ведущий: По дороге, громыхая,
                 Едет кухня полковая
                 Повар в белом колпаке
                 С поварешкою в руке
                 Он везет обед шикарный
                 Суп с трубою самоварной.
Выходят поворята – 6 девочек с половниками и приглашают попробовать солдатскую кашу.
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[bookmark: _GoBack]Маршрутный лист  команды «Разведчики»
1) 1 этап «Артиллеристы»

2) 2 этап «Саперы»

3) 3этап « Полоса препятствий»

4) 4 этап «Перенеси снаряды»


5) 5 этап «Оказание медицинской помощи»

6) 6 этап «Отряд особого назначения» - следовать по красным стрелкам









Маршрутный лист команды «Моряки»

1) 2  этап «Саперы»

2) 3 этап « Полоса препятствий»

3) 4 этап «Перенеси снаряды»

4) 5 этап «Оказание медицинской помощи»

5) 1 этап «Артиллеристы»

6) 6 этап «Отряд особого назначения» - следовать 

по синим стрелкам









Маршрутный лист команды «Летчики»

1) 3 этап « Полоса препятствий»

2) 4 этап «Перенеси снаряды»


3) 5 этап «Оказание медицинской помощи»

4) 1 этап «Артиллеристы»

5) 2 этап «Саперы»


6) 6 этап «Отряд особого назначения» - следовать по зеленым стрелкам








Маршрутный лист команды «Танкисты»

1) 4 этап «Перенеси снаряды»

2) 5 этап «Оказание медицинской помощи»


3) 1 этап «Артиллеристы»

4) 2 этап «Саперы»

5) 3 этап «Полоса препятствий»

6) 6 этап «Отряд особого назначения» - следовать по черным  стрелкам

