Тематический досуг для детей старшего дошкольного возраста

«День защитника Отечества»

Цель:     Пропаганда здорового образа жизни. Воспитание уважения к Российской армии, любви к 

               Родине. Создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности коллективного 

               общения, дружеского состязания и удовольствия.

Задачи: Способствовать психологическому сближению детей, развитию положительных эмоций,

               чувства взаимопомощи.
               Развивать быстроту реакции, глазомер, ловкость, скорость, выдержку, выносливость,  

               внимание.
               Упражнять в метании в горизонтальную цель, в прыжках на фитболах, в ползании по  

               пластунски.
               Воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки.

Оборудование: 2 фуражки, 2 флажка, 2 пакета «Донесения», 4 скамейки, 2 куба, 2 корзины с 

               мягкими мячами по количеству детей, 2 мяча-прыгуна, 2 вертикальные мишени (батуты). 
Дети спокойно проходят в зал и садятся на стульчики.

Ведущий: Дорогие, ребятишки! И девчонки, и мальчишки!

                  Сегодня мы все вместе собрались в этом зале, чтобы  поздравить всех мужчин с 
                  праздником – Днём защитника Отечества!  

                  А кто такие «защитники Отечества»?                                                     (ответы детей)
                  Правильно, ребята - это наши солдаты, офицеры, генералы, которые всегда, в 

                  любую минуту готовы встать на защиту нас с вами, нашей Родины. Все мальчишки 

                  хотят быть похожими на них, стать такими же сильными, смелыми и отважными. 
                  И я приглашаю всех вас на весёлый парад!

Дети выполняют перестроения «Марш-парад» 

(«Танцевальная ритмика для детей-2» Т.И. Суворовой, диск-2, трек 23)

Ребёнок: 1. День нашей Армии сегодня,

                     И ей уже не мало лет.

                     Привет защитникам народа!

                     Российской Армии…

Все вместе:  - Привет!
                 2. Когда-то в Армии служить 

                     И нам придёт пора,

                     Мы по-другому будем жить,                                      

                     Закончится игра.
                 3.  Кто будет танком управлять,

                      А кто ходить пешком.

                      Кто будет по небу летать,

                      Кто плавать моряком.

                                              (Д. Котельников)

Дети исполняют песню «Бравые солдаты» муз. Филиппенко

Ребёнок 4. Сегодня день особый

                    Для мальчишек и мужчин –

                    День защитника Отечества,

                    Знает каждый гражданин! 
Ребёнок 5. Мы мальчишек поздравляем 
                   И здоровья им желаем,

                   Чтоб росли большими

                   И защитниками были!   

                   Силы, мужества, любви! 
                   Ура защитникам страны!

Ребёнок 6. На защиту Родины

                     В дождь и снегопад

                     Каждый день выходит

                     Доблестный солдат.

Ребёнок 7. Мы шагаем браво,

                    Левой и правой,

                    Потому что все солдаты
                    Были тоже дошколята.

Все вместе:  - Поскорей бы подрасти, чтобы в Армию пойти!  

Ведущий: Да, действительно, защитники Отечества должны быть сильными, смелыми,  

                  отважными, храбрыми, и во всем этом им помогает занятие спортом.
                  Наши мальчики тоже хотят быть похожими на них, стать такими же сильными и 
                  отважными. А готовы ли вы, как настоящие солдаты, пройти испытания?..

                  Ну что же, тогда начнём наши соревнования, и я прошу команды занять свои места.


(дети делятся на две команды и садятся на стульчики)

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!

                   Соревнования необычные, от других отличные!

                   Соревнования будет проводить главный командир, инструктор по физической 

                   культуре – Галина Степановна.
Галина С. – Девиз наших соревнований «Тяжело в учении – легко в бою!»

1 соревнование «Интеллектуальный» или «Кто, где служит?» 
                         (каждая команда поочерёдно отвечает на вопросы)
- Кто управляет самолётом?

- Кто управляет танком?

- Кто ходит в разведку?

- Кто прыгает с парашютом?

- Как называется пальто у солдата?

- Как называется рубашка у моряка?

- Как называется головной убор моряка?

- Как называется головной убор солдата?
- Кто готовит еду для солдат?
- Как называют повара на корабле?
2 соревнование «Учебная подготовка» или «Боевая тревога»

(каждая команда на скорость передаёт друг другу фуражку (между ног – туда,– обратно над головой)
Галина С. – Для начала очень даже неплохо. Молодцы! 
                      Нести службу нелегко. Солдаты должны быть  быстрыми, ловкими умелыми…
3 соревнование «Чей отряд быстрее соберётся?» муз. Ломовой (каждая команда действует под музыку, их задача: быстрее другого отряда собраться вокруг своего командира, который держит флажок определённого цвета)
Галина С. – Ребята, вы молодцы! Вы  ещё раз доказали, что…
                      Военные, военные – это сила и сноровка!

                      Военные, военные – большая тренировка!
4 соревнование «Эстафета – Донесение» (участники команд поочерёдно, как можно быстрее, ползут по пластунски до определённого места, берут из корзины по одному мягкому мячу и возвращаются так же обратно, а последний участник забирает пакет «Донесение», передаёт его командиру)
Галина С. – Меткий глаз – залог успеха,

                      Скажет нам солдат любой,

                      Чтоб желанная победа

                      Завершила  правый бой.

5 соревнование «Эстафета – Снайперы» (каждому участнику команды нужно проскакать на мяче-прыгуне с мягким мячом в руке до определённого места, бросить мяч в вертикальную цель и вернуться обратно, передав мяч-прыгун другому игроку) 
Галина С. – Вот и подошли к концу наши соревнования, каждый старался не подвести друг 

                   друга, все справились! И праздник подходит к концу, теперь все ребята знают: 

                   чтобы стать настоящим мужчиной, защитником, нужно быть смелым, сильным, 

                   ловким, метким. А самое главное, надо уметь дружить!
Ведущий:
Провели мы состязанье и желаем на прощанье

                   Всем здоровье укреплять, дух и тело развивать.

                   Телевизор – только в меру, чаще в руки брать гантели!

                   На диване не валяться, лучше спортом заниматься!
По окончании праздника всем участникам вручаются памятные медали, а девочки, в честь праздника, дарят мальчикам подарки.

.

