
Заставляют посещать физкультуру 

По жизненным ситуациям - Учитель нарушает права 
Ребенок имеет освобождение от уроков физкультуры по состоянию здоровья, а администрация 
школы требует посещать занятия, что делать? 
Школа несёт ответственность за жизнь и здоровье детей во время учебного процесса. Если ученик 
освобождён врачом от физических нагрузок и об этом имеется справка, то учитель физкультуры должен 
понимать, что именно ему придется нести ответственность за последствия принуждения, если занятия 
нанесут вред здоровью ученика. В этом случае родители могут подать судебный иск к учителю о 
возмещении ущерба. Если учитель физкультуры игнорирует доводы, можно обратиться за помощью к 
классному руководителю, завучу или директору. 
Если за пропуски занятий освобожденному от физкультуры ставят двойки, они должны быть отменены. 
Родители могут написать заявление директору школы с требованием провести по этому факту 
дисциплинарное расследование. 
Если директор отказывается принять справку и исправить двойки по физкультуре, можно обратиться с 
жалобой в органы управления образованием. 
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