Физкультурный досуг совместно с родителями «Зайчик ищет  свою маму».
Программное содержание:
· Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать в нем.
· Привлечь родителей к совместным занятиям с ребенком.
· Закрепить основные движения.
· Учить детей выполнять словесную инструкцию в движении.
· Развивать сенсорное восприятие.
Материал к занятию:
Ход досуга.
В спортивный зал входят с инструктором под музыку «ЛЯ- ЛЯ- ЛЯ» из кинофильма « Усатый Няня» и присаживаются в середине зала. За дверью слышится плач.
Инструктор по физо: Длинные ушки на макушке
Под кустом сидит и дрожит.
Кто это.
Входит Зайчик( взрослый).
Почему ты плачешь.
Зайка: Я потерялся
Инструктор: Как помочь зайчику. Давайте все вместе отправимся искать Мамау Зайчику в лес.
Построение в колонну и ходьба  друг за другом с имитацией движений:
Ходьба на носках, как мышки.
Ходьба в  перевалочку, как медведи.
Прыжки с продвижением вперед , как зайчики.
Ходьба с высоким поднимания колена , как лошадки.
Прыжки вперед, как лягушки.
Бег ,как стрекозы.
Инструктор :ребята посмотрите , мы с вами оказались на полянке и кто то садит на елке посмотрите .Да это же  Каркуша. Ты не видела маму зайчиху.
Каркуша (взрослый) Нет. Но я могу с вами поиграть, потанцевать , может она услышит и прибежит к нам на полянку.
Дети с родителями встают свободно в зале и выполняют ритмическую гимнастику «Воробьиная дискотека» Ю. Антонов. Диск №24.
Инструктор:  Каркуша  у нас есть игра про  «Птиц и птенчиков». Музыка играет «Побегунчики» (касета) все и дети и взрослые « летают» бегают по залу, музыка прекращается и птенцы находят свою мамочку Птицу, те в свою очередь обнимают своих птенцов.
Каркуша: Ребята, я так устала, давайте отдохнем. Проводится дыхательная гимнастика.
Инструктор перестраивает мам в колонны И. п. ноги врозь, руки на поясе.
Каркуша: Пойдемте дальше искать Маму Зайчиху, смотрите, перед нами возник тоннель.
Ползание под ногами мам по музыку «Ручеек».
Зайчик (взрослый) проводит массажную игру «У жирафа пятна…» Е. Железнова диск №2.
Инструктор : Чтоб найти Маму Зайчиху , мы должны отгадать ее по голосу. И.М.П. «Узнай по голосу».
Ребята строятся спиной к своим мамам. Одна из мам зовет своего ребенка «Моя радость отзовись». Ребенок должен узнать свою маму.
Инструктор : Посмотрите нашлась мама и у зайчонка. Все радостны и счастливы.
«Танец маленьких утят».
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