Ympennaa cumnacmuxa
«lImuurkuy

I.  Yacts. BBonHas.
Xonp0a cTalKol;
KoppekTupyroiue ynpaxHEeHHUsI «I10 MOCTUKY»;
ber;
Xoap0a. [[prxaTeapHOe yIpa)KHEHUE «ITU-U-H-UTD.
II. Yacte. Kommiekc oOmiepa3BuBarommux  yOpakHeHUd  0e3
MPEIMETOB.
1.«IITHYKKM MaITyT KPBUTbSIMK.
HcxonHoe monoKeHne - HOru BMECTE, PYKHU BHHU3.
[TogHATE PYKH B CTOPOHBI, IOMaxXaTh KUCTSIMHU.
[ToBTOpUTSH 5 pas.
2. «lITMYKH OBIOT BOAUYKY»
HcxonHoe 1monokeHue - HOru BMECTE, PYKH BHU3.
Haxnon Bnepé€n, pykw BBITSHYTh MEpPEN TPYyIblO, MOJHECTH KO PTY
(ropcTh).
IToBTOpUTH S pas.
3. «lITHYKH 3EPHBIIIKA KIIOKOT.
HcxonHoe monokeHue — HOTM CJIErKa pacCTaBIEHbI, PYKU BHU3.
[Ipucectb, mocTy4aTsh NajabYMKaMu 00 MOJL.
IToBTOpUTH S pas.
4. «IITnuku OpbIraroT?.
HcxonHoe monoxkeHne — HOru BMECTE, PYKH BHU3.
[Tockoku Ha 2-X HOTaX B YepEOBAHUU C XOAHOOH.

IToBTOpUTH 8 pas.



I1l. Yacts. 3akmtounTenbHas.
Xoawn0a CTalKOM.
ber oObI4HBI.
Xoap0a. [IpixaTenpHOe yIpa)KHEHUE «ITU-U-U-UTD.
«llocpemywkar
l. Yacts. BBomHas.
Xoxap0a craitkoi «Ha myxoK»;
«PacTét BbICOKas TpaBay (x0/1b0a HA HOCOYKAX, PyKH BBEPX);
Bber oObIYHBIN « MBI CIICIIUM;
Xoap0a. [[prxaTeapHoe yIpaXHEHHUE «a-a-axy .
II. 4acte. Kommiekc  oOliepa3BUBAIONIMX  YIPAKHEHUH  C
IIOIPEMYLLIKOM.
1  «llocMOTpUM Ha MOTPEMYIIKY»
HNcxonHoe mONOKEHWEe — HOTM CJIErkKa pacCTaBIIEHbI, PYKH BHH3,
MOTPEMYIIIKA B IPABOM PYKE.
[TogHATh MOrpeMylIKY BBEPX, HOTPSICTH, IOCMOTPETHh HA HEE, OITYCTHUTb,
NEPETOKUTH MOTPEMYIIKY B JIEBYIO PYKY, BBINOJHHUTH TE K€ JBHKECHUS
(MOBTOpUTH 5 pa3s).
2. «llocTyun mOrpeMymnIkoi»
NcxonHoe mosoKeHne — HOTH CJIETKa PACCTaBJIEHBI, IOTPEMYIIIKA BHU3Y
B IIPABOM PYKE.
HaxyionuTbcs, mocTydate NOTPEMYIIKOM IO KOJIEHSM, CKAa3aThb «TYK-
TYK», BBIIPAMUTHCS. 3aT€M IMEPENIOKUTh MPEIMET B JIEBYIO PYKY U
BBITOJIHUTD T€ K€ JBUKEHUS (IIOBTOPUTH S pas).
3. «I'e 3BeHuT?»

HcxonHoe monokeHue — HOru BMECTE, IOITPEMYIIIKA B IPABOM PYKE.



[ToBopoT BmpaBO - MOTPEMETh IOTPEMYILIKOW. DBBINIOJIHUTE TE XKe
NEUCTBUS JIEBOM PYKOW MPU MOBOPOTE BIEBO (IMOBTOPUTH MO 3 pa3a B
KXY CTOPOHY).
4. «llourpaii-ka, morpemymikal»
NcxoaHoe monoKeHue - HOrM BMECTE, ITOIPEMYIIIKA B TPaBOM pyKe.
ITockoku Ha MeCTe C MOTPSIXMBAHUEM MTOIPEMYIIIKON (IOBTOPUTH 8 pa3z).
I1l. Yacts. 3akmountenbHas «Bo3BpalieHue 10Mon.
Xonp0a oObIIHAS |
ber oOBIUHEBIN;
Xonp0a.
JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHUE «a-a-ax».
«Camonémory
l. Yacte. BBogHas.
Xonap0a cTalKoM;
Koppektupyroiee ynpaxHEeHHUE;
ber;
Xoaw0a. J[pIxaTenbHOE YIPAXKHEHUE «Y-Y-Y».
Il. Yacts. Kommiekc o01epa3BUBaIOMINX yIPAKHECHUH.
1.  «CaMOJ€THI JETAT»
HcxonHoe monokeHue - HOru BMECTE, PYKH BHU3.
Pyku pa3BecTu B CTOPOHBI M IOMaxXaTh UMU (IOBTOPUTH 5 pa3).
2. «Betep xagaeT caMoaET»
HcxonHoe monoxkeHne — HOru BMECTE, PYKH BHU3.
Pyku pa3BecTH B CTOPOHBI M BBINOJHSATH HAKJIOHBI BJIEBO W BIIPABO
(MOBTOPUTH S pa3).

3.  « CaMOn€ThI cenu Ha MOCAIKY»



HCXOI[HOC IMOJIOKCHHUEC — HOI'M BMCCTC, PYKHU BHU3.

Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI U MPUCECTH (IOBTOPUTH S pa3).

4.  «JIéruukam Beceso»
HcxoaHoe 1monokeHne — HOru BMECTE, PyKH BHU3.
ITockoku Ha MecTe Ha 2-yX HOTax.
I1l. Yacts. 3akmountensHas «Bo3BpalieHue 10Mon.
Xonp0a oObIvHAS,
ber B MeyieHHOM TEMIIE;
Xoap0a. [l prxaTeapHOe YIPaKHEHUE «Y-Y-Y».
«Kyouxuy
l. Yacts. BBoHas.
«ném Ha TONIHKY» - X0/1b0a OOBIYHAS APYT 3a APYTOM;
«Mném no cHery» - xo1pb0a ¢ BBLICOKUM MOJHUMAHHUEM HOT;
«MBEI crienmmy - 0er OOBIYHbIN;
Xoan0a. JpIxaTenbHOE YIIPAXKHEHHUE «a-a-ax».
Il.  Yacte. KoMiuiekc oOuiepa3BuBaONINX YIPaKHEHUN ¢ KyOUKaMHU.
1. «llocTyunm KyOuKamMm»
HcxonHoe mojioKeHUue — HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKU ¢ KyOMKamu
BHU3.
[TogHsATh pyKH BBEPX, MOCTYyYaTh KYOMKaMH (IIOBTOPUTH 5 pa3).
2. «Ilomoxu KyOuKm»
HcxonHoe mojioKeHue — HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKU ¢ KyOMKamu
BHU3.
HaknoHuthcsi BHepén, MOJOXKHUTh KYOWMKM Ha IO, B3AThb KyOWKHU

(MOBTOPUTH S pa3).



3. «Iloctyun kyOukamMu (C TTOBOPOTAMH )»
HcxonHoe monoxxeHue — CUjisl Ha oIy ¢ KyOMKaMu Ha KOJICHSIX
[ToBepHYTHh TYJOBHUILIE BOPABO, MOCTy4aTh KyOukamu o moi. Te ke
JIBU>KEHUSI BBITIOJIHUTD BJIEBO (TOBTOPUTH S pa3 ).
4.  «llonpsiraem»
HcxonHoe MoJIoKEHUE — HOTH CJIETKa pacCTaBlICHbl, KyOMKH B pyKax
BHU3Y.
ITockoku Ha 2-yx HOTaX (MMOBTOPUTH 8§ pa3s).
I1l. Yacts. 3akmounTtenbHas «Bo3BpaiiaeMcs B JETCKUN caiy.
Xonap0a oObIUHAS,
ber oOBIUHEBIN;
Xoap0a. [[prxaTenpHOE yIIpaKHEHHUE «a-a-axy».
«Iycuy
l. Yacte. BBogHas — «J[Ba BECENBIX T'yCsh»
Xoap0a o0bryHas — «ayT Ha JTY>KOK TPABKY €CThY;
Koppektupytoiee ynpakHEHHE HA HOCOUKax — «Bbricokast TpaBay;
ber o0prunHbIN — «Hamo criemurey;
Xoaw0a. JpIxaTenbHOE YIPAXKHEHUE «III-III-II-TID.
Il. gacte. Kommiekc oOriepa3BUBaAOMINX YIIPAXKHEHUM.
1. «lloxsonaem KpbUIbIIIIKAMEI
HcxonHoe monokeHue — HOrM BMECTE, PYKU BHHU3.
[TogHaTh pyKH BBEPX, OMYCTUTH C MOXJIANbIBAaHUEM 110 6&1paM (5 pa3s).
2. «llorarem mero. Y kKoro mmmHHEE?)
HcxonHoe monoKeHUe — HOTM BMECTE, PYKU BHHU3.
Bnox, HakI0H BOEPE, HAa BBIAOX «II-II-MI-I» (ITOBTOPUTH S5 pa3s).

3. «MBbUIM I'yCH JIATIKU B JIy’)KE€ Y KaHABKNY



HcxoaHoe monokeHue — HOTM CJIErKa pacCTaBJIEHbl, PYKH BHU3.
HaxksoHnsl BIpaBo u BJIEBO, PyKU BHU3 (MO 3 pasa B KaXIyI0 CTOPOHY).
4. «'ycu cripATanuch B KaHABKE»
HcxoaHoe moIoKeHrue — HOTH CJIErKa pacCTaBJIEHbI, PYKH BHU3.
[Ipucectb, 00XBaTUTh HOT'M PyKaMH (IIOBTOPHUTH 5 pa3 ).
5. «I'ycu Hammce!»
HcxoaHoe monoKeHue — HOTH CJIErKa pacCTaBJIEHbl, PYKH BHU3.
ITockoku Ha IBYyX HOrax Ha MeCTe, U.I1., X0Ah0a Ha MeCTe, AbIXaTeIbHOE
YOPaXHEHUE «III-II-1I-111».
I1l. Yacts. 3akmountensHas «Bo3BpalieHue 10Mon.
Xonap0a oObIUHAS,
ber co cMeHoit HanpaBeHUs IO CUTHAIY;
Xoap0a. [[prxaTeapHoe yIpaKHEHUE «II-II-I-111».

«lInamoukuy
l. Yacte. BBogHas.
Xoawba apyr 3a apyroM — «MaéM mo MOCTUKY» (Ha HOCOYKax, PyKH
BBEPX);
ber o0prunabBIN — «Hamo criemurey;
Xoap0a. JlprxaTeapHOE YIPaKHEHUE «Y-Y-Y».
II. Yacte. Kommiekc  oOmmiepa3BHBAIOIMIMX  YIOPAXHEHHUH  C
MJIATOYKAMMU.
1. «IlocMOTpH Ha MIIATOYEK»
HNcxonHoe mosioKEeHHE — HOTH BMECTE, IUIATOK JEpkKaTh pPyKamu 3a
YTOJIKH.

[TogHATh MIIATOK BBEPX 3a YrOJKH, HOCMOTPETh Ha HErO (IIOBTOPUTH

pas).



2.
HcxonHoe monoxxeHue — CUjisl Ha ToJTy, IJIATOYEK JIePKaTh 32 YIOJIKU.
BBINoJHUTE MOBOPOTHI TYJIOBUIIA BIPAaBO U BJIEBO, BCTaTh (IIOBTOPUTH 5
paz).
3.  «Crhpsaramucby
HcxonHoe 1monoKeHUEe — HOTHM CJIE€rKa pAacCTaBJICHBI, IUIATOK B3AT 3a
YTOJIKH.
[TpucecTts, cripaTaThecs 3a MJIATOYEK, BCTATh (MIOBTOPUTH S pas ).
4.  «JleTsam Beceo»
HcxoaHoe monokeHne — HOTM BMECTe, TJIaTOYEK JIEP’KUM 32 YTOJIKH.
ITockoku Ha ABYX HOrax 8 pa3 B 4epeIOBaHUU C XOJbOOU (TTOBTOPUTH 2
paza).
I1l.  YacTe. 3akmrounTenbHas.
Xonap0a oObIvHAS,
ber oOBIYHEIN B MEUIEHHOM TEMIIE;
Xoaw0a. J[pIxaTenbHOE YIPAXKHEHUE «Y-Y-Y».
«Meoeseoxcama Oenarom 3apsaoKy»
I.  Yacts. BBonHas.
Xoawb6a «Maém mo mosro» - XxoAap0a Ha HOCOYKAX, PyKH BBepx — «PacTér
BBICOKasi TpaBa!»;
ber oOb1yHBIN — « MBI CIICIIIIMY;
Xoan0a, ApIxaTenbHOE YIIpaKHEHHE — «JlyeM Ha OJTyBaHUUK.
II. Yacte. Kommiiekc o01iepa3BUBarOMNX yIpaKHCHUH.
1.  «llotimait 6a00UKy»

I/ICXOI[HOC IMOJIOKCHHUEC — HOI'M BMCCTC, PYKH K IIJICUAM.



[TogHATh pyKH BBEpPX YEPE3 CTOPOHBI, «XJIOMOK» - .M., OMYCTUTh PYKH
4yepe3 CTOPOHBI (BBITIOIHUTD S5 pas ).
2.  «MWUIIKA UITYT MIATIKA
HcxoaHoe 1monoKeHne — HOTH BMECTE, PYKHU K IjIedaM;
HaknoH Bnepén, pykaMu KOCHYThCS 110J1a — U.I1. (BBIIOJIHUTH S5 pa3 ).
3.  «'me mén?»
HcxonHoe monokeHue — HOTM CJIErKa pacCTaBJIE€Hbl, PYKH BHU3;
Haknonbsl BOpaBO M BJEBO (BBIMOJHATH IO TPU paza B KKIYIO
CTOPOHY).
4.,  «MWUIIKM Ha BETOCUTIEAAX)
HcxoaHoe nonoxxkeHue — jaéxa Ha CIIMHE, PYKU BJOJb TYJIOBUIIA;
ITogHATh HOTH, COTHYTH B KOJICHAX, BpalllaTeIbHbIC IBUKEHUS HOTAMU —
U.11. (TOBTOPHUTH 5 pasz ).
5.  «MHUIIKH TOMAIOT, 3aKU TPBITAIOT»
HcxoaHoe monokeHne — HOru BMECTe, PyKU BHU3,;
Xoap0a Ha MECTe B COUYETAaHUH C MMOCKOKaMH — U.II. (110 8 pa3 ).
I1l.  YacTe. 3akmounTenbHas.
Xoanr0a ¢ mepenpbrIriBaHUEM «UEpe3 MEHEUKNY;
ber oOBIYHBIN B MEIJICHHOM TEMIIC;
Xoan0a. JpixaTenbHoe yrpaxxHeHue «Jlyem Ha oJlyBaHUMK.
«Mauy
I.  Yacts. BBonHas.
Xoawrba 00bIYHAA — UIEM TI0 «MOCTHKY» (Ha HOCOYKaX, PyKH B CTOPOHBI
);
ber oObrunbI — «Hago criemursy;

Xonap0a. [lprxaTenpHoe ypakHeHue — «JlyeM Ha 0yBaHUYHK)).



Il. Yacts. KoMmmiekc o61iepa3BuBaromnX yopaxxHeHUN ¢ MSIYOM.
1. «llogHUMH M9
HcxomHoe mojioKeHne — HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHBI, MY BHU3Y B 00EHX

pyKax;

[TogHATH M4 BBEPX, ONTYCTUTh BHU3 — U.II. (BBIIIOJIHUTH S5 pa3 ).

2. «llomoxu mMstay»

HcxoaHoe monoKeHue — CUJisl, HOTU B CTOPOHBI, PYKU C MSTYOM BHU3Y;
HaknoHuThbcs Briepén, MOJOKUTh MSY MEKIY HOT, BBIIPSIMHUTHCA,
ONMMYCTUTh PYKH, HAKIOHUTHCS, B3SATh MY, BBIIPSIMHTBCA — H.IL.
(BBITIOJTHUTD 5 pa3 ).

3. «lIpucenanus»

HcxonHoe MojoKEHWE — HOTU CJIErKa PacCTaBJICHbI, PYKH C MSYOM
BHU3Y;

[IpucecTs, MOJIOXKUTH MY Ha TIOJI MEXK/Iy HOT, BBITPSIMHUTHLCS, TIPUCECTD,
B3SITh M4, BCTaTh — U.II. (BBITIOJIHUTH 5 pa3 ).

4,  «Moii Bec€nmbiit Msa!»

HcxonHoe monoXKeHHe — HOTM BMECTE, PYKH BHU3Y, MY Ha MOJIY;
ITockoku Ha MecTe Ha ABYX HOrax okojo ms4a (20 cexyHn ).

I1l. YacTe. 3akmro4yuTenbHas.

Xonn0a o0bIaHAaS;

ber oObIYHBIN;

Xoan6a. JlpixaTenpHoe yrpaxkHeHue — «JlyeM Ha oyBaHYHK.

«Ha nyay»

l. Yacte. BBogHAas.



Xonp0a «Mném Ha nyxkoKk» (Ha HOCOUKax, pyku BBepx — «Pactér
BBICOKAsl TPaBay);

Bber o0brunEbIN — «Hamgo criemuTey;

Xoap0a. [lprxaTenpHoe ynpaxHeHue — «JlyeM Ha o1yBaHUYHK.

II. Yacts. KoMmmieke o01iepa3BUBarommnX ypa)KHEHUN ¢ MSYOM.

1. «Cobupaem OombIiION OyKEeT»

HcxomHOe MOI0KEeHHE — HOTH BMECTE, PYKH BHU3;

Pa3Bectr pykamu B CTOPOHBI — U.M1. (BBITIOJIHUTH 5 pa3 ).

2. «I'nme pomamiku?»

HcxoaHoe monoxkeHne — HOTH BMECTe, PyKH Ha T0sICE;

[ToBOPOTHI TyJIOBHIIIA BIIPABO M BJIEBO — H.I1. (BBITIOJHHUTH 5 pa3 ).

3.  «CopBEM LIBETHI»

HcxonHoe MonoKeHne — HOTH BMECTE, pyKHU BHU3;

HaknoHuThcst Biepél, pykaMu JOCTaTh MOJI — U.11. (BBIMOJIHUTD S5 pa3 ).
4. «babouku ceau Ha IIBETOK)

HcxonHoe MojoKeHne — HOTH BMECTE, pYKHU BHU3Y;

[Ipucectb, pa3Bojsi pykd B CTOPOHBI — U.M1. (BBITIOJHUTE 5 pa3 ).

5. «Kyku B TpaBke»

HcxonHoe nosgoxkeHue — Jiéka Ha CIIUHE, HOTH COTHYTh B KOJICHSIX;
[Toouepénno crudath, pa3rudaTh KOJEHU U JIOKTH — H.II. (BBIMOJHUTD 5
pa3).

6. «MBsI pagyemcs»

HcxonHoe monoxeHue — CTos, pyKH Ha TOsICE;

ITockoku Ha ABYX HOrax Ha MecTe — U.1. (IIOBTOPUTH 8§ pa3z ).

I1l. Yacts. 3akmounTenbHas.

Bo3sBpaiiienre 1omMoit — «xop0a 1o MOCTHKY»;



ber oOBIUHEBIN;

Xoaw0a. JpIxaTenbHoe yrpaxxHeHue «Jlyem Ha OJlyBaHUHK.



