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«МОЙ ГОРОД- БРАТСК: путешествие во времени»
(Образовательные области «Физическая культура», «Здоровье», «Художественная литература», «Социализация»)
	
Цель: 
Закрепить и расширить знания детей об этапах строительства, о современных достопримечательностях, о пользе и вреде промышленных предприятий о способах снижения их здоровье разрушающего воздействия.
Развивать физические качества, волевые и положительные черты характера коммуникативной сферы.
Развивать мелкую и крупную моторику. Создать у детей праздничное настроение, вызвать чувство азарта, радости, душевной щедрости.

Оборудование:
1. Мольберт, мелки (либо липкие палочки).
2. Два набора букв «Братская ГЭС».
3. Две машины на веревке, 20 дощечек.
4. По 10 модулей квадратной и треугольной формы.
5. 2 нити,10 шариков.
6. 20 листов бумаги 15Х20.
7. 2 подноса, 20 спичек, фрукты – овощи.
Музыкальное сопровождение:
1. Гимн Братску. 
2. «Мой дом» исполняет Ясный.
3.  Частушки о Братске.
Оформление зала:
На центральной стене в центре Братская ГЭС, в правом верхнем углу герб Братска. Зал украшен шарами, флажками.

Ход:
Дети исполняют гимн городу Братску «Мы в Братске строим будущее наше».
Ведущий:
 «Здесь будет построена Братская ГЭС!»
 Наймушин прочел,  поразился:
Какой же смельчак на скалу ту залез и как он с нее не свалился?
Здесь будет построена Братская ГЭС! 
Пророчество это – не враки! Но ждут нас не страсти заигранных пьес.  
Палатки нас ждут и фуфайки.
Здесь будет построена Братская ГЭС! 
Другой не желаю судьбины. 
А там, где стою, будет море окрест, и воды закрутят турбины.
Здесь будет построена Братская ГЭС!
 Слова эти все прочитали!
Пусть будет бетона последний замес итогам наскальной скрижали. 
Здесь будет построена Братская ГЭС 
назло завываньям метелиц!
И слушал Наймушин действенный лес 
при свете небесных Медведиц.

Как начиналось всё, со старого Падуна. Как зарождался Братск. Мы расскажем и покажем Вам сейчас.
Представление команд: выбор капитана, название команд.
Представление жюри: (сколько очков – столько столбиков рисуют капитаны).

Эстафеты:
1. – Разминка – речёвка.
«Строим сами, своими руками         - руки вперед, к плечам;
В холод и зной                                       - в сторону правую, затем левую;
Ты очень нам дорог                         - кисти рук на груди локти в стороны
Любимый наш город                             корпус подать вперед
Братск родной                                       -руки вверх – к плечам – вверх.

2. – На скале, где рос кустарник красный
Над пропастью в испуге замер лес
Маляр упрямо вывел белой краской
«Здесь будет построена Братская ГЭС»
Команды выкладывают из букв «Братская ГЭС»

3. – Холод, мороз и стужа,
Но строить некогда теплые дома
Поставим палатки тогда.
Капитаны «строят палатки», ставя детей по кругу соединяя руки в центре вверху, оставляя «вход», заходит в него,  ложиться «спать».

4. – Перекрыли Ангару бурливую, 
Чудо ГЭС над нею возвели.

У каждого игрока дощечка – диабазовый камень. Дети – машины. Друг за другом выкладывают дорожку. Капитан «проводит машину по плотине», наматывая на палочку веревку.
Танец «Перекрытие Ангары».

5. – По улицам старым сметая палатки
Уверенной поступью стройка идет,
Дома великаны с красивой осанкой
Они за собой в две  колонны ведет.
Каждая команда «строит» одну сторону улицы Гидростроителей, выкладывая из больших модулей квадратной и треугольной формы. Пять «домов « ровно на одной линии.

6. – Седина в проводах от инея
ЛЭП – 500 не простая линия,
Свет идет по проводам,
В каждую квартиру к нам.
По команде, игроки выстраиваются в шеренги, ноги шире плеч, руки вверху соединяют хватом  ладоней. Капитан протягивает нить (провод) через руки, доводит нить до улицы, сзади каждого дома, впереди выкладывая желтый шарик – лампочку.

7. – Строители строили Братскую ГЭС,
И город они возводили.
БРАЗ, БЛПК – несли нам прогресс,
Но воздух они загрязнили,
Тайга осталась в парках  - зеленых островках,
Там сосны вековые застряли в небесах.
А улицы прошили колонны тополей,
Что б воздух наш стал чище
Дышалось нам вольней.
Каждая команда  - «парк» по сигналу становятся на 1 ногу, вторая стопой на голеностопе первой. Игроки, чьей команды дольше продержатся, та и побеждает.

8. – «Есть каток, и есть лыжня, вот на лыжах еду я».
Эстафета на коротких лыжах.

9. – Пусть где-то море есть пошире,
Пусть где-то пальмы, где-то полюса,
А мы наперекор ветрам Сибири
На Братском море поднимаем паруса.
Каждому игроку по листочку бумаги, по сигналу они начинают складывать «лодочку», затем становятся «ветром» и переправляют «лодку» на другой берег реки (полоски 0.5 м ширины, 1.5 м длины).

10. – Салют родному городу.

Команды становятся в 2 круга, спиной внутрь. У каждого в руках лента на палочке ℓ - 2.5 м, в центре круга 4 ребенка с шумящими обручами.

Под песню И. Ясного «Мой дом» спортивный танец с лентами и обручами, который заканчивается размашистым движением лент назад – вперед с хлопками.










