Праздник ко дню Защитника Отечества

Ведущий:

Дорогие гости! Вот опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника Отечества. Вся Россия в эти дни поздравляет ваших пап и дедушек, а также мы поздравляем наших мальчиков. 

Пусть же в этот день как можно больше радости будет в нашем зале.

Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
А это построение
Поднимет настроенье!

Упражнение с флажками:

После становятся в полукруг.

Ведущий:

Вслушайтесь только в эти гордые слова – «Защитник Отечества»! Защитники нашего Отечества – России – это наши солдаты, офицеры, лётчики и моряки, которые готовы в любую минуту встать на защиту нас с вами. Наши мальчики очень хотят стать похожими на них: сильными, мужественными и благородными.

Ребёнок:
За то, что солнце светит нам,
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.

Ребенок.
Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд.
Для того, чтобы все дети
Жили счастливо на свете.

Песня _____________________ 
Ведущий:
Наши мальчики ещё в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них выберет любую военную специальность: станет лётчиком, моряком, пехотинцем, танкистом… Армия научит их быть выносливыми и смелыми.

Вед.:
Для солдата тренировка
Начинается с утра.
На зарядку становитесь 
Веселее детвора!
О+



Общая зарядка.(дети стоят в кругу)

Ведущая:Молодцы ребята. 

Под музыку заходит охранник и отдаёт огромное военное письмо:
Вед,читает письмо: Дорогие ребята! Чтобы стать зыщитниками своей родины вы должны быть умными, отважными, смелыми и выносливыми. И поэтому вы должны потренироваться, чтобы вступить в военные ряды.
Хотите ребята, стать защитниками нашей Родины? Итак, начнём тренировку!
                                                              Эстафеты (в кругу)
1. «Передай мяч».
Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно.
2. «Наездники».
Участники прыгают по кругу подскоком.
3. «Путь-дорога нелегка».
Прыжки в обруч на двух ногах.
4. «Разминировать поле».
От каждой команды по два участника, в двух обручах на полу рассыпаны шашки,  нужно их собрать.


                     Участники команд рассаживаются на скамейки, девочки и мальчики рассказывают стихотворения для пап.

«В садик папы прибежали,
  Ух, народу сколько тут!
  Где же будут состязанья?
  Где награды раздают?»
 
«Папа наш – великий мастер,
  Может полку смастерить.
  Только к нам соревноваться
  Он не думает спешить!»

«А наш папа – молодец,
  На работе лучший спец.
  Мы на старт его поставим
  И выигрывать заставим!»

 А сейчас посмотрим как вы умеете разгадывать загадки:

Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет. Что же это… (Самолёт)

Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут опустился (парашют).

Грянул гром, весёлый гром. Засверкало всё кругом.
Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.
Брызги света всюду льют. Это праздничный… (Салют)

Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает,
Отправляется в полёт наш российский… (вертолёт)

Ведущий: «Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
                     Мы продолжим занимательный наш путь!
                     Ждёт забава – не дождётся храбрецов,
                     Вызываем добровольцев-молодцов!»

                                           Эстафеты с участием родителей.      
                К нашей тренировке пусть присоединяются наши  папы.
5. «Шире шаг».
Папа делает большие шаги, ребёнок на четвереньках пролезает между ногами, кто быстрее доберётся до ориентира.
6. «Одевайся, не зевай!».
Папа одевает ребёнка, одежда вывернута наизнанку: штаны, рубашка, варежки, шапка, куртка.
7. «Кенгуру».
Прыжки вперёд до ориентира и обратно, конец прыжка папы является началом прыжка ребёнка и наоборот.
8. «Ковёр-самолёт».
Папы садятся на покрывало, а дети всей командой везут папу на покрывале по полу до ориентира и обратно.
9. Танец с обручами (девочки).
                                                           Стихотворения.
Вед.
 «Провели мы состязанья
  И желаем на прощанье
  Всем здоровье укреплять,	
  Мышцы крепко накачать!»
 «Папам всем мы пожелаем
  Не стареть и не болеть!
  Больше спортом заниматься,
  Чувство юмора иметь!»
                   
Подводятся итоги соревнований, раздаются призы.
Ведущий: «Всем спасибо за вниманье,
                     За задор и звонкий смех,
                     За огонь соревнованья,
                     Обеспечивший успех!»
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