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«Гармошка»
 
Улыбнуться, открыть рот. Многократно и отчетливо произносить звук Д-Д-Д. Язык при произнесении этого звука упирается в верхние зубы, рот не закрывать.
На гармошке я играю,
Рот пошире открываю,
К нёбу язычок прижму,
Ниже челюсть отведу.
 
5. 
«Качели»
Открыть рот, кончиком языка потянуться
сначала к носу, а потом к подбородку, затем опять к носу, а потом снова к подбородку.
На качелях я качаюсь
Вверх-вниз, вверх-вниз.
Я все выше поднимаюсь,
А потом – вниз  опускаюсь
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. 
«
Барабан»
Улыбнуться, открыть рот. Многократно и
отчетливо произносить звук Д-Д-Д. Язык
при произнесении этого звука упирается в
верхние зубы, рот не закрывать.
В барабан мы сильно бьем
И все вместе мы поем:
«
Д – д – д – д!
»
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Упражнения на растягивание
подъязычной уздечки:
 
. 
«Маляр»
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нѐбо от зубов к горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться.
Красить комнаты пора.
Пригласили маляра.
Челюсть ниже опускаем,
Маляру мы помогаем.
2.
«Лошадка»
Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при этом открыт, язык должен быть широким. Следить, чтобы нижняя челюсть оставалась неподвижной.
Едем, едем на лошадке
По дорожке гладкой.
В гости нас звала соседка
Кушать пудинг сладкий.
Мы приехали к обеду,
А соседки дома нету
. 
3.
«
Грибок
»           
             
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к нёбу. . Это шляпка гриба, а подъязычная связка – ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы – в улыбке. 
Я стою на ножке тонкой,
Я стою на ножке гладкой,
 Под коричневою шляпкой, 
с бархатной подкладкой
.
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YnpaxHeHus Ans pacTarueaHUs
MOABA3BIYHOM CBA3KU

«Jlowaaka»

Yne16HyTbCA, OTKPLITL POT.
TToweénkatb KOHYUKOM A3bI-
Ka, KaK LOKGKOT fOWAAKM.
POT npu 3TOM OTKPLIT, KOH-
UMK S3BIKQ He BLITAHYT U He
300CTpEH. CnepwTb, 4TOGLI
OH He noasopauusancs
BHYTPb, @ HUXHAS YenkoCTb OcTaanach Henoa-
BUXHOW.

«[pubok»

Yne16HyTbca, OTKpbITh poT. TTpucocats Wwmpo-
KUl 361K K HEGY. 31O Wwnsanka rpuba, a NoA®S-
3bI4HAA CBA3KA - HOXKA.
KoHumK s3bIKa He AOMKeH
noAsopauMBaThes, ryber - 8
ynetbke. Ecnu pebéHry He
YAQETCA mpucocath  A3bIK,
TO MOXHO MOLWENKATH A3bI-
KOM, Kak B YynpaxHeHuu
«Nowaaka». B nowénkmea-
HUU  TpeHupyeTCs HyxHoe
ABUWKeEHWE A3bIKA.

«KotéHor»

Hanutb Ha 61k0AeUKO CrylUeH-
KW, CMeTaHbI, BapeHbs Unu mo-
poxeHoro. Cnusbieath
KOM CryLUEHKY, KaK KOTEHOK.

A3bI4-

«Bapaban»
Ynb16HyTbCa, OTKpEITH poT. MHO-
FOKPATHO U OTYETNIMBO NPOU3HO-
cuTth 38yK J-/-/. A361K npu npo-
U3HeceHUn 3Toro 3syKa ynupaer-
cs B BepxHue 3ybbl, poT He 3a-
KpbIBaTb. OYeHb YaCTO MpU BbI-
NOSHEHUM  3TOrO  yMpaxHeHus
pebeHoK 3aKpbIBaeT poT. YTo6br 3TOrO He MpoMcxo-
AUNO, MOKHO 3XaTb 3y6aMM NASOYKY LWMPUHOM
NpUMepHO 1 CM MM pyuKy AeTCKOM 3y6HOM WeTkn
NPAMOYrOnbHOM POPMBI (pyuKa He AOMXHA 6bITb
TOSCTOM, OHA AOSKHA BLITh NPSMOA, KaK NUHEeYKa).

«["apmolwka»

TTonoxeHue A3bIKG KaK B yn-
paxHeHUn «Tpubok», ry6er 8
ynei6ke. He oTpbisas s3bika,
OTKPEIBATH U 3AKPLIBATH POT.

«Kavenu»

Yne16HyTbca, OTKPEITH POT.
Ha cyer «pas-asa» noove-
PEeAHO YMUpaTbCs A3LIKOM
TO B BepXHUe, TO B HUX-
Hue 3y6bI. HuxHss ue-
NFOCTb NpU 3TOM  HemnoA-
BUXHQ.

«Mansp»

Ynbi6HyTbCsi, OTKPLITL  pOT.
LLlIApOKIAM KOHYUKOM  A3bIKQ
nornaauts HE6o oT 3y6oe K
ropsy. HuxHas uemiocts He
AOMXKHA ABUraATLCA.

«Camomaccax»

BeInonHWTe ynpaxHeHue rpubok. Bonb-
MM U YKA3ATeNbHEIM NanbLamu pe6EHok
nepeTUpaeT y3aeuKky, Maccaxupyer eé.
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