АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Уважаемые родители, ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты.  
1. Часто ли болеет Ваш ребенок?

           Да.                                 Нет.

2. Каковы причины болезней Вашего ребенка?

· недостаточное физическое воспитание ребенка в ДОУ;

· недостаточные профилактические меры в ДОУ;

· наследственность;

· предрасположенность;

· недостаточное внимание к здоровью ребенка в семье.

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно следить    

      за правильностью развития Вашего ребенка?
      Да.                     Нет.                      Частично.

4. Какие меры применяете в целях профилактики простудных заболеваний у Вашего ребенка в домашних условиях?
 - 

 - 

 - 

 -   

5. На что, на Ваш взгляд должны обратить внимание семья и детский сад, заботясь о здоровье и физическом воспитании ребенка?
· на соблюдение режима;

· на рациональное калорийное питание;

· на полноценный сон;

· на достаточное пребывание на свежем воздухе;

· на здоровую гигиеническую среду;

· на благоприятную психологическую атмосферу;

· на наличие спортивных и детских площадок;

· на физкультурные занятия;

· на закаливающие мероприятия;

· на профилактические меры (прием витаминов, чесночно – луковые букеты, арома - фито -  терапия, санация носа) в период подъема заболеваемости.

6. Какие закаливающие мероприятия, проводимые в детском саду наиболее приемлемы для Вашего ребенка?

                   А) Специально организованные мероприятия:

· гимнастика после сна с ходьбой, играми по мокрым дорожкам;

· обтирание тела сухой рукавицей или полотенцем;

· обтирание тела мокрой рукавицей;

· полоскание рта прохладной водой после каждого приема пищи;

· обширное умывание (руки до плеч, шею, грудь);

· погружение ног в воду комнатной температуры.

             Б) Используемые элементы в повседневной жизни:

· утренний прием детей на свежем воздухе (учитывая погоду);

· гигиенические процедуры;

· утренняя гимнастика, физкультурные занятия в облегченной одежде в зале и на улице в разное время года;

· сон при температуре +18 - +20С;

· широкое проветривание помещений;

· ходьба босиком в группе, в музыкальном, спортивном зале во время занятий, в спальне до и после сна;

· солнечные ванны в летнее время;

· лечебно – оздоровительные мероприятия по назначению врача;

· правильно организованные прогулки.

                   В) Интенсивное закаливание;

· Топтание по снегу в помещении в зимнее время. 

7. Знаете ли Вы как укрепить здоровье Вашего ребенка дома?

             Да.                       Нет.                            Частично.

8. Нужна ли Вам помощь детского сада?

            Да.                       Нет.                             Частично. 

Спасибо за участие!
