ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ.
	 «Снеговик».
(Массаж биологически активных зон)
Раз - рука, два - рука.

(вытянуть вперёд одну руку, потом - другую).
Лепим мы снеговика.

(имитировать лепку снежков).
Три – четыре, три – четыре,

(погладить ладонями шею).
Нарисуем рот по шире.

Пять – найдём морковь для носа,

Угольки найдём для глаз.

(кулачками растереть крылья носа).
Шесть наденем шляпу косо,

Пять смеётся он у нас.

(приставить ладони ко лбу

 «козырьком» и растереть лоб).
Семь и восемь, семь и восемь - 

Мы плясать его попросим.

(погладить колени ладошками).
( В. Степанов)


	«Снеговик».
(Массаж биологически активных зон)
Раз - рука, два - рука.

(вытянуть вперёд одну руку, потом - другую).
Лепим мы снеговика.

(имитировать лепку снежков).
Три – четыре, три – четыре,

(погладить ладонями шею).
Нарисуем рот по шире.

Пять – найдём морковь для носа,

Угольки найдём для глаз.

(кулачками растереть крылья носа).
Шесть наденем шляпу косо,

Пять смеётся он у нас.

(приставить ладони ко лбу

 «козырьком» и растереть лоб).
Семь и восемь, семь и восемь - 

Мы плясать его попросим.

(погладить колени ладошками).
( В. Степанов)



	Тема: «Зима, зимние развлечения»

(Физкультминутка.)

Раз, два, три, четыре,
(загибают пальчики, начиная с большого.)

Мы с тобой снежок слепили,
(«лепят», меняя положение ладоней..)

Круглый, крепкий, очень гладкий 

(показывают круг, сжимают ладони

вместе, гладят одной ладонью другую.)
И совсем – совсем не сладкий.
(грозят пальчиком.)

Раз – подбросим.
(смотрят вверх, подбрасывают

 воображаемый снежок.)

Два – поймаем.

(ловят воображаемый снежок, руки прижимают к груди.
Три – уроним

( роняют воображаеый снежок, смотрят вниз)
И… сломаем.

(движения руками вправо – влево)
(Н. Нищева)


	Тема: «Зима, зимние развлечения» 
(Физкультминутка.)

Раз, два, три, четыре,
(загибают пальчики, начиная с большого.)

Мы с тобой снежок слепили,
(«лепят», меняя положение ладоней..)

Круглый, крепкий, очень гладкий 

(показывают круг, сжимают ладони

вместе, гладят одной ладонью другую.)
И совсем – совсем не сладкий.
(грозят пальчиком.)

Раз – подбросим.
(смотрят вверх, подбрасывают

 воображаемый снежок.)

Два – поймаем.

(ловят воображаемый снежок, руки прижимают к груди.
Три – уроним

( роняют воображаеый снежок, смотрят вниз)
И… сломаем.

(движения руками вправо – влево)
(Н. Нищева)




	 «Снежинки»

(Упражнение на дахание)

Как подул Дед Мороз –    

В воздухе морозном

Полетели, закружились

Ледяные звёзды.

Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за кружением снежинок, пока педагог читает стихотворение.
Кружатся снежинки в воздухе морозном.

Падают на землю кружевные звёзды.

Вот одна упала на мою ладошку. 

Ой, не тай, снежинка, подожди немножко.

( Н. Нищева)


	Тема: «Птицы : Снегири.»

(Массаж биологически активных зон)
Ра-ра-ра – погляди-ка, детвора.
(приставить ладони ко лбу«козырьком» и растереть лоб движениями из стороны в сторону.)
Ря-ря-ря – взошла красная заря.

(раздвинуть указательный и большой палецы и растирать точки перед и за ушами.)
Ре-ре-ре – растёт рябина на горе.

(кулачками энергично провести по крыльям носа.)
Ри-ри-ри – клюют рябину снегири.

(пальчиками легко «пробежаться» по щекам.)

(М. Ю. Картушина)

	Тема: «Птицы : Снегири.»

(Физкультминутка.)

Вот на ветках, посмотри,

В красных майках сегири.

(по 4 хлопка руками по бокам и

 по 4 наклона головы в стороны.)
Распушили пёрышки,

Греются на солнышке.

(на первое слово каждой строки – частое потряхивание руками, на второе –

 один хлопок по бокам.)
Головой вертят,

Улететь хотят.

(по 2 поворота головы на каждую строку.)

- Кыш! Кыш! Улетели!

За метелью! За метелью!

(дети взмахивают руками, как крыльями.)

(Н. Нищева.)

	Тема: «Птицы.»

 (Пальчиковая гимнастика)

Сколько птиц к кормушке нашей

Прилетело? Мы расскажем.

(ритмично сжимают и разжимают кулачки.)

Две синицы, воробей, 

Пять сорок и голубей, 

Дятел в пёстрых пёрышках.

(на каждое название птицы загибают по одному пальчику, начиная с большого.)

Всем хватило зёрнышек.

(опять сжимают и разжимают кулачки.)
(Н. Нищева.)



	Тема: «Водичка - водичка»

(Физкультминутка.)
Ручки мыли?                         Дети выполняют            

Ушки мыли?                         соответствующие
Щечки мыли?                           движения.
Всё помыли, ничего не забыли?

А теперь мы чистые, зайчики пушистые.


	Тема: «Водичка - водичка»

(Физкультминутка.)
Льётся чистая водица
(руки вперёд, наклон, потянуться за руками).

Мы умеем сами мыться

(выпрямиться, круговые движения ладонями у лица).

Пасту белую берём

(наклон в правую сторону с вытянутой рукой),

Крепкой щеткой зубы трём

(движения, имитирующие чистку зубов).

Моем шею (руки за шею), моем уши (ладони к ушам)
После вытремся посуше

(присесть, встать, лицо нагнуть к ладоням).

	Тема: «Зима, зимние развлечения»

(Физкультминутка.)

Сегодня из снежного мокрого кома
Мы снежную бабу слепили у дома.

(идут по кругу, «катят» перед собой воображаемый ком)
Стоит наша баба у самых ворот.

(рисуют руками три круга, начиная с маленького)
Никто не проедет, никто не пройдёт.

(грозят указательным пальцем сначала правой руки, потом левой.)
Знакома она уже всей детворе,

А Жучка всё лает: «Чужой во дворе!»

(идут по кругу, последние слова говорит один ребёнок – «Жучка».)


	Тема: «Зима, зимние развлечения» 
(Пальчиковая гимнастика)

Раз, два, три, четыре, пять,

 (загибать пальчики по одному)

Мы во двор пришли гулять.

(«идти»по столу указательным

 и средним пальчиками)

Бабу снежную слепили,

(лепить комочек двумя ладонями)

Птичек крошками кормили,

(крошащие движения всеми пальчиками)

С горки мы потом катались,

(вести указательным пальцем правой

руки по ладони левой руки)

А ещё в снегу валялись.

(положить ладошки на стол то 

одной,то другой стороной)

Все в снегу домой пришли.

(потрясти ладошками)
Съели суп и спать легли.

(движения воображаемой ложкой;
руки под щёку)


	Тема: «Одежда»

(Пальчиковая гимнастика)

Алёнка-малёнка       (Хлопок ладонями, удар кула-      

Шустра, быстра       ками друг о друга – 2 раза.)

Воды наносила,         (Загибают пальчики по

Сарафан дошила,      одному, начиная с большого)

Носок довязала,

Ягод насобирала,

Песню допела,

Везде поспела.         (Хлопок ладонями, удар кула-      

В охотку ей дело.     ками друг о друга – 2 раза.)


	Тема: «Обувь»

(Пальчиковая гимнастика)

Посчитаем в первый раз, сколько обуви у нас.

(Попеременные хлопки ладонями  

и удары кулачками по столу.)

Туфли, тапочки, сапожки для Наташки и Серёжки,

Да ещё ботинки для нашей Валентинки,

А вот эти валенки для малышки Галеньки.

(На каждое название обуви загибают по

одному пальчику, начиная с большого.)

 

	Тема: «Дикие животные»

(Физкультминутка.)

Сидели два медведя               (Раскачиваются из

На тоненьком суку.               стороны в сторону.)

Один читал газету.                (Читают газету.)

Другой мешал муку.             (Мешают муку.)

Раз ку-ку, два ку-ку –

Оба шлёпнулись в муку.

(Шлёпаются на пол на спину,

 болтают в воздухе руками и ногами.)


	Тема: «Зимняя одежда»

(Пальчиковая гимнастика)

Маша варежку надела: «Ой, куда я пальчик дела?

(сжать пальцы в кулачок)

Нету пальчика, пропал, в свой домишко не попал».

(все пальцы разжать, кроме одного)

Маша варежку сняла: «Поглядите–ка, нашла!

(разогнуть оставшийся согнутым палец)

Ищешь, ищешь и найдёшь, здравствуй пальчик, как живёшь?»

(сжать пальцы в кулачок)


