Консультация на тему: 
«Детская агрессивность и как ее преодолеть?»
            Формированию агрессивности детей способствуют многие факторы, но один из ведущих – нарушение семейного воспитания. Неприятие детей родителями,  проявление безразличия, враждебности со стороны родителей, отсутствия эмоциональных связей между членами семьи часто приводит к повышению детской агрессивности. Неуважение к личности ребенка, пренебрежение со стороны взрослых, порождает серьезные комплексы, вызывает неуверенность в себе, своих силах. Чрезмерный контроль над поведением ребенка (гиперопека) со стороны родителей  не менее вредны, чем полное его  отсутствие (гипоопека).  
            Агрессия – протест против существующего положения вещей, неприятие ребенком ситуации подчинения, выражение несогласия с запретами. Таким образом, ребенок пытается отстоять свое «Я», защитить себя, а из всех форм защиты выбирается нападение. Он смотрит на мир очень настроженно, не доверяет ему, и защищается даже тогда, когда никто не думает нападать.
            Очень часто, вспышки агрессивного поведения напрямую спровоцированы установками и запретами взрослых. Если ребенок целый день не имел возможности открыто проявлять свои  разнообразные эмоции (как положительные, так и отрицательные), не мог разрядиться физически, то конечно же агрессия будет обусловлена накопившемся избытком энергии. Поэтому, все  попытки поставить ребенка по стойке «смирно», скорее всего, будут лишь провоцировать неуправляемость  и приведут к неконтролируемому поведению, поскольку был нарушен главный закон поведения ребенка: его энергия обязательно должна найти выход. 
         Если хотите добиться результатов, на пути избавления от детской агрессивности, необходимо помнить о том, что самое главное, создать для ребенка такие условия жизни, где бы ему демонстрировались бы образцы миролюбивого отношения между людьми, и отсутствовали примеры агрессивного поведения. Воспитание на принципах сотрудничества – это главное условия предотвращения детской агрессивности. И конечно же, лучших гарантом адекватного поведения и  самообладания у детей является умение родителей владеть собой.
Несколько рецептов избавления от гнева 
(которые будут полезны всем родителям):
1. Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя спокойно, уверенно. Для этого как можно больше проводите времени вместе. Если в семье несколько  детей, постарайтесь общаться не только вместе, но и уделяйте свое внимание каждому из них по отдельности.
2. Следите за собой, особенно в те минуты, когда  вы находитесь под действием стресса и вы легко можете выйти из равновесия (в такие периоды совместные дела с ребенком лучше отложить на потом).
3. Если вы чем –то расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии (говорите о своих чувствах, желаниях : « Я очень расстроена, и сейчас хотела бы побыть одна», «Поиграй, пожалуйста, в соседней комнате» ).
4. В минуты, когда вы расстроены (разгневаны) сделайте для себя что–нибудь  приятное, что могло бы вас успокоить (примите душ, теплую ванну, послушайте любимую музыку, выпейте чаю).
5. Не позволяйте ребенку играть теми вещами, которыми вы очень дорожите, старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности.
6. Постарайтесь научиться предчувствовать наступление собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой и ситуацией.
Несколько практических рекомендаций, как правильно вести себя  с детьми, проявляющими агрессию:
· Спокойное отношение в случаях незначительной агрессии (игнорирование реакций ребенка, переключение внимания   в другую деятельность («Помоги мне пожалуйста….),  позитивное обозначение поведения (Ты устал уже. Поэтому злишься…»).
· Не стоит анализировать  и обсуждать поведение в момент проявления агрессии. После того как ребенок успокоится можно попробовать спокойно поговорить, лучше это сделать наедине, без свидетелей.  Во время разговора важно сохранять объективность, спокойствие.
· Если агрессия является выражением гнева, возможно применение разнообразных стратегий воздействия:
- обучение детей контролю над своим поведением, способам выражения негативных чувств без вреда для окружающих людей ( выплескивать внутреннее напряжение через активные действия, занятия спортом, подвижные игры).
-  развитие умения ребенка снижать уровень эмоционального напряжения через физическую релаксацию (прослушивание спокойной музыки, специальные дыхательные упражнения, методы аутотренинга).
- формирование таких качеств как доверие к людям, эмпатия.
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