Создание здоровье сберегающей среды на уроке математики в 5 классе (элемент):
[bookmark: _GoBack]Физкультминутка (1).

	Вы писали, вы решали.
И, наверное, устали.
	

	Из-за парт тихонько встанем
И немного помечтаем
	дети встают из-за парт

	В небе радуга-дуга
	поднимают руки вверх и с наклоном корпуса в стороны проводят в воздухе дугу

	Параллельны провода
	возвращаясь в исходное положение прочерчивают руками на уровне груди параллельные линии

	Галки дружно в ряд сидят
	правой рукой с большой амплитудой имитируют счет 

	И о чем-то говорят
	левая рука согнута в локте горизонтально перед собой, правая стоит локтем на левой, кистью имитируют движение языка

	Кыш, пернатые, пока!
	взмах двумя руками вверх

	Поработать нам пора
	тихонько садятся



