Воспитание единства позиций. Как избежать игр в «тиранов» и «пешек»


Главный секрет – это уважение. Если родители не на словах, а на деле уважают друг друга, дети тоже будут уважать таких родителей. Положить конец играм в «тиранов» и «пешек» родители смогут признанием того, что им нужно сотрудничество и компромисс. И конечно не стоит соревноваться друг с другом за любовь и внимание детей.
1. Дайте ясно понять детям, что вы цените и уважаете ум своего супруга или супруги. Критикуйте их только в шутку, и то, если ни у кого нет сомнения, что вы шутите. В разговоре с детьми указывайте на прекрасные качества мужа или жены.
2. Отзывайтесь уважительно о работе вашего супруга или супруги. В семье не должно возникать никаких сомнений, что его работу ценят.
3. Не объединяйтесь с детьми против супруга или супруги, если такой союз предполагает неуважение. Если вы будите подчеркивать, что цените «свою половинку», то это окажется на пользу всем членам семьи.
4. Почаще говорите своим детям, что они могут рассчитывать на вашу совместную поддержку. Однако решительно пресекайте любые попытки манипулировать кем-нибудь из вас. Если родители поддерживают друг друга, дети могут расценить это как предательство. Они могут обидеться и замкнуться, так как имеют обыкновение расценивать отношения между другими как нарушение обязательств, данных им лично. Поэтому чаще объясняйте им, что супруги, относясь друг к другу с уважением, в о же время любят детей. Некоторым детям сложно согласиться с истинностью этих утверждений. Но реальность должна убедить их, иначе дети будут чувствовать себя изолированными и отвергнутыми. Такие дети с легкостью выбирают одного из родителей на роль посредника-миротворца. Но мудрый родитель должен категорически отказаться от этой роли.
5. Когда дети обращаются к вам с жалобами на мать или отца, требующих от них выполнения определенных правил, они надеются, что вы их поддержите и поможете смягчить требования. Дети рассчитывают с вашей помощью уйти от необходимости делать то, что велел им сделать другой родитель. Ваш ответ должен быть доброжелательным и выражать уважение к супругу или супруге. 

