	Папа, мама, я – спортивная семья
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Цель: 

· пропаганда здорового образа жизни среди детей и их родителей; 

· популяризация активных форм отдыха;

· проявление у детей и взрослых физической закалки, духа соревновательности. 
Место проведения. Спортивный праздник  проводится   в спортивном зале МОУ СОШ№13 п.Искра.
Время проведения: 11.00 часов. Подготовительная работа

Формирование команд (ребёнок и лучший друг, один или оба родителя); выбор и подготовка ведущих; подготовка выступающих артистов; подбор музыки; подготовка приглашённых.
Оборудование: на каждую команду по 1 обручу, 1 скакалки, 1 гимнастической скамейке, 1 мешку, 1 баскетбольному мячу, воздушные шарики по количеству учащихся, фишки, листочки, фламастеры.
Музыкальное сопровождение: аудиозаписи гимна Российской Федерации, марша, фанфар, веселой музыки для аттракционов, «Маленькая страна».
Предварительная работа: украшение зала, подготовка плакатов.



Звучит песня « Маленькая страна»

Звучат фанфары и марш. Команды проходят в зал и становятся на заранее отведенные для них места.

Ведущий: Здравствуйте дорогие родители! Здравствуйте ребята! Сегодня у нас праздник семьи, посвящённый теме: «Спорт вместо наркотиков». И мы рады приветствовать вас в гостеприимном зале Нижнечеремошинской средней школы. А собрались мы здесь чтобы померяться в силе и ловкости, скорости и выносливости, но это не главное в нашей сегодняшней встрече. Мы собрались, чтоб крепче подружиться и посмотреть, что умеют наши дети и что  могут наши родители. И этим выразить свой  протест против наркотиков.
Ведущий: Представляю вам непосредственных участников  соревнований.  Приветствуем их!

Ведущий: Капитаны команд приглашаются для поднятия флага. (Звучит гимн Российской Федерации).
Ведущий: Оценивать ваши успехи будут самые умные, справедливые, и смелые это…
Выигравшая команда получает один жетон, проигравшая команда два жетона. Выигрывает команда, набравшая меньшее количество очков.

Ведущий: 
 Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два, и даже с минутами. Не верите? Сегодня вы в этом убедитесь. А сейчас давайте поближе познакомимся с командами – участниками соревнований. Итак, слово для приветствия предоставляется командам.

1 – й конкурс – «Визитная карточка» (название команды, девиз).       
Ведущий:
 Ну вот мы с вами и познакомились. И я объявляю 2 конкурсное задание.
2. конкурсное задание. "Звездный час"
Кто из нас не мечтал выступать на сцене? Сегодня вам представляется такая уникальная возможность: стать на некоторое время режиссёрами и актёрами.

а) Каждый человек обладает своей индивидуальной походкой. У одного походка - гордая, уверенная, у другого суетливая, спешащая, у третьего - вальяжная, ленивая. Попробуйте изобразить походку человека... 

· который только что хорошо пообедал; 

· у которого жмут ботинки; 

· который неудачно пнул кирпич; 

· который оказался ночью в лесу. 

б) Инсценируйте ситуацию: 

· пение котов на крыше; 

· охота кота на воробья; 

· разборка среди двух котов; 

· кот, выпрашивает лакомый кусочек 

в) Инсценируйте ситуацию: 

· хирург в операционной; 

· композитор сочиняет музыку; 

· ребёнок потерялся в толпе; 

· вор в чужой квартире. 

Ведущий: 
Время на репетицию – 5 мин. Пока участники готовятся, болельщики потрудятся.

Ведущий:
 Внимание, болельщики! Объявляется розыск. В розыске находятся сказочные чудесные предметы, которые в наше время имеют другие, современные названия. Например, ковёр-самолёт - это дельтаплан. Один правильный ответ приносит очко вашей команде.
1.

Огниво - зажигалка;

8.

Кольчуга - бронежилет;

2.

Гусли - гитара, магнитофон;

9.

Клубок - путеводитель, компас;

3.

Меч - ружье, пистолет;

10.

Конь вороной - "Мерседес";

4.

Конёк - горбунок - мопед;

11.

Яблочко - наливное - видеомагнитофон;

5.

Ступа - вертолёт, ракета;

12.

Блюдечко - телевизор;

6.

Метла - пылесос;

13.

Сапоги - скороходы - кроссовки;

7.

Корыто - стиральная машина;

14.

Шлем - каска.

Ведущий: А сейчас все внимание на артистов.

Жюри подводит итоги конкурса и объявляет баллы команд с учётом результатов конкурса болельщиков.

Как хорошо, что есть игры на свете,

     В которых радость движения с мячом.

                            Объединяет нас мяч на планете

                            И зажигает сердца наши огнём.

 После первого задания, внимательно слушайте третье испытание.

3 конкурсное задание. «Большая эстафета» 
Провести баскетбольный мяч до скамейки, оставить мяч, выполнить упражнение на скамейке (дети проходят на четвереньках; родители прыгают через скамейку) попрыгать     (10 раз  родители и 5 раз дети) через скакалку обежать фишки и передать эстафету.
                                  Вижу я со стороны

                                  Команды в технике равны
Взглянуть хочу я побыстрей

                                  Чьи команды пошустрей.

4 конкурсное задание.«Переправа»
 Команды делятся на подгруппы. На одной половине зала родители, на другой дети. Задача родителей переправить в обруче своего ребёнка, на свою половину.

                               Вот задание по трудней,

                               Помудрей и посложней.

                               Чтобы Вам вперёд идти,

               Нужно в воздушном шаре задание найти.

5 конкурсное задание.«Физкультурная азбука»
  Дети по очереди бегут к шарам, выбирают любой шарик, и если есть достают буквы и вместе с родителями должны за одну минуту придумать как можно больше  слов спортивной тематики, которые начинаются с этих букв.  Необходимо заранее приготовить листочки и ручки.

Дети выполняют спортивный танец.
6 Конкурс для родителей "На ваш взгляд или педагогическая ситуация" 

Каждый из нас сталкивается в процессе воспитания с теми или иными сложными ситуациями, но всё-таки как-то выходим из них, кто с победой, кто с поражением. Каждой команде я предлагаю подумать, как надо поступить родителям в каком-то конкретном случае. Получите задание, и в вашем распоряжении 5 мин. для обдумывания.

Сын пришёл из школы с двумя товарищами дорисовать стенгазету. Но ... через час Ваша квартира, сверкающая полировкой и чистотой, заходила ходуном от беготни. Ваши действия?

Папа на 8 Марта подарил маме новый красивый шарфик. Дочка-второклассница решила сшить из него своей любимой кукле платье. Задумала и сделала. Как поступит мама и папа?

Дочь-красавица, ученица 7 класса, отказывается носить сапоги, которые подарила ей бабушка. "Они не модные, носите сами!" - кричит со слезами она. Ваши действия?

Бабушка обнаружила пепел от сигарет в кармане куртки внука. Ваши действия?

Ведущий:
Пока готовятся родители-конкурсанты, болельщикам-родителям предлагается следующий конкурс "Сказка стала былью". Давайте посмотрим, как сказки отражаются в нашей жизни. 

1. В какой сказке говорится об экологической роли волков - санитаров леса?

- "Волк и семеро козлят".

2. О сложностях работы поставщиков и необоснованных претензиях заказчиков?

- "О рыбаке и рыбке".

3. В какой сказке говорится о некоторых трудностях, связанных с внедрением передового метода услуг - доставки товара на дом?

- "Красная шапочка".

4. О проблемах капитального строительства в животноводстве?

- "Три поросёнка".

5. О выполнении продовольственной программы путём внедрения семейного подряда?

- "Репка".

Ведущий:
 Внимание! Заслушаем ответы родителей, жюри выставляет оценки командам.

7 конкурсное задание. "Почти буриме".

Вам называют окончание стихотворных строк, написанных знаменитыми поэтами, а ваша задача вспомнить и прочитать стихотворение, из которого они взяты. 

Итак, начали. 

1. Кроет, крутя, завоет, дитя.

Буря мглою небо кроет,
Вихри снежные крутя,
То, как зверь она завоет,
То заплачет, как дитя. (А.С. Пушкин "Зимний вечер")

2. Одинокий, голубом, далекой, родном

Белеет парус одинокий,
В тумане моря голубом. 
Что ищет он в стране далекой'? 
Что кинул он в краю родном? (М.Ю. Лермонтов "Парус").

3. Пору, мороз, в гору, воз

Однажды в студеную зимнюю пору
Я из лесу вышел.
Был сильный мороз.
Гляжу - поднимается медленно в гору
Лошадка, везущая хворосту воз. (Н.А. Некрасов "Мужичок с ноготок").

4 .Очарованье, краса, увяданье, леса

Унылая пора, очей - очарованье.
Приятна мне твоя прощальная краса.
Люблю я пышное природы увяданье,
\В багрец и золото, одетые леса. (А.С. Пушкин "Унылая пора, ...").

Ведущий: 
Молодцы, хорошо знаете стихи русских поэтов. Слово жюри.

8 конкурсное задание. "Давайте, друзья, все вместе споем".

Каждая команда получает задание - это куплет песни с пропущенными словами. Слова нужно восстановить и куплет (а можно всю песню) спеть. Время пошло.

Экзамены ... скоро
... звонок прозвенит.
Простимся со школой,
с жизнью ....,
Прощайте ... дни.

Где-то на ... свете. 
Там, где ... мороз. 
Трутся ... медведи 
О ... ось.

Ой, цветет ... в поле у ручья, 
Парня ... полюбила я,
Парня ... на свою беду. 
Не могу ..., слов я не найду.

Я буду ... гнать велосипед,
В глухих ... его остановлю.
Нарву ... и подарю букет,
Той ..., которую люблю.

Ведущий: Команды готовятся, а болельщики играют в игру "Ох! Да так просто!" Я буду называть ряд слов, а вы определяете лишнее слово в этом ряду, Объясните почему это слово лишнее слово в этом ряду. 

· Суслик, волк, кролик, овца - хищное животное; 

· Яблоко, груша, огурец, слива - овощ; 

· Корова, свинья, курица, лиса - не домашние животные; 

· Пион, флоксы, астры, нарциссы - однолетние растения; 

Ведущий:  Слушаем исполнение песен. Можно подпевать. В наше многоуважаемое жюри подводит итоги с учётом игры с болельщиками.

9 конкурсное задание.
Что за чудо – скок да скок!

Гляньте, тронулся мешок!

                                  Эй, хватай его ловите,
Поскорей мешок держите!

Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до фишки и возвращается тем же способом, передаёт эстафету следующему участнику.

Ведущий:

10 конкурсное задание: «Танцевальный».

Завершился конкурс в мешках.

                              Много разных развлечений.

                              Всех их здесь не перечесть

                              И задора у нас много,

                              Да и сила ещё есть

                              Сейчас новая потеха –

                              Потанцуем все для смеха.

 - ЛАМБАДА

 - ЦЫГАНОЧКА

11. конкурсное задание "Фото на память"
Представьте, что вы пришли фотографироваться и хотите сделать семейный снимок. Как вы расположитесь, какие примете позы? Покажите! Великолепно! Снято!

Ведущий: 
Скажу вам не кривя душой:

                                   Сегодня в этом зале

                                   Все выступали хорошо,

                                   Сноровку показали.

                                    И дети, и родители –

                                    Достойны всех похвал.

                                    А имя победителя

                                   Определит финал.

Пока жюри подводит итоги соревнований  я предлагаю на листочках нарисовать лицо своего настроения, своих впечатлений от праздника и при выходе из спортивного зала опустить эти листочки в коробку.
Ведущий:

Слово предоставляется жюри:

Ведущий: 

       Желаем вам, чтобы физическая культура стала вашим неизменным спутником жизни, чтобы физические упражнения стали естественной потребностью в вашей жизни и чтобы вы, уважаемые родители, стали нашими союзниками в формировании у ребёнка интереса и любви к культуре физической, к занятиям физическими упражнениями.

 До новых Встреч!  (песня Дружба или До свиданье Москва)


	

	


