«Проведение туристического поход для воспитанников, пребывающих на летней даче детского сада»

С детьми проводится беседы о правилах поведения в лесу и у воды.

В день, когда запланирован поход, должен быть согласован маршрут и количество сотрудников, сопровождающих детей. Так же, должны быть одеты светоотражающие жилеты, флажки и аптечка.

Детям говорят, о том, что от Лесовичка пришло письмо и предлагают его зачитать.

В письме от Лесовичка лежит приглашение в гости с картой, в которой указан маршрут, как до него дойти.

Детям загадывают загадку:

Чтоб в пути не заблудиться

Надо взять его с собой

Он нам очень пригодится

Он укажет путь домой.

(компас)

Детям показывают компас и рассказывают зачем он нужен.

Затем принося 2 рюкзака и проводится эстафета 
«Что нам пригодится в пути»

После того как дети с помощью воспитателя отберут все атрибуры необходимые в походе предлагается построится, что бы пойти в турпоход. 

Стихотворение:

Спорт ребятам очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт здоровье, спорт игра.

В туристический поход собирайся детвора.

Выход за территорию, напомнить правила поведения.

Налетели комары

Разбудили до зари

Можем мы себе помочь,

Комаров прогоним прочь.

Прыгнем скрестно, врозь с хлопками.

. 1-ая остановка.

Загадка: Зимой греет, летом холодит, Весной веселит, Осенью кормит (Рассматривать дерево)

8. Привал.

Появился Лесовичек:


- Здравствуйте дети

…Я рад, что вы пришли ко мне в гости. Лесовичок предлагает детям поучаствовать в конкурсах.

Дети делятся на 2 команды.

И начинаются командные игры:

Поможем разложить палатку. ( 2 палатки нужно собрать, а детям дать возможность в них посидеть. Убираются палатки перед уходом в сад.)

Найти хворост для костра.( Имитация костра. Детям рассказывают, что нужно положить в костер, какие меры нужно принимать, что бы не было пожара и, что костёр раскладывать можно только со взрослыми. Собирание веточек.)

Разложить удочки. (Подготовка к ловле рыбок. Удочка, булочка, на которую будем ловить рыбку, если на водоёме есть уточки, то покормить их.)

Труд по уборк полянки. ( Объяснить детям, что бы было чисто в лесу и на водоёме люди должны убирать за собой мусор.)

Между конкурсами провести подвижные игры:

1.«День и ночь»: Днем все оживает, ночью спит.

2.«Поймай рыбу»: вырвать ленточки.

3.«Горячая картошка»: передаем мяч сверху.

Уходя попрощаться с Лесовичком, и пойти домой по карте и компасу.
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