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[image: I:\детские песни\52IC7ZCAOUI0GECADXZL5YCAT39BFBCAWMNPF9CA2ONV1MCASWLH9KCAYAVEMDCAU2OSXCCAODR58CCA8IMLG9CAY7LF1RCAKUESFGCAT46XJICA58NHRTCA7XXL45CAM662N1CAUGLNKUCA5JO77UCAOMG03O.jpg]Ваш малыш впервые пошел в детский сад. Конечно, вы очень волнуетесь, как он отреагирует на перемены в его жизни, понравится ли ему в саду, быстро ли он привыкнет. Родители, отдавая ребенка в дошкольное учреждение, беспокоятся за его судьбу. И это обосновано. 
Многие дети в период адаптации становятся плаксивыми, замкнутыми, агрессивными, тревожными. Это связано с тем, что не удовлетворяется одна из базовых потребностей - потребность в безопасности и защищенности. 
Ребенок впервые остается без близких людей в незнакомой обстановке. В семье он в центре внимания, а в детском саду один из многих, такой же как и другие. Это ломает сложившиеся у него стереотипы, требует психологической перестройки, изменения поведения, выработки новых умений. 
А малыш раним, его организм функционально не созрел, ему трудно приспосабливаться. Нужна помощь взрослых: родителей и воспитателей. 
Данное пособие подскажет Вам, как подготовить ребенка к детскому саду и как сделать процесс адаптации менее болезненным. 

Адаптация: что это такое?
Адаптация – приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский садик несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. 
Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. Т.е., каждый ребенок привыкает по-своему. 
Процесс адаптации требует от ребенка больших затрат психической энергии и часто проходит с напряжением, а то и перенапряжением психических и физических сил организма. 
[image: I:\детские песни\RXO1GRCAZNQLZPCAJVBHTPCAF12UCYCAFJF7O0CAUJ3E39CANGPMC0CAVBGUY5CAO5DAN9CAXUC27ECA22J74DCAUIG730CAIFEK75CA2UM5Q9CAIXEQRWCA9WG901CAP0KZXWCALU1DNNCAMV572JCAPO1F23.jpg]Детям любого возраста очень непросто начинать посещать сад, ведь вся их жизнь меняется кардинальным образом. В привычную, сложившуюся жизнь ребенка буквально врываются следующие изменения: 
· четкий режим дня; 
· отсутствие родных рядом; 
· постоянный контакт со сверстниками; 
· необходимость слушаться и подчиняться незнакомому до этого человеку; 
· резкое уменьшение персонального внимания.
Что нужно делать родителям
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1. Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним детские парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях. 
2. Узнайте распорядок дня в группе и приблизьте режим ребенка дома к распорядку дня в группе. 
3. Обсудите в семье с ребенком, что положительного есть в детском саду (новые товарищи, много игрушек и т.д.). Важно, чтобы малыш не боялся детского сада, - тогда ему будет легче привыкать. 
4. Узнайте, быть может в этот сад, ходят дети Ваших соседей или знакомых. Адаптация пройдет легче, если в группе у ребенка есть знакомые ровесники, с которыми он раньше играл дома или во дворе. 
5. Учите ребенка дома всем навыкам самообслуживания. 
6. Готовьте Вашего ребенка к временной разлуке с Вами и дайте ему понять, что это неизбежно только потому, что он уже большой. 
7. Повысьте роль закаливающих мероприятий. 
8. Не отдавайте ребенка в детский сад в разгаре кризиса трех лет. 
9. Не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом.
Психологическая подготовка ребенка 
к детскому саду
Приблизительно за месяц, а то и раньше, можно начинать подготавливать ребенка морально - рассказать про то, что такое детский сад, кто туда ходит, что там происходит, желательно как можно чаще гулять около него, чтобы малыш привыкал к территории. Однако одновременно с этим нужно не перестараться - не стоит слишком часто акцентировать внимание на предстоящем событии, что может вызвать у ребенка страх и неуверенность в собственных силах. 
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\ПСИХОЛОГ\психолог-картинки\0012-007-Itog-besedy.png]Еще один совет - до начала посещения садика приобщать ребенка к совместным играм, побольше гулять на детской площадке, приглашать гостей и самим ездить к друзьям. К тому же, почаще нужно отлучаться от ребенка, чтобы он привыкал к тому, что мама и папа могут уйти по делам, но через какое-то время обязательно вернутся, и это не должно вызывать у него особых потрясений. 
К детсадовскому режиму необходимо подготовиться также заблаговременно.
В первые несколько дней ни в коем случае не следует оставлять ребенка более чем на 2-3 часа. Наблюдая за его реакцией, можно постепенно увеличивать время пребывания в детском садике. Как правило, в первые дни дети устают как психологически, так и физически, поэтому при возможности хорошо устраивать "разгрузочные от садика" дни - один-два дня в неделю оставаться с ним дома. 
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Вопреки распространенному мнению о том, что пища в детском саду невкусная и малопривлекательная, смеем заверить, что это не так. Рацион питания в детских садах просчитывается до мельчайших деталей - в нем присутствуют фрукты, овощи, злаки, мясо или рыба, молочные продукты и т.д. 
В том, что многие дети отказываются есть детсадовскую еду - вина отчасти их родителей, которые "приучили" их к новомодным сладким йогуртам, хлопьям и прочим изыскам. 
Поэтому совет родителям простой - приучайте детей к обычной и здоровой еде - супам, кашам, салатам и т.д. - и тогда проблем с едой в садике не будет. 
Вот только нередко встречаются дети, не отличающиеся хорошим аппетитом с рождения. Здесь главное поговорить с воспитателем и объяснить ситуацию, чтобы он ни в коем случае не заставлял насильно ребенка кушать - это может спровоцировать отвращение не только к еде, но и к детскому саду, а также ко всем воспитателям. 
 
Первый день в детском саду

Первый день сложен, как для ребенка, так и для родителей. 
Есть несколько рекомендаций для того, чтобы этот день прошел более успешно: 
1. Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад. ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передается детям. 
2. Отправляйте в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров. 
3. Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему нравиться, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается.
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Разненькое\baby153.gif]4. В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность "интимизировать" обстановку: принести с собой свои игрушки. Любимая игрушка помогает ребенку отвлечься от расставания с близкими. Пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно в детский сад и знакомит там с другими, расспрашивайте, что происходило с игрушкой в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о том, как ваш малыш провел день в детском саду. 
5. Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как и прежде, дорог и любим. 



Первая неделя в детском саду
Первая неделя проходит очень эмоционально для ребенка, поэтому взрослым, кто окружает ребенка дома, нужно запастись терпением. 
Возможно, Вам покажется, что поведение ребенка внезапно меняется - он становится более капризным, по вечерам Вас могут ждать неожиданные истерики по поводу и без повода, скандалы, сопровождающиеся криком, плачем, швырянием предметов и валянием на полу. Некоторые родители могут прийти в настоящий ужас при виде такой резкой перемены и обвинить в ней садик. 
Причин же может быть несколько. 
Во-первых, действительно, адаптация к садику - большой стресс для ребенка, его нервы напряжены и им требуется разрядка. 
Кроме того, в окружении посторонних ребенок часто старается сдерживать негативные эмоции, так что выплескиваются они только вечером на головы родителей. 
Как помочь ребенку на этом этапе?
1. Следует создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. Щадить ослабленную нервную систему ребенка. Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему, - на время прекратить походы в цирк, театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач. 
2. Не реагировать на выходки и не наказывать за капризы. 
3. Не оставляйте ребенка в саду на целый день! Первую неделю водите его на 2-3 часа, затем время увеличивается до 5-6 часов. 
4. Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад, где какая-то из них будет самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с ребенком найти ей друзей. 
5. С самого начала помогите ребенку легко войти в детский сад. Ведь он впервые в жизни расстается с домом, с вами, отдаляется от вас, хотя и всего на несколько часов. В первые дни посещения садика не оставляйте ребенка одного сразу, лучше всего, чтобы он сам отпустил вас. А, расставаясь, не забудьте заверить, что непременно вернетесь за ним. Не забывайте постоянно говорить ему, что Вы его любите. 
6. Когда вы уходите - расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы беспокоитесь о том, как будет вашему ребенку в детском саду, но долгие прощания с обеспокоенным выражением лица, у ребенка вызовут тревогу, что с ним здесь может что-то случится, и он долго не будет вас отпускать. 
7. Необходимо поддерживать и в выходные такой же режим дня, как и в детском саду! 
8. Если ребенок с трудом расстается с матерью, то желательно первые несколько недель пусть в детский сад его отводит отец. 
9. Не делайте перерывов в посещении садика - неделька дома не только не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что есть и другой вариант, которого можно всеми силами добиваться. 
10. Во время процесса адаптации ребенка к детскому саду будьте внимательны и терпимы с малышом! 


За дополнительной информацией и консультацией по вопросам 
адаптации детей к детскому саду
Вы можете обратиться
к педагогу-психологу
-----------  ----------  -----------.
Консультации для родителей проводятся в 
четверг с 12-00 до 18-00 
в кабинете психолога 
Договориться о встрече 
можно по тел.: ----------------------
Удачи Вам и вашему малышу!
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