День отказа от курения
Участники команд и зрители рассаживаются по своим местам под музыку из м/ф «Остров сокровищ»  (песня о вреде курения  «Колумб Америку открыл»).
Ведущий. Здравствуйте, уважаемые участники и гости нашего мероприятия!
В очередной раз  в нашей школе проводится игра «Сто к одному». В отличие от традиционной телевизионной передачи наша игра посвящается Международному дню отказа от курения.  Играя, мы вместе подумаем6 кто делает выбор – курить или не курить? Родители? Друзья? Школа? Твои сверстники? А может, вы сами? Выбор за вами!
Итак, начнём! Традиционное представление команд! 
Участники команды все вместе или капитан озвучивает всех членов команды, девиз. Далее капитан представляет товарищей, а один из участников представляет капитана. Необходима яркая презентация каждого члена команды.
Ведущий. Почему ваша команда решила принять участие в нашей игре, посвящённой Международному дню отказа от курения?               Ответы игроков.

1. Откуда появились сигареты?
   Из Америки – 42
   Из магазина – 19
Привёз Пётр I – 9
Из кармана – 6
Из табака – 4
Из дома - 2 

2. Что станет с миром, если все начнут курить?
Все умрём – 35
Уменьшится рождаемость  - 19
Курить будет немодно – 9
Табачные фабрики разбогатеют – 8
Дети будут уроды – 5
Мир превратиться в одну большую курилку – 1

Ведущий. А сейчас мы узнаем как к курению относятся в других странах
Зная состав табачного дыма и какой вред он наносит здоровью, в цивилизованных странах принимают законы, охраняющие права некурящих.
США:
Курильщики платят более высокие взносы по медицинскому страхованию, чем некурящие американцы.
Германия: 
Запрещено курить на вокзалах, а Ассоциация домашних врачей Гамбурга предлагает продавать сигареты только в аптеках.
Великобритания: 
Запрещено курить в пригородных поездах.  Антитабачная служба Великобритании добилась постановления, согласно которому  некурящий сотрудник вправе потребовать от своих курящих коллег компенсации в 25 тысяч долларов.
Сингапур:
Курение строго запрещено в общественном транспорте, такси, лифтах, кинотеатрах,  общественных заведениях, ресторанах и торговых центрах.
Бельгия: 
Запрещено курить в помещениях,  где есть дети, и в учреждениях здравоохранениях,  в домах престарелых.
Япония и Финляндия:
Медицинская деятельность считается несовместимой с курением.
Италия:
Курильщикам придется раскошелиться на сумму до 500 евро, если  они закурят в неположенном месте, да ещё рядом с ребенком до 12 лет или беременной женщиной. 
Канада: 
Сухие фразы о вреде курения на сигаретных пачках заменили более красноречивыми картинками  - изображениями больных органов заядлых курильщиков.
Норвегия: 
Запрещено курить везде, кроме собственного дома и автомашины.
Россия: 
10 июля 2001 года Президентом Российской Федерации подписан закон «Об ограничении курения табака». Отныне  нельзя курить в общественных местах (в авиатранспорте, спортивных учреждениях, театрах, кино и др.) Воспрещено продавать сигареты детям до 18 лет. 
МОУ Ульяновская СОШ:
Директором школы издан приказ о запрещении курения в школе и на близлежащих территориях.
3. Чего мы никогда не увидим в рекламе табачных изделий? 

Последствий курения – 27
Эротики -19
Курящего ребенка – 15
Маму – 8
 Беременную женщину – 3
Путина – 1

Ведущий.  Вы в своей жизни видели много рекламных роликов, в том числе с рекламой сигарет. Мы хотим предложить вам пример антирекламы. 

«Слоган  «Пачка сигарет»

С этой пачкой сигарет 
                           Проживёшь ты меньше лет!
Внутрь скорее посмотри:
                            Хочешь заболеть?
                                 Бери!
Предлагается пачка по очереди каждый участник команды вытягивает по одной сигарете и зачитывает, что на них написано.

4. Что могло бы заставить  вас бросить курить?

Болезнь – 15
Любимый человек (парень/девушка) – 30
Родители – 60
Беременность – 120
Отсутствие сигарет – 180
 Ремень – 240

«Репортёр»
Репортёр задаёт по очереди вопрос зрителям, участники интервью дают свои варианты ответов:
· Как  изменится ваша жизнь, если вы откажитесь от курения?
Будет больше свободного времени!
Буду выносливее в спорте!
Улучшится здоровье!
Моя девушка будет довольна!
Не придётся отпрашиваться с уроков!
Буду покупать мороженое!
Мои родители будут рады!
От одежды не будет едкого запаха!
Дети не будут пассивными курильщиками!
· Что такое пассивное курение? 
Пребывание в помещении, в котором курят.
· Как вы к этому относитесь?
Лично я ничего не имею против курильщиков, но я против дыма, который мне приходится вдыхать.
· Как изменится ваша жизнь, если вы откажитесь от курения?
У меня будет больше денег. Я тут кстати подсчитал, сколько денег уходит на курение в год. 
1 пачка в день. Стоимость 1-й пачки  - 20 руб
20*365=7300руб. 
«На что вы могли бы потратить сэкономленные деньги?»

5.  Назовите наиболее опасные для здоровья последствия курения!

Рак лёгких – 74
Смерть  - 6
Импотенция – 5
Рак губы – 5
Язва желудка – 2
Инфаркт – 2
Обвисшая грудь -1

6. Если бы не курили, не что бы потратили сэкономленные деньги?

На шоколад – 29
На новую стильную одежду – 25
На фитнес-клуб – 20
На алкоголь – 12
На девушек – 4
На велосипед – 4
На машину – 3
На себя – 3
На ресторан – 3
На подарки – 2
Съездил бы на море – 1
На булочки – 1
На ерунду – 1
На мороженное – 1
На кубинскую сигару – 1
На травку -1

7. Откуда у подростков берутся деньги на приобретение сигарет?

У Родителей – 81
Из карманных денег – 6
Зарабатывают – 12
Воруют – 4
У друзей – 2
Отнимают у малышей – 1
Бутылки собирают – 1

8. Кому труднее всего отказать, если будет предложено закурить?

Друзьям – 43
Дворовой компании – 24
Родителям – 18
Отказываю – 10
Своей девушке (парню) – 10
Всем – 6
Старшеклассникам – 4
Самому себе – 2

9. Самый весомый, с вашей точки зрения, аргумент отказа от предложения закурить?
Мой парень (девушка) против Курения – 16
Это помешает мне заниматься спортом – 14
Родители не разрешают – 14
У меня аллергия – 13
Пробовал(а) не понравилось – 11
Не люблю вкус и запах сигарет – 10
Только что курил(а) – 9
Не хочу – 7
Жалко здоровье – 4
Не курю – 3
Бросаю – 2
Зависимость – 1

10.  Что мешает человеку бросить курить?

Зависимость – 59
Дурная привычка – 16
Слабая сила воли – 11
Тяга к сигарете – 6
Нежелание – 4
Личные проблемы – 3
Компания – 2
Потребность в никотине – 1
Влияние других людей – 1
Сигареты – 1
Лень – 1
Не хочется быть белой вороной – 1
Мозги – 1

Ведущий. А пока наша счетная комиссия подводит итоги нашей игры, мы с вами узнаем причины, чтобы не курить. 
Минздрав! Родители! Учителя! Друзья! Любимые! Ваши будущие дети! 
ПРЕДУПРЕЖДАЮТ!
У рекламы цель -  продать! Образ яркий навязать!
Разве круто задыхаться и от рака умирать?!
Разве СТИЛЬНО у прохожих сигареты вам стрелять?
Разве МОДНО пахнуть плохо и вокруг себя плевать?
Разве ВЗРОСЛО яд вдыхать, организм свой отравлять?
ГЛУПО во власти рекламы ЖИТЬ!
ВОТ наши причины, чтоб не курить:
- Я хочу иметь здоровый внешний вид.
- Мой парень против курения.
- У меня нет на это лишнего времени.
- Курение мешает заниматься спортом.
- Я найду, на что потратить свои деньги.
- Мне не нравиться вкус сигарет.
- Я хочу, чтобы у меня были здоровые дети.
 - Я хочу успешным быть.
- Я хочу здоровым быть.
- Я хочу любимым быть.
-  Я хочу красивой быть
- Я хочу счастливым быть.
НАШ СОВЕТ: БРОСАЙ КУРИТЬ

Подведение итогов.
Ведущий.  Наше жюри повело итоги игры и  сейчас слово предоставляется члену жюри.
   Но прежде, чем закончится наша встреча, хочу обратиться ко всем неравнодушным людям нашей школы!
Многие подростки курят, не понимая, как легко перейти границу и стать зависимым. Они не могут преодолеть желание попробовать «запретный плод». Помогите своим друзьям! Убедите их, что курить – не модно! А если друг попал в беду и стал зависим – не оставайтесь в стороне, не замалчивайте проблему и не делайте вид, будто ничего не происходит, с этой бедой не справиться в одиночку. 
ТОЛЬКО ВМЕСТЕ МЫ - СИЛА! 
Сейчас, когда вы будете выходить из класса, обратите внимание на плакаты, которые находятся около двери. Сделайте свой выбор!

Если ты:
За хорошее самочувствие,
За прекрасное настроение,
За красивый внешний вид,
За уверенность в завтрашнем дне, 
За здоровье твоих будущих детей,
Оставь свой автограф справа!
Если ты:
Против здорового внешнего вида,
Против активной жизни,
Против хорошего самочувствия,
Против крепкого здоровья  своих детей,
Оставь свой автограф на плакате слева!
Выбор за тобой!








 


                

 
