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 (
«Снежинки летят»
                                                                    На ниточки прикрепл
я
ются легкие кусочки ваты или вырезанные из тонкой бум
а
ги снежинки. Детям предл
а
гается дл
и
тельно подуть на них по сигналу «снежинки л
е
тят»
)
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 (
«Задуй свечу»
Взрослый по очереди подносит детям зажженную свечу. По си
г
налу «тихий ветерок» дети ме
д
ленно выдыхают так, чтобы пл
а
мя свечи отклонялось, но не га
с
ло. По си
г
налу «сильный ветер» дети стар
а
ются на одном выдохе задуть свечу. Вместо настоящей свечи можно предложить макет свечи с «огоньком» из тонкой красной бумаги.
)

 (
    
 
«
Срываем яблоки»
    Дети тянутся на носо
ч
ках вверх – 
         вдох через нос,
   «кладем яблоки в корз
и
ну» - 
         выдох через рот.
)       
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 (
«Загони мяч в вор
о
та»
        Взрослый показыв
а
ет детям, как нужно п
о
дуть на «мяч», чтобы з
а
гнать его в игрушечные ворота. Дети по очереди выполняют и
г
ровое упражнение. Побе
ж
дает тот, кто сумел отпр
а
вить «мяч» в ворота с одн
о
го выдоха.
) (
«Чайник закипел»
У каждого ребенка пуз
ы
рек с узким горлышком диаметром 1 – 1,5 см. По сигналу «у С
а
ши чайник закипел» один из детей (Саша) дует в отверстие пузырька, чтобы получи
л
ся свист. Для этого нужно, чт
о
бы нижняя губа кас
а
лась края горлышка, а струя воздуха была сил
ь
ной
.
)
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 (
«Поиграем животик
а
ми»
В положении лежа на 
спине
 д
е
ти кладут руки на живот, гл
у
боко вдыхают – при этом ж
и
вотик втягивается. Чтобы у
п
ражнение стало еще интере
с
нее, можно пол
о
жить на живот какую-либо небольшую игру
ш
ку. Когда ребенок вдохнет, и
г
рушка вместе с животом по
д
нимется вверх, а на выдохе, н
а
оборот, опустится вниз – как будто она качается на качелях.
) (
«Фасолевые гонки»
    Коробка из-под конфет оборудована, как доро
ж
ки 
для
 
бегунок
 – «
фас
о
линок
», а начинают они бег при п
о
мощи «ветра» из трубочек для 
кокт
е
лей
. Победит тот, кто б
ы
стрее догонит своего «бегуна» до ф
и
ниша
)

 (
«Надуй игрушку»
  
Детям предлагается надуть резиновые надувные игру
ш
ки, воздушные шары, набирая воздух через рот и медленно выдыхая его через рот   в о
т
верстие
 игрушки.
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«Пилка дров»
Дети становятся друг против друга парами, берутся за руки и им
и
тируют пилку дров: руки на себя – вдох, руки от себя – выдох.
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