JeTCKUM MPOeKT AJsl CTaplueld rPynibl

«ButaMmuHbl " 310POBLE».

Tema: «ButamuHsbl U 310pOBBE».

Bocnurarean: Kanununa WU.T.

Tun npoekTa: no3HaBaTeIbHO-UCCIEA0BATEILCKUH.

Bo3pact: netu 5-6 net (ctapiuas rpymnra)
IIpomoIsKNTEJIbHOCTH MPOEKTA: JIBE HEJEIU- KPATKOCPOUYHBIN
Hepuoa Boimonnenusi: 10.03.2015-23.03.2015 r.

IIpodaema: Kak coxpaHUTh U YKPEUTh CBOE 3JJ0POBBE.
1. JleTu mioxo KymaroT B I€TCKOM Cafy, MHOTHE HE ST YK, MOPKOBKY, CBEKITY H T.1.
2. Jletn yacTo 00JCIOT.

AKTyaJ’leOCTL TEMBbI.

[TuTanue B JOIIKOIBHOM JAETCTBE HMEET 0c000€ 3HAaUCHUE AJIs 3I0pOBbs peOeHKa, TaK KaKk OHO
JIOJI’KHO HE TOJIBKO MOKPBIBATH PACXOIYEMYIO UM YHEPTHI0, HO M 00eCTIeunBaTh MaTepua,
HE0OXOIMMBI JJIsl pocTa U Pa3BUTHSI BCEX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

VYXylieHue kauecTBa NUTaH!s, HEIOCTaTOK B IIUILE BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB
OTPHLIATENIEHO CKa3bIBAIOTCS HA (PU3UUYECKOM Pa3BUTHHU JCTEH.

Tax, Mo MHEHUIO Bpadyel-TiequaTpoB MpH AePHUIUTE BUTAMUHA Bi MBIIIIIBI 17I0X0
COKpAILAIOTCS, CHUKEH UX TOHYC (TaK Ha3bIBAEMbIH CUMIITOM «BSUIBIX IJIEY», B TOM YHCIE U
TOHYC OPIOLIHBIX MBIIIII, @ CJIEA0BATEIbHO, HAPYIIEHO AbIXxaHne. OCOOEHHO OTPHULIATENBLHO
JNe(pUIUT BUTAMUHOB IpymIibl B cka3biBaeTcs Ha MBIIIIAX, ATUTEIHO HAXOJAIIUXCS B
COCTOSIHUM MEPEHANPSIKEHNUS.

Hapymaercs 6enkoBbIii 00OMEH B MBIIIIAX U BCIeACTBHE AeduiuTa BuTaMuaa C. MBITIIbI
JIOJITO HE MOTYT PacciabUThCs TOCIE HArPy3KH, YTO YCKOPSIET pa3BUTHE UX NIEPEHANPSHKCHHUS.
Henocratok Butamuna C cka3bIBa€TCS U HA IPOYHOCTU CYXOXKHWIUN U CBSI30K.

Jedunmt xupopacTBOPUMBIX BUTaMHHOB A 1 E HapyiaeT OKHUCIUTEIBHBIN MPOIIECC B
MBIIIIAX, a AeQUIUT BUTAMUHA J| BEJET K paxury.

Haubonee Baxkubie Ju1si pabOTHI MBIIII MUHEPATBHBIC BEIECTBA — KM, MATHHMA, KaIbIHA U
xene30. Jlepuur kanpIus 1 MarHus MOHUKAET COXPAaHUTEIBHYIO CIIOCOOHOCTH MBIIIIII,
HEIOCTATOK KAJIMS 3aMeJISIET BOCCTAHOBJIICHUE MBIIII TOCJIE HArPY30K.

PGSIOMI/IPYSI BBIIICCKA3aHHOC, IMMPAaBHUJIbHOC IMUTAHUEC - 3aJ10T 310POBbs, HO HE BCC 3TO
BOCIIPUHHUMAIOT CEPLE3HO.

3a nocnennue 10-15 net Ham panyoH U3MEHMIICS 10 HEy3HaBaeMOCTH. biarogaps
racTPOHOMUYECKOH PEBOJIIOLIMU TOTOBUTH CTAJIO JIErde, a IepeBapuBaTh TpyaHee. Mbl mbeM
MOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBaPHBAEM KUIIITKOM CyX0€ KapTOQelbHOE MI0Pe, YTOISEM IOJI0 ] XOT-
JI0TaMM, YATICAaMU U IIOKOJIaJHbIMU OaToHUMKaMu. CyMUMKH U3 NTAKeTHKa, Jariia
MOMEHTAJILHOT'O IPUTOTOBJICHHS, OYJIbOHHBIE KYOUKH BBHITECHIIIN CO CTOJIA 3TOPOBYIO €1y.



C camoro paHHero AeTcTBa y pebeHka (OpMUPYIOTCS BKYCOBbIE TPUCTPACTHUS U IPUBBIUKU. B
uX GOpMHUPOBAHUU BaXKHEUIIYIO POJIb UTPAET CeMbsl. IMEHHO B JOIIKOJIBHOM BO3PACTE BayKHO
chopMHpOBATH Yy JIeTel NMpaBUIIbHOE NPEACTABICHUE O 3JOPOBOM IMUTAaHUHU, CIIOCOOCTBOBATh
MMOHUMAHHMIO TOTO, YTO 3/I0POBOE MUTAHUE JIOJKHO SIBJIATHCS HEOThEMJIEMON YaCThIO
IIOBCEIHEBHOM kM3HU. be3 npeyBenyeHnss MOKHO CKa3aTh, YTO IPABUIIBHOE IUTAHUE - 3TO
3aJI0T XOPOIIETo CaMOYYyBCTBHSI, pa00TOCIIOCOOHOCTH, AKTUBHOM 1€ATEIBHOCTH, OTIMYHOTO
HAcCTpOEHUs!, Ba)KHEHIIIEe U HEITPEMEHHOE YCIIOBUE HAILIErO 3/10POBbS U AT OJIETHSI.

MBI TOCTOSTHHO HITIIEM BCE HOBBIC M HOBBIE CITOCOOBI TT03a00TUTHCSI O CBOEM 3JI0POBBE, H B 3TOM
MOKCKE 3a0BIBa€M O CaMBIX MTPOCTHIX M €CTECTBEHHBIX BEIIAX: HEOOXOAMMOCTh OOPATUTh
MPUCTAIBHOE BHUMAaHUE JIETEN U pOAUTENIEH Ha CBOE TUTaHue. [lepecMOoTpeTh HEKOTOphIE
B3IJISIIbI B ’TOM HAIIPaBIICHUU SIBUJIACh OCHOBHOM ITPUYMHOM CO3/IaHUS HAILIETO MPOEKTA.

I'mnortesa

MBpbI IPEANIOIOKUIIN, UYTO YIITYOJCHHE U PACIIMPEHUE 3HAHUIN JIeTEH O TI0J1h3¢ BUTAMHHOB M UX
BJIMSIHAU HA OPTaHU3M YeJIOBEKa, TIOMOKET BOCIIUTATh MPHUBBIUKY TyMaTh U 3a00THTHCS O CBOEM
3JI0pOBBE.

Iesu: pacuMpenre 3HaHUI AETEN O MOJIb3€ BUTAMUHOB; OBBIIIEHNE MOTUBALIUHA POJAUTEIICH B
(hopMHUPOBaHUM OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU JETe; BOCHUTaHHUE Y JIeTel MPUBBIUYKH TyMaTh
1 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBbE.

3agaun:
1. [T0o3HaKOMUTH C TIOHATHEM «BHUTAMUHBI», UX POJIM B )KU3HU YEJIOBEKA;
2. 3aKpenuTh NOHATHS «OBOIIN», «(PPYKTB), «SATOAB», MOJIb3E UX YIOTPEOICHUS;

3. Yuuth Aeteil COBMECTHO C POJAMTEISIMHU CO3/1aBaTh IPOEKTHI, pa3BUBATh COBMECTHYIO
JIESITEIbHOCTD POJIUTENCH U IETEH;

4. CrtiocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTel, yMeHHs paboTaTh cool1a,
COTJIACOBBIBAs CBOU JICHCTBHS,

5. Be3BaTh y neteit uHTEpecC K CO3/IaHUI0 Oropoja U MPUHATHE YIaCTHsI B €TI0 CO3/JaHUH.
6. BociuThIBaTH CTpEMIICHHE K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU.
IIpoaykT: BHICTAaBKA U 3alUTa IETCKUX MPOEKTOB.
Co3aHue ycJI0BHMH 110 peajin3aluy MpoeKTa
1. Co3nanue yroyka 310pOBbSL.
2. M3rotoBieHre MakeTOB U UTPOBBIX MIEPCOHAXKEH JIJIsl Oropo/ia Ha TOJOKOHHUKE.
3. B3aumopeicTBie ¢ pOIUTENAMH 0 peATU3aIK MPOSKTHON NeITeTbHOCTH.
4. Co3naHue pa3BUBAIOIIEH Cpeibl: YTOJKa IS CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP «DpyKTOBOE Kadey;
«Marasus «OBouu-GpyKTh»; TUAAKTUUYESCKUX UTP.
5. Pexomenpanuu aist ponuteneiit « ButaMuHHBIE 3201y KICHUSY,;
6. ITamsaTka «OBomy 1 GPYKTHI - HCTOYHUK 37]OPOBBSI».

7. CoBMecTHAs IEATENLHOCTD IE1Arora ¢ JeTbMHU.



8. IlonOop matepuana JIs CIOKETHO-poJIeBbIX UTp «Marazun «OBoum-ppykTey; «DpykroBoe
Kade».
9. 3roToBieHne KapTouek ¢ U300pakeHneM pacTeHuit 1y opopmiieHus purodapa.

JTanbl peaau3aluy NPoeKTa:
IlepBelii 3TAan: noAroToBUTENLHAS paboTa
- OTIpeIeTICHUE TEMBI MMPOEKTa (IOCTaHOBKA MPOOJIEMBI, BHIOOP TEMBI, IIOCTAHOBKA IIEITH
MIPOEKTHOM J1eATENbHOCTH, (POPMYTUPOBKA 3a1a4).
-CocTaBieHue miaHa -CXeMBbI.
-O0cyXeHue MPOCKTa C POTUTEIISIMH.
-ITog6op mMatepuana u o6opya0oBaHus 175 paOOTHI.
-COop nHpOpPMALINHU U JTUTEPATYPHI.
-[IpuBrieyeHue nereil K yyaCTHIO B IUIAHUPOBAHUHM JESITEIBHOCTH U pPean3allid HAMEUYEHHOTO
TUIaHa.
Bropoii 3Tan: ocHOBHOH-TIpaKTHYECKas! IEATEILHOCTD 110 PEIIEHUIO MPOOIEMBI

MeponpusiTusi 10 peaju3anuu NpoeKTa

O6pa3oBaTe/bHbIE Conepxanne

00J1acTH

Du3nUeCcKoe Pa3BUTHE |[[rpa-pasmunka «Ha 3apsaky»
[Tox.urper «CoGepu ypoxaii» (3ctadera); «babda cesma ropox»;
[Tox.urpa «OBomu 1 GPYKTH»

@U3KyITbTMHHYTKA
[lo3HaBatebHOE becena "3nopoas numiay, « BuTaMuHBI s JIFO0JTIO - OBITH 37JJ0POBBIM
Pa3BUTHE OBITb XOUY»

Jun. urpa «B oropoje y ko3bl JIn3b»
«Haiinu munmeey; «Yranail Ha BKyC»; « BeplIKu-Kopemkun»;
«Becenplit noBap» [lo3HaBarenbHOe cooOIIEHNE «3HAETE JIU BBI»

ConumanbHO becena «Kak BUTAMMHBI BIUAIOT Ha OpraHU3M 4eloBeKay UreHue
KOMMYHHKAaTHBHOE CTUXOB, 3aragok 0. Tysum «OBomm»
pa3BuTHE Urenue ckasku B.CyreeBa «51010k0»
Crox.-poit. urpa «Marasut «OBo1iel U PpykToB», «PpyKTOBOE
Kade»

3nopoBbe: becena «Kak BuUTaMUHBI TOMOTatOT GOPOTHCS €
MUKPOOAMHU U BUpyCaMM»

[pamartuzamnus ckazku «HumnonuHo», «Penkay

My3bika: xopoBoa «Kabauok»

Tpyx: paboTa B yrojike Npupoabl «IOJIUBAEM OTOPOI»

PeueBoe pazButue [TanpunkoBass ruMHAcTHKA: « MBI IeIWIH anenbcuay [1anpunKkoBLIe
urpsl «Becesble manbuuku» ApTUKYIIspHas TuMHacThKa «IIpsuem
KoH(peTy», «Kucka cepauTbes»

Pa3yurBaeM MOroBOpKH, MOCIOBUIIBI




Pa3.urpa ««Bo camy iu, B oropoje»;

XyI0XKECTBEHHO- XopoBoaHas urpa «Becenblii oropoi»

OCTCTUICCKOC Pa3sBUTHC [[[pociymmBaHue pycckoi HapoaHoi necHu Pucosanne HO/J
«Hamm BuTaMuHbD

Jlenka: «OBomu 1 ppyKTH

Py4noii Tpyn: «Beceinblit ananacy

Pabota ¢ pogurensamMu  |PexoMeHIanuu Ais poauTeneil « BuTaMuHHbIE 30Ty KICHUS;

namsTKa «OBOIIM U PPYKTHI - UCTOYHUK 3/10POBBSI».

HpI/IBJ'ICLIB K CO3JaHHIO OTOpOJa HAa OKHE

HPCSGHTEIHI/IH BricTaBka U 3a1IMTa JETCKUX IIPOCKTOB

Tperuii 3Tamn: 3aKIIOYUTENBHBIN
PesyabTar

1. TlocTaBneHHbIe 33291 OBUTH YCTICIIIHO PEaTH30BaHbI, Uepe3 B3aUMOICHCTBUE ACTEH,
poauTenel u neaaroros. JIeTH 3HaIOT OCHOBHBIC BUTAMUHBI, KOTOPBIE COAEPKAThCSA B OBOIIAX U
(bpyKTax ¥ Kak OHU BIUSIOT HA OPTAHHU3M UYEJIOBEKA.

2. POIII/ITCJII/I C OI'POMHBIM KCJIAHUCM IMPUHAIN YIaCTHEC B 3aBCPIIAIOIICM 3aHATUHN - HA 3allIUTEC
JACTCKUX IMTPOCKTOB U OBUIH BOBJICUECHEI B COBMCCTHYIO ACATCIIbHOCTD C ICTbMU.

3. I'maBHOE J1eTH MOHSAJIH, YTO BCE, YTO MPUTOTOBICHO U3 OBOILIEH U ()PYKTOB HY)KHO KyILATh,
TaK KaK 3TO MOJIE3HO U HEOOXOAUMO.

4. Jletr oBNaeNI HaBBIKAMU pabOTHI COOOIA APYT C IPYTrOM HAYUMIMCH COTIACOBBIBATH CBOU
JEHCTBUS, pa3BUBAJIM CBOU TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

5. Jletu ObLIM BOBJIEUEHBI B UCCIIEI0BATENBCKYIO I€ATEIBHOCTh: «HAOIIOACHHE 32 CO3JaHHEM
Oropojia Ha OKHE, II0OCEB IIOMMJIOP, OT'YPIIOB, JIYKa, OSIBJIEHUE BCXOJI0B, ITOJIUB, YXOJI 3a
pacteHusIMH..». OHU C OFPOMHBIM HHTEPECOM YXa)KUBAIOT 3a PACTEHUSIMU U C HETEPIIEHUEM
KAYT ypoxKasi.

6. Ilocie npoBeneHHOI pabOTHI U POJUTENH, U JETH MPHUIILTH K BBIBOAY O TOM, YTO TOJIKO
3II0pOBast CEMbsI MOXKET OBITh TIO-HACTOSIIIIEMY CUACTINBOM, MBI 3alyMaJiCh Ha/l TEM, KaKHe
(bakTopbl BIUAIOT Ha 310poBbe? B pe3ynpTaTe Bce MPUIILTU K BBIBOJY O TOM, UTO INIaBHBIMU
(akTopaMu, BAUSIOUIMMU Ha 3JI0POBbE CEMbH, SIBJISIETCS: NyIIEBHOE OJaromnoiyyue,
OJaronpuUsATHBIN ICUXOJIOTUYECKUN KIIMMAT B CEMbe; (PU3NUECKOE 3/I0POBbE; IPABUIBHOE U
310pOBOE MHUTAHUE.



