ПРОГРАММА

                  спортивного праздника
«Богатырские потешки»
среди обучающихся МБОУ «Излучинская ОСШУИОП №1»
1.
Цели и задачи:
· повышение социальной активности подрастающего поколения;
· массовое привлечение детей к занятиям физической культурой;
· формирование у учащихся здорового образа жизни;
· улучшения      физкультурно-оздоровительной      и      спортивно-
массовой работы в ОУ.
2.
Участники соревнований:
Соревнования    проводятся    среди    учащихся  1-2-3-4-х    классов. Состав команды: Папа, сын.
3.
Руководство проведения соревнований:
Общее      руководство      подготовки      и      проведение      соревнований
осуществляется оргкомитетом (творческой группой). Непосредственное
проведение возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований – 
Ведущая спортивного праздника-
Ведущая спортивных эстафет - 
4.
Программа соревнований спортивного праздника:
Построение команд. Звучит марш. Судья при участниках вводит парад

- Судья при участниках: « Парад! Ровняй-с Доклад директору

- Директор открывает соревнования

- Гость со спорт комитета

- Ведущий: Мы приветствуем вас, дорогие гости, участники, зрители и болельщики, на нашем празднике. Добрый день. Очень приятно видеть ваши радостные лица, что говорит о прекрасном настроении. Итак, праздник начинается. Я хочу познакомить вас с составом жюри:

Председатель жюри: 


Директор школы- 

Члены жюри: Зам директора по воспитательной работе-                                                    



Ведущая спортивного праздника- 


Ведущая спортивных эстафет- 
Ученик:
Ребята, вы с папой моим не знакомы?

Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь,

Сегодня ему не идти на работу.

Но дома у папы немало забот,

Не терпит мой папа безделья и скуку,

У папы умелые сильные руки.

А если кому-нибудь надо помочь,

Мой папа всегда поработать не прочь.

Ведущий:
А сейчас слово для приветствия предоставляется командам:

- Представление команд.

Эстафеты
1. «Переправа».    (6 обручей)

 Папа переставляет обручи, а дети по ним передвигаются. Обратно – бегом.
2. «Переноска пострадавшего».    (противогаз)

Два папы сцепив руки переносят ребёнка на котором надет противогаз. Перенести всех детей.
3. «Донесение» (3скейта, 3 самоката, 3 пакета с донесением)
По сигналу ребенок на самокате везет донесение до стойки, оставляет донесение. Папа, лежа на скейте, забирает донесение и передает следующему участнику. 

4. «Саперы –минеры»  (6 противогазов, 9 колец)

Участвуют мальчики. Участник - минер надевает противогаз, раскладывает мины  возле стоек. Сапер тоже в противогазе, собирает мины. 

5. «На огневом рубеже» (30 бумажных мячей, 3 корзины)
Участники добегают до рубежа и бросают мяч в корзину.

Ведущий: Отделение спортивной аэробики под руководством тренера преподавателя СДЮСШОР  представляют танец: ________________________________

6. «Разборка – сборка автомата»

Первый папа разбирает автомат, второй собирает.

7. «Парашютисты» (3 надувных мяча)

Парашютом служит надувной мяч, который каждый участник несет на ладони до стойки и обратно.
8. «Танкисты»  (пазлы с изображением танка) 

Участник добегает до стола, на  котором лежат пазлы и собирает их. Следующий повторяет задание.

9. «Гусеница»
 Из седа на полу, взявшись за ноги, в колонну друг за другом, передвигаются до стойки и обратно.
10. «Полоса препятствия»(3 скамейки, 3 мата, 6 ворот, 3 скакалки) 
 Пробежать по гимнастической скамейке, выполнить кувырок на мате, пролезть и перелезть через ворота, выполнить 5 прыжков на скакалке. Обратно прямо бегом. Выполняет каждый участник.
Ведущий: Жюри подсчитывает баллы набранные каждой командой, подводит итоги праздника. Отделение спортивной аэробики под руководством тренера преподавателя СДЮСШОР 

представляют танец: ________________________________

Ведущий: Внимание! Наступает самый волнующий момент. Слово председателю жюри ________________________
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Но мы не прощаемся с вами. Мы говорим « До свидания!». До встречи на следующем празднике
Протокол проведения спортивного праздника «Богатырские потешки»
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