Гафиятуллина Альбина Наилевна,
Учитель физической культуры,
МБОУ «СОШ № 25»,
г. Набережные Челны

Сценарий спортивного праздника «Путь к Олимпу»
1.Цели и задачи.
1. Оздоровительная: популяризация физической культуры и спорта как первого этапа совершенствования спортивного мастерства.
2. Воспитательная: воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки посредством соревновательной деятельности.
3. Образовательная: закрепление и развитие физических качеств, формирование знаний об Олимпийском движении.
2. Место проведения: МБОУ «СОШ № 25», спортивный зал
3. Дата и время проведения: 12 декабря  2012 года, начало в 12.55, общая продолжительность 60 минут.
4. Участники: к участию в соревнованиях допускаются учащиеся 6-х классов.
5. Судейская бригада: гл.судья соревнований   Пантелеев Павел, Дыренкова                члены жюри Андрющенко Е.А.,Воронина В.М.,Слепнева Т.А., представители команд Гафиятуллина Э.И., Шайхрамова А.Т., Хафизов Р.Р., судья на линии Глендало Т.А., ведущий Гафиятуллина А.Н.
6. Программа соревнований:	
· ЭСТАФЕТА –РАЗМИНОЧНАЯ 
· КОНКУРС ДЛЯ ДЕВОЧЕК
· ПРЫЖКИ С МЯЧОМ
· КОНКУРС КАПИТАНОВ
· ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ СКАКАЛКУ
· В ПАРАХ ПЕРЕНОСКА ГРУЗА
· «СПОРТИВНАЯ МОДА НА ОЛИМПИАДУ»

7. Определение победителей: победитель определяется по наибольшему количеству очков. 
8. Награждение: победители и призеры награждаются грамотами.




                  ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА.
Под спортивный марш выходят команды, держа в руках табличку с эмблемой команды.( болельщики приветствуют команды)
1 чтец- Мы праздник мира, дружбы открываем
             Спортивный праздник закипит сейчас!
             Мы спортом дух и тело развиваем
             Спорт полнит силой каждого из нас.
2 чтец- Пусть праздник будет ярким и весёлым!
             Пусть в результате дружба победит.
             И на спортивном поле нашей школы	
             Российский флаг торжественно взлетит.
Ведущий: Добрый день, мои дорогие спортсмены! Добрый день, уважаемые гости праздника! А у нас сегодня действительно праздник, праздник спорта, здоровья и физической красоты! 
Ребята, давайте дружно громко скажем, как называется главный спортивный праздник современности- три-четыре ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ! А наш праздник мы назовем 
«НА ПУТИ К ОЛИМПУ». Мои юные спортсмены, если вы будете на нашем празднике внимательны и активны, мы узнаем много интересного о самых крупных спортивных состязаниях человечества, узнаем, как можно дойти до вершины Олимпа, на некоторое время сами все станете олимпийцами.
Ведущий: Парад, смирно! Товарищ главный судья. Участники команд для проведения соревнований в поддержку олимпийских игр «Сочи 2014» построены и готовы. Разрешите начать соревнования? Рапорт сдавал Гафиятуллина Альбина Наилевна .
Ведущий:  Равнение на флаг Российской Федерации. (звучит гимн России).
Ведущий: На флагах не пишут слов, но люди всей земли знают, что пять разноцветных переплетенных колец – это символ праздника мира и дружбы. Они говорят о честной спортивной борьбе, призывают спортсменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на поле войн. А теперь разрешите представить вам судейскую коллегию наших соревнований:
Главный судья: Пантелеев Павел, Дыренкова
Члены жюри: Андрющенко Е.А.,Воронина В.М.,Слепнева Т.А.,
Представители команд: Гафиятуллина Э.И., Шайхрамова А.Т., Хафизов Р.Р
 Судьи на линии: Глендало Т.А.
 Ведущий: Спортсмены нашей страны вместе с другими спортсменами – участниками Олимпийских игр перед началом соревнований дают торжественную клятву, в которой обязуется соблюдать правила игр и честно бороться за первенство.
              Давайте и мы примем свою клятву:
              Кто с ветром проворным может сравниться?
              -мы, олимпийцы!
              Кто верит в победу, преград не боится?
              Мы, олимпийцы!
              Кто спортом Российским отчизны гордиться?
              -мы олимпийцы!
              Клянемся быть честными, к победе стремимся, 
              Рекордов высоких клянемся добиться!
              -Клянемся, клянемся, клянемся!

              Сегодня здесь в нашем зале 
              Мы спорт и знания совместим,
              Мы этот славный праздник с вами
              Всемирным играм посвятим.
              Должна быть доброй, умной силой,
              Должна смекалка ловкой быть,
              Чтоб душу радость окрылила,
              Спорт, знания надо полюбить.
              Тот победит в соревнованье,
              Кто меток, ловок и силен.
              Кто духом, телом закален.
              И так, друзья, мы начинаем!
Ведущий: Итак, мы начинаем!
Миф об основании Олимпийских игр. 
А где же находится эта Олимпия – родина Олимпийских игр? Давайте отправимся в виртуальное путешествие.
Рассказ о Греции.
Более трех с половиной тысяч лет назад в Европе в южной части Балканского полуострова жили греческие племена. Большую часть Греции покрывают крутые и обрывистые горы. Со всех сторон, кроме северной, ее омывают моря. В те далекие времена в Греции существовали независимые города Микены, Пилос, Афины. Греки были отличными воинами и земледельцами. Самым красивым и богатым городом называли Афины, сердцем которого был Акрополь. Афины стали центром греческой культуры. Ребята, сегодня Олимпийские игры – это спортивный праздник всего мира. 
Сегодня право проведения Игр Международный олимпийский комитет предоставляет любому городу, который пригласит Олимпиаду и выдержит серьезную конкурсную борьбу, потому что, как правило, несколько стран заявляются на проведение самых престижных в мире соревнований.  И так кому же предстоит принять следующие зимние олимпийские игры?Когда? Мы  достойны принять Олимпиаду. И давайте наш спортивный праздник проведем в знак поддержки  этой инициативы.
Ребята, что на ваш взгляд, является неотъемлемым символом Олимпийских игр? Главный символ Олимпийских игр – это факел. Его всегда зажигают перед началом состязаний. Где же нам взять  олимпийский огонь? Прежде чем над олимпийским стадионом вспыхнет огонь, его несут через все континенты и моря 

только лучшие спортсмены мира – самые сильные, самые ловкие. Этой традиции будет посвящен  наш первый конкурс, в котором примут участие только мальчики. Ведь в древности женщин не допускали до игр. А девочки будут болеть за своих спортсменов.
Итак, условия 1 конкурса - Эстафета –разминочная :  Команды мальчиков будут бороться за право зажечь огонь нашей Олимпиады. По очереди участники будут передавать друг другу эстафетную палочку, неся ее перед собой, как факел. Последний игрок команды, которая вырвется вперед, и зажжет наш символический олимпийский  огонь от свечи, подняв ее высоко над головой. 

 После окончания конкурса: Ребята, а что вам помогло победить? Упорство, сноровка, желание победить. 
Благодаря нашим атлетам вспыхнул огонь нашей Олимпиады. Олимпийские игры нашего времени родились в конце 19 века.(Вопрос на засыпку) Сколько раз в году проводятся Олимпийские игры? Они проводятся один раз в четыре года. 
Сколько колец на флаге Олимпийских игр? Какого цвета эти кольца? НА флаге Олимпийских игр пять переплетенных колец голубого, черного, красного, желтого и зеленого цвета. Кто знает, что символизируют эти кольца? Пять объединенных в олимпийское движение континентов: голубой – Европа, черный – Африка, красный – Америка, желтый – Азия, зеленый – Австрия. Ребята, а как вы думаете, почему олимпийские кольца, символизирующие разные континенты, на флаге переплетены? (Ответы: В древней Греции на время игр запрещались все войны между городами. Объявлялся священный мир, который строго соблюдался.)
        И сегодня этот огромный спортивный праздник объединяет молодежь всего мира. На две недели, а именно столько времени проходят теперь Олимпийские игры, создается атмосфера доверия, дружбы между народами, что способствует созданию лучшего и более спокойного мира. 
Олимпиада – это праздник не только спорта, но и мира, дружбы.
У Олимпийских игр есть свой девиз. Кто знает девиз Олимпиады? Девиз Олимпиады - БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ,  СИЛЬНЕЕ.   
2 конкурс. Конкурс для девочек
Принять участие в следующем конкурсе мы теперь приглашаем только девочек. Назовем его бег с 
барьерами– именно так называется один из летних видов олимпийских состязаний. Давайте поддержим наших юных спортсменок и дружно громко произнесем девиз Олимпиады. Три-
четыре! БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ,  СИЛЬНЕЕ.   
После конкурса: Благодаря чему победила команда………? Сила духа, выносливость, чувство товарищества, старательность.
Сколько всего видов спорта включены на Олимпийских играх?(47видов)  Сегодня 47 видов спорта включены в главные спортивные состязания. Как много возможностей у спортсменов проявить себя.
3 эстафета  - Прыжки с мячом
Зажав мяч коленями, участники прыгают до стойки, обратно возвращаются с ведением б\б мяча.
Ведущий: Ребята, каждое государство, принимающее Олимпиаду, придумывает ее символ. Россия, уже однажды ставшая хозяйкой летних олимпийских игр, которые проходили в Москве 1980 году, представила Олимпийского мишку, которого знает и помнит весь мир. Давайте на секунду закроем глаза и помечтаем. Представим, что Олимпиада проходит в нашем 
родном городе. Какой бы символ был у нее?

4 конкурс- Конкурс капитанов
Капитанам команды нужно будет нарисовать на листах бумаги символ Олимпиады нашего города. Время для этого конкурса – 10 мин.
Ведущий: А в это время мы поиграем викторину с болельщиками команд.(За каждый правильный ответ плюс один бал команде, за которого он болеет)
1. Где родились Олимпийские игры?(  В Древней Греции. Это общеэллинские состязания, проходившие в г.  Олимпия, с 776 года до нашей эры - 396 года нашей эры раз в четыре  года в честь бога Зевса.  Участники соревновались в беге, метании диска, конных соревнованиях, в борьбе)
2. Что такое спринтерский бег? (Это бег на короткую дистанцию)
3. Чему равна длина марафонского бега? (42 км 192 м)
4. Когда проходили 22 Олимпийские игры? (Москва, 1980 год)
5. Эмблема Олимпийских игр 1980 г.?(Мишка)
5 конкурс – Челночный бег с набивными мячами.
Возле команды и стойки лежит малый обруч, в нём лежит набивной мяч. Нужно этот мяч перенести из одного обруча в другой.
6 эстафета -  Прыжки через скакалку
В этой эстафете команды, пробегая прыгают через скакалку туда и обратно
7 ЭСТАФЕТА- В ПАРАХ ПЕРЕНОСКА ГРУЗА.
В этой эстафете встаём парами ( м+д) переносим набивные мячи, зажав палками в два обруча.

8 КОНКУРС- «СПОРТИВНАЯ МОДА НА ОЛИМПИАДУ»
В этом конкурсе могут принимать участие и болельщики. Под музыкальное сопровождение команды выходят и представляют образцы своей моды.
Ведущий: Итак, закончились наши олимпийские игры, но не закончился разговор о спорте и его значении. Пока работает судейская коллегия, давайте вспомним наших известных спортсменов, ведь именно они защищают честь своей страны на главных стартах четырехлетия.
 Ребята, сколько трудностей пришлось преодолеть этим ребятам? Но упорство, сила духа, ежедневные тренировки до изнеможения позволили им взойти на Олимп. Ну а теперь пришло время узнать наших олимпийских героев. Участников попрошу построиться. Слово судейской коллегии.(Объявление победителей, награждение диплома)
Ведущий: Вот и заканчивается наш спортивный праздник «На пути к Олимпу». В его заключении я хочу сказать вам, мои юные спортсмены, помните. Сегодня вы все находитесь на пути к своему Олимпу. У каждого человека должен быть свой Олимп, своя вершина, к которой он должен стремиться. И вовсе не обязательно, что он будет спортивным. Совсем скоро мы простимся с вами, но я верю, что каждый из вас окажется на Олимпе, на Олимпе своего любимого дела. 
Что поможет вам покорить свой Олимп? Какие качества необходимо прежде всего вырабатывать в себе на пути к Олимпу. Вперед, мои юные друзья!
 




