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                                   Сценарий спортивного праздника

«Путешествие в Спортландию»
1.  Цели и задачи

- Формирование здорового образа жизни .
- Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости команд.
- Развитие спортивных и двигательных навыков у детей. 

2. Участники соревнований.
Две команды по 6 человек

3. Сроки и условия проведения

Соревнования состоят из  6 эстафет.
Команда победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков.


Вступление (организационный момент)

Гостей приглашаем в актовый зал, звучит спортивная музыка.

У входа в актовый зал встреча гостей с хлебом-солью.
Здесь у нашего порога
Рады видеть мы гостей.
Далека была дорога,
Так входите поскорей!
Всей душой гостей встречаем – 
Нам приятна эта роль.
Вас на праздник  приглашаем,
И вручаем хлеб и соль.
Гости приглашаются в актовый зал. Рассаживаются.
«Спортивная песня» в исполнении ансамбля «Радуга» +подтанцовка
Под "сонную" музыку "Бременские музыканты" выходят на сцену король и свита. Всех тянет в сон, к животам привязаны подушки.
Король (оглядывает всех). Ой, какие мы все неспортивные... (Топает ногой, кое-кто просыпается.) Что нового?
Свита. Осмелюсь доложить – ничего...
Король. Может, звезду новую открыли?
Свита. Не открыли.
Король. Музыку новую сочинили?
Свита. Не сочинили.
Король. К нам кто –нибудь едет?
Свита. Нет! В королевстве все спокойно! (Засыпают.) Вот и хорошо...
Король. Хорошо-то хорошо, но ничего хорошего.
Гонец. Ваше величество! Вам письмо!
Король читает, хлопает в ладоши, будит всех, полусонная свита "хлопает" глазами.
Король. Я пригласил вас сюда, чтобы сообщить вам пренеприятное известие. Здесь какой-то... ПВС? Думайте, что это такое!
Свита. ПВС – это  приехала ваша светлость!
Свита. ПВС – это –Прекрасно  Вы спали!
Свита.  Просто Веселых Снов!
Свита. Путешествие  в Спортландию! (показывает на оформление)
Король. Ах,  я бедный-несчастный. Становись! Итак, перво-наперво зарядка, диета, режим... Подготовкой займусь лично я.
Маршируют по кругу под песню.
Почетна и завидна наша роль,
Не может без спортсменов наш король.
Когда идем, гремит кругом земля –
Всегда мы подле, подле короля.
Король. Ах, нужно, нам взяться дружно!
На второй круг идут уже без подушек.
Свита:
Почетна и завидна наша роль,
Не веришь, в  спорте с нами ты спорь.
Когда идем на старты ГТО,
Сама принцесса машет нам в окно.
Король: 
Ой, нужно, нам взяться дружно!
Построились:
Мы – веселые ребята,
И не любим мы скучать!
С удовольствием мы с вами
В соревнованиях   будем играть!

1-й глашатай: 
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья начинается у нас.
2-й глашатай: 
Наши дружные команды 
Спортом любят заниматься.
2-й глашатай:
А сюда пришли сегодня
Все, конечно, победить!

Начало соревнований.

Король: Мы приветствуем вас на спортивном празднике 
«Путешествие в Спортландию»
 и рады видеть вас улыбающихся, подтянутых, готовых показать свою силу, ловкость, быстроту, а главное – дружбу и сплоченность замечательных команд. Надеемся, что сегодняшний праздник удастся. И запомнится вам надолго. А какой же праздник без друзей и гостей. Сегодня у нас в гостях …                        
Суматошная музыка, под неё Баба-Яга и Кощей, толкая друг друга, вваливаются в зал.

Баба Яга: Разъелся ты, Кощеюшка, всё тебе подавай шведский стол, да разносолы. Ты бы лучше по утрам каждый день, как наши ребятишки, утреннюю зарядку делал. А ты поешь да спать заваливаешься. 

Кощей Бессмертный: Что ты Бабка, старый я уж совсем. Кости стало ломить на непогоду, да и лень меня одолевает. Я уж лучше полежу. (И укладывается на пол.) 

Баба Яга пытается расшевелить Кощея.

Баба Яга: Кощеюшка, давай и мы с тобой стариной тряхнём. Покажем этим детям, как надо бегать, прыгать, лазать. Кощей, потягиваясь на полу: вот я в своей молодости знал такие эстафеты. 
Король: Стоп, стоп. Уважаемые, вы нам не мешайте, а если хотите просто помогайте. 
Баба Яга: Хорошо, мы же согласны, Кощеюшка?
Кощей: Ладно, поможем. 
В течение игры Баба Яга и Кощей помогают готовить площадку для игр.

Король: Все команды приглашаем на старт. (Команды под музыку входят в зал) 
В нашем празднике участвуют команды….
Итак это команда «Удальцы». 
(Наш девиз – никогда не падать вниз!) В её составе …
И команда «Молодцы». 
(Мы отважные ребята, нам победы по плечу!). В её составе …

Король: А болеть за команды будут болельщики.
 Скажите, болельщики, что нужно каждой команде?
- Победа!
Правильно, «Победа». 
Итак, с командами познакомились, пора начинать соревнование!


король проводит все конкурсы
Содержание спортивных соревнований
Конкурс № 1 " Золотое колечко принцессы".( проводит король)
(участвует вся команда)
Реквизит: 
· Гимнастический обруч - 2 шт. (по одному на команду) 
· Мяч для прыжков - 2 шт. 
· Ограничители - 4 шт. (по 2 на команду-старт и финиш) 
Правила: Участники команд выстраиваются друг за другом, каждая команда за своим ограничителем на одной линии. Первый участник по команде начинает конкурс, сидя на мяче. Его задача, как можно быстрее допрыгать на мяче до второго ограничителя, где лежит гимнастический обруч. Оставить мяч, взять обруч и, возвращаясь, докатить его до следующего участника своей команды. Следующий участник должен взять этот обруч и как можно быстрее докатить его до ограничителя, где лежит мяч, положить обруч, сесть на мяч и допрыгать до следующего участника своей команды. 
На сцене дом, деревья, скамейка, бочка с водой. На переднем плане Котик. Он просыпается и встает, потягиваясь.
Котик. Ах, как хорошо я сегодня спал! (Зевает, потягиваясь.) Солнышко уже светит! (Весело поет и, игриво пританцовывая, идет по кругу.)
День хороший наступает,
Солнце светит нам с утра,
И природа оживает,
Всех будить уже пора!
   (Подходит к окну дома, открывает ставни и зовет.) Машенька, вставай, солнышко уже взошло!
Маша (выглядывая в окно). Здравствуй, Котик, доброе утро, Мурзик! (Выходит из дома, подходит к Котику и гладит его по голове.)
Котик. Мур-мур, мур-мур.
Маша. Давай, Мурзик, пока Бабушка с Дедушкой не проснулись, наведем порядок во дворе: я воды налью в бочку, а ты двор подметешь.
Котик. Мур-мур, с удовольствием!
(Котик идет за метлой и начинает подметать двор. Маша бидоном приносит воду и выливает ее в бочку. Все это она делает, вполголоса напевая "ля-ля-ля".)
Маша. Ну вот, теперь все в порядке, можно будить Бабушку с Дедушкой. (Подходит к окну дома, кричит.) Бабушка, Дедушка, доброе утро!
Выходят Бабушка и Дедушка.
Бабушка. Доброе утро, внученька!
Дедушка. Здравствуйте, малыши!
Маша и Котик. Здравствуйте!
Бабушка (осматривая двор). Ты посмотри, дедушка, какая чистота вокруг! Ай да внученька!
Дедушка. Да, Машенька, молодец ты. (Подходит к Маше, гладит ее по голове.)
Маша. Это мы вместе с Мурзиком порядок наводили: я воды принесла, а Мурзик  двор подмел.
Дедушка. Молодцы! (Выходит на передний план и обращается к зрителям.)
Я хочу, друзья, признаться,
Что люблю я по утрам
Физзарядкой заниматься,
Что советую и вам.
Всем зарядку делать надо,
Много пользы от нее,
А здоровье – вот награда
За усердие твое!
(Обращается к участникам сказки.)
Ну что ж, друзья, на зарядку, становись!
Все четверо встают на переднем плане и под музыку делают зарядку. Левую руку вверх, правую руку вверх, поворот корпусом влево, прямо, вправо. Потягивание, наклоны прямо, назад. Хлопки вверх, вниз, в право, в лево. Затем прыжки и ходьба на месте.
Бабушка (по окончании зарядки). Ох, сколько бодрости прибавилось!
Выходят Маша, Бабушка, Дедушка, Котик. Все подходят к переднему краю сцены и поют заключительную песню:
Мы желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда!
Вы зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам,
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!

Конкурс № 2 "Меткий стрелок королевства"( проводит король)
(участвует вся команда)
Реквизит: 
· Дартс (2 дротика) - 1 шт. 
· Кегля - 1 шт. 
· Пластмассовый мяч - 1 шт. 
· Баскетбольный мяч - 1 шт. 
· Ограничители - 2 шт. 
Правила: В зале организовываются 2 базы: "Дартс", "Кегельбан". На базе "Дартс" необходимо попасть дротиком в любую зону дартса от ограничителя. На базе "Кегельбан" необходимо мячом сбить кеглю, стоя за ограничителем. Каждая команда направляет по два участника на одну из баз. Спортсменам на своей базе можно сделать два пробных броска, а затем два зачетных. Каждое попадание приносит команде 1 балл. Всего в этом соревновании команда может заработать 12 баллов.
Дополнение: На каждой базе стоит помощник и фиксирует попадания. 
Игра с болельщиками 
Король: Болельщики руки подняли вверх, по моей команде передаем мяч на следующие ряды и обратно.
Баба Яга: В молодости моей летали на ступах,
                   А теперь на скакалках.
Давайте устроим конкурс. Я приглашаю гостя А.Тищенко и болельщика Ширину Т.
Конкурс № 3 "Построй дворец"( проводит король)
(участвует вся команда)
Реквизит: 
· Ограничители - 4 шт. (по 2 на команду, старт и финиш) 
· Разноуровневые маты - 12 шт. (по 6 на каждую команду) 
· Воздушные шары - 10 шт. (по 5 на команду). 
Правила: 
1 часть: В конце дистанции за ограничителем у каждой команды сложены разноуровневые маты. Первый участник кладет руки за голову и по команде бежит к матам, берет один из них и бегом возвращается к команде. Второй участник берет воздушный шар, зажимает его между собой и первым участником, кладет руки за голову и уже вдвоем представители команды бегут за следующим матом, причем, первый участник держит свой мат в руках. Затем, взяв второй мат, они возвращаются за третьим участником. Между первым, вторым и третьим участником должны быть зажаты воздушные шары. Конкурс продолжается, пока звучит музыка. Задача участников принести, как можно больше деталей, т.к. затем им предстоит выстроить из этих деталей башню. В этой части конкурса возможно участие не всех членов команды, т.к. есть ограничения по времени.
2 часть: Командам надо на время выстроить из имеющегося материала (матов) башню, как можно выше и прочнее. Как только первая башня построена, соревнование останавливается. Чья башня выше, стоит и не падает, та команда и победила. 
Игра с болельщиками (проводит король)
Аукцион  слов на тему «Спорт» - болельщики по очереди называют слова связанные со спортом. Кто последний скажет- победитель.
Конкурс № 4 "Каракатицы королевства "( проводит король)
(участвует вся команда)
Реквизит: 
· Ограничители - 4 шт. (по 2 на команду, старт и финиш) 
· Гимнастические палки - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Воздушные шарики (маленькие( для сложности)) -12 шт. ( по 6 на команду) 
· Воздушные шары (большие) - 20 шт. 
Правила: В этом конкурсе 2 этапа.
1 этап. Команды выстраиваются на одном уровне, каждая за своим ограничителем. У первого участника в руках воздушный шар (маленький) и гимнастическая палка. Его задача гимнастической палкой "довести" шарик до ограничителя и бегом вернуться к команде, передать палку второму участнику. Действия второго и последующих игроков такие же. Задача - закончить этап как можно быстрее.
2 этап. Ограничители расставляются по центру зала. С двух сторон располагаются команды. На стороне каждой команды в произвольном порядке раскиданы воздушные шары (большие), по 10 шт. Участники команд садятся на пол, а затем приподнимают "5 точку" и стоят на полу рукам и ногами, как каракатицы. Двигаясь в таком положении, их задача по команде перекидать как можно больше шаров на сторону противника (до шара можно дотрагиваться только ногами). По команде конкурс останавливается и подсчитывается количество шаров с каждой стороны. У кого шаров осталось меньше, тот и победил.
Конкурс № 5 «Путешествие царевны- лягушки» ( проводит король)
(участвует вся команда)
Участникам предоставляется возможность побывать в роли Царевны-лягушки и покататься на “ковёре-самолёте”. В ластах добежать до ограничительного знака, снять ласты, сесть на “ковёр-самолёт”, взяться за него руками, и отталкиваясь ногами, добраться до конца зала и обратно до знака. Взяв в руки “ковёр” и ласты, бежать обратно.
Игра с болельщиками ( проводит король)
« Если нравится тебе то делай так»

№ 6  Конкурс капитанов ( проводит король)
1. На полу два круга, в них разбросаны шашки. Со связанными руками капитаны собирают шашки. Кто быстрее соберет.
2. Надеть лыжи добежать до ограничителя, из корзины взять снежок и стрелять в цель (кегли). Кто больше собьет кеглей.
3. Достать яблоко из чашки с водой.
Финальная эстафета  № 7  "Королевские поварята" ( проводит король)
(участвует вся команда)
Реквизит: 
· Шапка повара - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Кухонные рукавицы- 4 шт. (по 2 на команду) 
· Кухонный фартук - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Трусы семейные (для смеха) - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Половник - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Яйцо (мячик) - 2 шт. ( по 1 на команду) 
· Рыбки из картона 2 цветов по цвету команд - 12 шт. (по 6 на команду) 
· Ограничители - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Гимнастический обруч 2 шт. (по 1 на команду) 
· Мешок - 2 шт. (по 1 на команду) 
· Ведро - 2 шт. (по 1 на команду) 
Правила: Участники команд выстраиваются друг за другом, каждая команда у своего ограничителя. В конце дистанции натянут шпагат, на котором в произвольном порядке висят рыбки. Рыбки двух  цветов: синие, красные. Посередине дистанции лежит гимнастический обруч. У ограничителя каждой команды лежит мешок, в котором находится поварской реквизит: рукавицы, колпак, фартук, трусы, половник и яйцо (мяч). Обязательно первый участник команды по сигналу берет из мешка рукавицы, надевает их и бежит до гимнастического обруча, пропускает его через себя, кладет его на место и бежит дальше к шпагату с рыбами. Срывает рыбку своего цвета и бежит к команде. Как только рыбка оказалась в ведре, первый участник надевает на второго рукавицы и еще какой-нибудь атрибут повара из мешка, эстафету продолжает следующий участник. На третьего участника надевают поварской реквизит первых двух участников и еще одну вещь из мешка. Таким образом, на последнем участнике команды должны быть надеты все 6 поварских атрибутов. 

Король: А сейчас наступила самая торжественная минута подведения итогов и выявления победителей наших соревнований. (Команды проходят на площадку для торжественного награждения)
Спортсмены наших команд
Конечно сегодня достойны наград
Медалей, дипломов, призов.
 (награждение)

Король: Спасибо всем за внимание! Проводим команды бурными аплодисментами 
(звучит задорная песня)
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