Семейный спортивный праздник

посвященный Дню защитника Отечества
«Отважные и сильные»
(старшая группа)
  Под музыку входят дети с родителями в спортивной форме.

На середину зала выходят 2 чтеца.

Ведущий:
Добрый вечер! 23 февраля вся страна отмечает День 



защитника Отечества.



Дорогие наши мужчины: папы, сыновья, дедушки и дядюшки, 



Поздравляем вас с наступающим праздником 

1 чтец:
Профессию военную мы знаем не одну.



Всегда нужны военные, чтоб защитить страну.

2 чтец:
И не представить даже, как служба их важна.



Пока они на страже – спокойно спит страна.

3 чтец:
Дуют ветры в феврале.


Воют в трубах громко



Змейкой мчится по земле, 



Лёгкая поземка.



Поднимаясь, мчатся вдаль



Самолётов звенья.



Это празднует февраль



Армии рожденье.

Ведущая:
Дорогие друзья!



Собрались мы сегодня вместе,



Чтоб отметить праздник мужчин.



Сильным, умным, отважным и добрым –



Вот таким видят дочь вас иль сын.



Нам покажите ваши вы знанья,



Силу, ловкость, сноровку в борьбе.



Вы дерзайте, наши мужчины,



И уверенными будьте в себе.

 Песня «Папа может, папа может все , что угодно…»

1 чтец:
На страже Родины любимой



Родная Армия стоит.



В бою за счастье человека



Она надежный меч и щит.

2 чтец:
Наша Армия родная



И отважна и сильна,



Никому не угрожая,



Охраняет нас она.

3 чтец:
Чтоб под солнцем мирным



Жили мы с тобой,



Армия родная



Бережет покой.

4 чтец:
Самолеты в небе



В море –корабли



Стерегут границы



Нашей всей земли.
5 чтец:
Мимо дома, мимо сада


Он шагает –раз, два, три.



На российского солдата



С уважением посмотри.



Шапка с символом Российским



Греет в стужу и в метель,



Кожаный ремень солдатский,



Держит в поясе ремень.
Песня «Бравые солдаты»

Ведущая: На празднике предоставляется возможность показать силу, ловкость и   смекалку И так, перед нами 2 команды которые будут соревноваться в 

разных конкурсах. Представьтесь! Победит команда, набравшая наибольшее


количество очков. Подсчитывать очки будет наше уважаемое жюри:


________________________________________________


________________________________________________


________________________________________________


Соревнования начинаются!  
Каждый знает как важна обувь для человека, а для солдата особенно. Почему? (в обуви солдат много ходит, бегает, прыгает)
Вот вам первое задание – подобрать обувь по  размеру.  

1 эстафета «Армейский магазин».

Дети и взрослые снимают обувь и расставляют ее на противоположной стороне или в корзине вперемешку. Бегут за ней поочередно, надев только  один красовок, возвращаются в команду. Эстафета закончится когда  корзина будет пуста. 

2 эстафета «Встреча».
Каждая команда делятся на две. Одна часть переходит на противоположную сторону. Одновременно пустив мяч на встречу друг другу, мячи должны
столкнуться на середине зала. Чем больше столкновений, тем больше очков
у команды.
3 эстафета «Оказание первой помощи».
Команды состоящие из пап, строятся на одной стороне, а команды из детей –на противоположной. Папа бежит преодолевая препятствия, оказывает мед.

помощь своему ребенку(бинтует часть тела) и взяв на руки бежит обратно.
Танец «Там за туманами» (группа 5)
4 эстафета «Силачи».
Каждый участник команды отжимается до команды стоп. Все упражнения складываются и команда набравшая большее количество упражнений –выиграла.

5 эстафета «Метко в цель».
Участник прыгает зажав мяч ногами внизу до ограничителя. Затем, наклонившись вперед прокатывает его спиной к команде. Товарищ его ловит. 
Песня про папу
6 эстафета «Перенеси снаряд».
Команды стоят лицом друг к другу. Первый в команде берет снаряд и передает его товарищам. Последний бежит , кладет снаряд в корзину, пролезает в тоннель, берет снаряд и передает товарищу. 
7 эстафета «Быстрые и ловкие».
Туда- подтягивание на скамейке, добежать до стола, взять часть открытки, бежать обратно до скамейки, сесть ноги вперед, не помогая руками, двигаться при помощи  ног. Участники команды выполнив упражнение должны составить из частей целую открытку.
Частушки

Подведение итогов. Слово предоставляется жюри. 
Ведущая:  Всем спасибо за вниманье,

За задор, за звонкий смех,



За огонь соревнованья, 


Обеспечивший успех!

Звучит спортивный марш, под аплодисменты участники выходят из зала

